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FISIOLOGIA SEGUN RAFAEL DE LA TORRE, DEL DEPARTAMENTO DE FARMACIA HUMANA DEL IMIM

Los efectos que han demostrado los antioxidantes 'in
vitro' no se han podido trasladar a los ensayos in vivo'

0 Redaccion Barcelona
Tomar suplementos antioxi-
dantes es bueno siempre
que se haga bajo control mé-
dico, advirti6 ayer Rafael de
la Torre, coordinador del
Departamento de Farmaco-
logia Humana del Instituto
Municipal de Investigacién
Médica de Barcelona
(IMIM), durante una sesiéon
denominada La oxidacién y
su repercusion en la génesis
de enfermedades degenerati-
vas del organismo, celebrada
en la Real Academia de Me-
dicina de Catalufia. De la

Torre explic6 que a menudo
se confunde que una sustan-
cia sea natural con que sea
buena, y alerté de que por el
hecho de que sea natural
"no hay que abusar".

Su ponencia se centré en
el repentino interés que hay
por los alimentos funciona-
les y los microconstituyen-
tes de los alimentos. En su
opinién, uno de los princi-
pales problemas que hay en
el ambito de estudio de los
antioxidantes es trasladar
"los resultados espectacula-
res" que se consiguen en los

estudios in vitro, "muy pro-
metedores"”, en estudios in
vivo. "Muchas veces no tene-
mos en cuenta la compleji-
dad del ciclo de los antioxi-
dantes en el organismo".

En funcion de las dosis

De la Torre afiadi6é que los
antioxidantes pueden ser
"inseguros" en funcién de
las dosis en las que se to-
men. "La idea de que los an-
tioxidantes naturales son se-
guros, por ser naturales, no
es cierta; si damos dosis de-
masiado elevadas, los resul-

tados no seran los deseados".
Para evitar suministrar gran-
des dosis, es necesario rela-
cionar los efectos con las
concentraciones de micro-
constituyentes.

Finalmente, dijo que los
microconstituyentes funcio-
nan mejor en combinacién
que de forma aislada, y que
los polifenoles son esencia-
les para que la longevidad,
ya determinada genética-
mente, tenga mds posibili-
dades. "Por eso hay quien di-
ce que los polifenoles son
las vitaminas de los adultos".
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