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PRESENTAN UNA NUEVA VALVULA DE ENTRENAMIENTO QUE HA SIDO ELABORADA POR EL IMIM

Los pacientes con EPOC ejercitan su funcion respiratoria
mediante valvulas que permiten ajustar el entrenamiento

1J.L Las Palmas

La enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC)
es una de las que causan una
mayor pérdida de calidad de
vida en los pacientes al difi-
cultarles la respiracién vy,
por consiguiente, la realiza-
ci6n de muchas de sus ta-
reas cotidianas. Esta patolo-
gia es, ademas, la cuarta
causa de muerte a nivel
mundial.

Sin embargo, un trata-
miento que incluya la reha-
bilitacién respiratoria ayuda
considerablemente a paliar
estas dificultades. De hecho,
la rehabilitacién respiratoria
es esencial para mejorar la
calidad de vida de los pa-
cientes con EPOC.

Sobre el entrenamiento
muscular respiratorio y su
aplicacién en la rehabilita-
cién de los pacientes, no s6-
lo de EPOC, sino también

El entrenamiento se
realiza tanto para los
musculos inspiratorios
como para los
espiratorios, que son
los que permiten, por
ejemplo, toser

del resto de enfermedades
cardiorrespiratorias, ha ha-
blado Ester Marco, del Ser-
vicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacién del Hospital
del Mar y la Esperanza, de
Barcelona, en el XLVIII
Congreso Nacional de la So-
ciedad Espafiola de Rehabi-
litacién y Medicina Fisica
(Sermef), que se estd cele-
brando en Las Palmas de
Gran Canaria.

El entrenamiento al que
se someten los pacientes
permite mejorar la fuerza de

los musculos inspiratorios
utilizando unas valvulas que
ajustan la intensidad del tra-
tamiento. "Si queremos me-
jorar la fuerza de, por ejem-
plo, el musculo biceps, se
debe entrenar con pesos ca-
da vez mayores; estas valvu-
las de entrenamiento permi-
ten aplicar el mismo princi-
pio a los musculos que ha-
cen posible la respiracién',
ha explicado Marco. El en-
trenamiento se realiza tanto
para los musculos inspirato-
rios, que son los mds impor-
tantes, como para los espira-
torios, que son los que per-
miten, por ejemplo, toser al
paciente.

Mas fuerza y resistencia

La intervencién sobre los
musculos inspiratorios es la
que ha demostrado ser més
efectiva, sobre todo cuando
se proporciona una determi-

nada intensidad. De hecho,
el entrenamiento de estos
musculos "aumenta signifi-
cativamente la fuerza y la
resistencia muscular, y se
asocia con mejoras de la
funcién inspiratoria como la
fuerza, la capacidad general
de ejercicio y la disnea”.

A pesar de que todas las
gufas de préctica clinica re-
comiendan el uso de estos
entrenamientos en los pa-
cientes de enfermedades
respiratorias crénicas, existe
cierta controversia sobre su
aplicacién entre los propios
médicos rehabilitadores, y
cuentan tanto con defenso-
res como con detractores.

Segun la experta, el ori-
gen de esta polémica provie-
ne de "la escasez de investi-
gacién en el entrenamiento
como parte del tratamiento
de las enfermedades cardio-
rrespiratorias, por lo que

Pulmén con EPOC.

muchos médicos han man-
tenido sus propias tradicio-
nes clinicas y programas de
entrenamiento”.

Segun Ester Marco, la
causa de esta tardia exten-
sién de la técnica entre los
especialistas es que, "al no
haber medicamentos de por
medio, no hay ninguna em-
presa farmacéutica que in-
vierta en la investigacién en

Existe cierta
controversia sobre su
aplicacion entre los
propios médicos
rehabilitadores, y
cuenta con defensores
y con detractores

este campo, lo que hace més
complicado que surjan nue-
vas técnicas”.

La especialista del Servi-
cio de Medicina Fisica y
Rehabilitacién ha aprove-
chado el marco del congreso
para presentar entre sus co-
legas una nueva valvula de
entrenamiento disefiada por
el grupo del Instituto Muni-
cipal de Investigacién Médi-
ca (IMIM)-Hospital del Mar
de Barcelona en el que tra-
baja.

Se trata de una vélvula
que permite titular la inten-
sidad de carga utilizando
cargas méaximas (las que se
utilizan ahora permiten car-
gas minimas) y entrenar
tanto la musculatura inspi-
ratoria como la espiratoria.
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