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El Bisfenol A es un reconocido disruptor
endocring gque, como tal. tiene la capacidad de
alterar nuestro sistema hormonal. Y, sin
embargo. se sigue utilizando esta sustancia en
todo tipo de aplicaciones. incluyendo los
envases alimentarios. Esto provoca una
constante exposicion de nuestro organismo a
dosis muy bajas -pero continuadas- de un
producio que, a la larga, puede provocar
problemas serios de salud. segun afirman
numerosos epidemiélogos e investigadores.
Ante esta situacion, decenas de cientificos y de
asociaciones firman conjuntamente estos dias
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El Bisfenol A es un reconocido disruptor
endocring que. como tal. tiene la capacidad de
alterar nuestro sistema hormonal Y, sin
embarge. se sigue utilizando esta sustancia en
todo tipo de aplicaciones, incluyendao los
envases alimentarios. Esto provoca una
constante exposicién de nuestro crganismo a
dosis muy bajas -pero continuadas- de un
producio que. a la larga, puede provocar
preblemas serios de salud. segun afirman
numerosos epidemiologos e investigadores.
Ante esta situacion, decenas de cientificos y de
asociaciones firman conjuntamente estos dias
una caria dirigida a la Eurcpean Food Safety
Autherity (EFSA) en la que reclaman que se
tomen medidas para conseguir una reduccion de
la exposicion humana a este tdxico. Entre los
firmantes esta Miquel Porta. investigador del
Institut Municipal d'Investigacio Médica de Barcelona, o Micolas Olea, toxicdlogo de la
Universidad de Granada. También hay ofros investigadores de tede el munde, ala
vez que entidades como el ISTAS (Instituto Sindical de Trabajo y Medio Ambiente) de
CCOQ o Friends of the Earth.

4 Que hacen cientificos, sindicalistas y ecologistas juntos en un mismo manifiesta? No
es la primera vez gue pasa. ni mucho menos. Ya se produjo una circunstancia similar
cuando hube un amplic movimiento para presicnar a la Comisién Europea en la
iniciativa REACH para regular las sustancias quimicas gue se utilizan en todo tipo de
aplicaciones.

Ahora, el Bisfenol A ha conseguido volver a reunir estos actores bajo una misma
reclamacién. Nicolas Olea explica un ejemplo cofidianc: los envases de pizza, hechos
con cartén reciclado. llevan una

Se trata de un compuesto cantidad relativamentie alta de Bisfenol.

el contaminante se intorpore alas

grasas de esta comida. El resultado es

aditivo en una gran cantidad de
plasticos una inesperada Pizza alla disruptore,
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una cara dirigida a la European Food Safety
Authority (EFSA) en la que reclaman que se
fomen medidas para conseguir una reduccion de
la exposicion humana a este toxico. Entre los
firmantes esta Migquel Porta, investigador del
Institut Municipal d'Investigacio Médica de Barcelona, o Nicolas Olea, toxicologo de |a
Universidad de Granada. También hay ctros investigaderes de tode el munde, ala
vez que entidades como el ISTAS {Instituto Sindical de Trabajo y Medio Ambiente) de
CCOO o Friends of the Earth.

2 Qué hacen cientificos, sindicalistas y ecologistas juntos en un mismo manifiesto? Mo
es la primera vez que pasa. ni mucho menos. Ya se produjo una circunstancia similar
cuando hubo un amplic movimiente para presionar a la Comision Europea en la
iniciativa REACH para regular las sustancias guimicas gue se utilizan en todo tipo de
aplicaciones.

Ahora, el Bisfenol A ha conseguido volver a reunir estos actores bajo una misma
reclamacion. Nicolas Qlea explica un ejemplo cotidiano: los envases de pizza, hechos
con carton reciclado, llevan una

Se trata de un compuesto cantidad relativamente alta de Bisfenol.

el contaminante se incorpore a las

grasas de esta comida. El resultado es

aditivo en una gran cantidad de

plasticos una inesperada Pizza alla disruptore.
que ingerimos sin sospechar la carga

que fransporta.

El Bisfenol A perienece al grupo de los disruptores endocrines, un heterogeneo
conjunto de compuestos gue alteran el funcionamiento de nuestras hormonas de
diversas maneras. Por ejemplo, pueden imitar los efectos de una hormaona.
simplemente ocupando su lugar. Esto puede producir consecuencias a nivel
metabolico, neurolégico o reproductivo. ya que las hormonas estan implicadas en la
requlacicn de los mecanismos de control del metabolismo, la organizacion
neurclégica. el desarrollo psicomotriz o la reproduccion.

En el caso del Bisfenol A se sabe, por ejemplo, gue dosis muy bajas de este
compuesto en ratones pueden causar anormalidades en el desarrollo embrionario.
En humanos, muches estudios han descritc como la expesicion a los disruptores
endocrings estan en la base de la eclosién de una multitud de enfermedades
"modernas”, desde algunos fipos de cancer hasta Alzheimer, el Parkinson o la
diabetes. Sin embargo. resulta dificil aislar el efecto de una Unica sustancia en
particular, ya que en realidad las personas acumulamos un coctel de sustancias de
forma lenta pero continuada.

El mofivo por el que se presiona ahora a la EFSA es una proxima evaluacion que
prepara este organismo para determinar el nivel de riesgo de esta sustancia. Taly
como comenta Genon Jensen, director de la Health and Envircnment Alliance. en la
carta dirigida a la EFSA. "con la sospecha de que el Bisfenol juega un papel en
enfermedades como el cancer de pecho o la diabetes, reducir los niveles de
exposicion humana es necesario. Esto es especialmente importante en el desarrollo
del feto, ya que el Bisfenol puede traspasar la placenta”.
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