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INVESTIGACION SOBRE EL TABACO
La exposicion al humo oxida las proteinas de los
musculos

Directorio Enfermedad pulmonar obstructiva cronica Sociedad Espafiola Enfermedades respiratorias Neumologia
y Cirugia
Toréacica

MADRID, 10 Ago. (EUROPA PRESS) -
La exposicion crdnica al humo del cigarrillo oxida las

proteinas del masculo, segin han descubierto investigadores
espafioles del Hospital del Mar y del Clinic de Barcelona.

El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista
‘American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'.

Hasta ahora s6lo se conocia que el tabaco puede ser uno de
los factores que contribuyen a la disfuncién muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (Epoc). Sin embargo, se desconocian los mecanismos moleculares a través de
los que el humo del cigarrillo podia dafiar las fibras musculares de dichos pacientes.

La hipotesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrian inducir
modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteinas.
Asi, durante esta investigacion se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamacién en
distintos musculos de fumadores sanos --sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de
cobayas expuestas crénicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses.

La exposicion cronica al humo no conllevé un aumento de los niveles de inflamacién en los
musculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, si aumentaron de forma
significativa los niveles de oxidacion de las proteinas del musculo en ambos modelos.

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS

Ademas, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las
modificaciones oxidativas en los musculos en respuesta a la exposicion cronica al humo del
cigarrillo aparecieron mas precozmente que las alteraciones en los pulmones y la via aérea de los
cobayas.

Segun explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro,
"estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo
sobre los musculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones".

Este estudio ha contado con la colaboracién de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el
Hospital Clinic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas
ellas en Barcelona--, ademas de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del Pais
Vasco.
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Asimismo, ha recibido financiacién de la Sociedad Espafiola de Neumologia Toracica (SEPAR),
de la que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos Ill, del
Ministerio de Ciencia e Innovacién; la Unién Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la
gue también son miembros la mayoria de los investigadores.

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos I
del Ministerio de Ciencia e Innovacion. Su objetivo es combatir las enfermedades a través del
fomento de la investigacion de excelencia y su traslacion rapida a la practica clinica.

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigacion béasica,
clinica y epidemioldgica que se ubican en centros sanitarios y de investigacion de nueve
comunidades auténomas.

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente
en 172 proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de Investigacion sobre
cancer de pulmén, apneas del suefio, fibrosis pulmonar, asma, lesiéon pulmonar aguda,
tuberculosis, neumonias, enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) y nuevas dianas
terapéuticas.

© 2010 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucién y la redifusién de todo o parte de los servicios de Europa Press sin
Su previo y expreso consentimiento.
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El humo de los cigarrillos dafia los
musculos antes que los pulmones

ANA MACPHERSON
Barcelona

El humo de los cigarrillos daia
los musculos mucho antes que
los pulmones. El tabaco altera la
creatina quinasa, una enzima que
permite almacenar la energia
que necesitan los muasculos para
trabajar, y esa alteracion reduce
su capacidad de contraerse.

Asi lo han comprobado tres
equipos espafioles de investiga-
cién dedicados a los mecanismos
moleculares de la predisposicion
al cancer de pulmon del Institut
d'Investigacié de 1'Hospital del
Mar (IMIM), el hospital Clinic
de Barcelona y el de Cruces de
Bilbao, dirigidos por la neumdlo-
ga Esther Barreiro.

“Cinco o seis veces al dia metia-

mos en una cajita a cada cobaya y
les haciamos inhalar humo de ci-
garrillo durante cinco o seis mi-
nutos”. Los cobayas (“son los ani-
males de laboratorio mas resis-
tentes al tabaco, las ratas se nos
mueren en un mes”) estaban to-
talmente sanos y tras su exposi-
cién continuada al tabaco duran-
te 3, 4 y 6 meses, su creatina qui-
nasa se llenaba de oxidantes que
se afladian a su estructura. “Tam-
bién lo hemos comprobado en pa-
cientes fumadores pero sanos,
sin ningtin dafio pulmonar”.
Esta pérdida de la funcion mus-
cular era un hecho conocido en
los pacientes de enfermedad
pulmonar obstructiva cronica
(EPOC), una dolencia totalmente

asociada al tabaco. Pero se pensa-
ba que esa afectacion muscular
tenia que ver con el problema res-
piratorio. “Y hemos visto que no,
que es previo, que el humo dana
al musculo directamente, y no so-
lo alos musculos proximos al apa-
rato respiratorio, sino sobre todo
alos cuadriceps, en el muslo”, in-
dica la neumologa. En los coba-
yas se observo la reduccion del ta-
maiio de las fibras musculares en-
cargadas de los movimientos rapi-
dos en las extremidades, como el
musculo gastrocnemius.

El efecto més evidente se pue-
de ver al hacer un ejercicio inten-
so. Una persona sana pero ex-
puesta al tabaco de forma conti-
nuada (como fumador) tiene una
capacidad mucho menor para co-
rrer, por ejemplo, que otra perso-
na de las mismas caracteristicas
que no fume. Sus musculos se
agotan mucho antes.

;Y si el humo es de otro, si se
trata de fumadores pasivos?

“Aun no lo sabemos”, admite la
coordinadora de la investigacion,
como tampoco se sabe si este es-
trés oxidativo en los musculos es
reversible y si al cabo de los afios
de abandonar la exposicion al hu-
mo de cigarrillo, el masculo recu-

Una investigacion del
IMIM, Clinic y Cruces
muestra el efecto
sobre la capacidad de
contraer el masculo

pera la normalidad. “Se podra in-
vestigar utilizando el mismo mo-
delo animal”, apunta la doctora
Barreiro.

El trabajo de los tres centros sa-
nitarios serd publicado el proxi-
mo domingo en la revista Ameri-
can Journal of Respiratory and
Critical Care Medicine.e

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM; SANIDAD, SECTOR
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La exposicion cronica al humo de tabaco oxida las p roteinas de los muasculos

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratoria s (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, de
Barcelona, han descubierto que la exposicion cronic a al humo del cigarrillo oxida las proteinas del mi  sculo. El hallazgo ha sido publicado
recientemente en la revista 'American Journal of Re  spiratoty and Critical Care Medicine'.

Me gusta Sé el primero de tus amigos a quien le gusta esto.

Hasta ahora s6lo se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfuncién muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (Epoc). Sin embargo, se
desconocian los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podia dafiar las fibras musculares de dichos pacientes.

La hipétesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrian inducir modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteinas. Asi, durante
esta investigacion se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamacion en distintos misculos de fumadores sanos --sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas
crénicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses.

La exposicion crénica al humo no conllevé un aumento de los niveles de inflamacién en los misculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, si aumentaron de forma significativa los
niveles de oxidacion de las proteinas del misculo en ambos modelos.

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS

Ademas, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los misculos en respuesta a la exposicion crénica al humo del cigarrillo
aparecieron mas precozmente que las alteraciones en los pulmones y la via aérea de los cobayas.

Segun explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, ‘estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los
musculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones'.

Este estudio ha contado con la colaboracién de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clinic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en
Barcelona--, ademas de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco.

Asimismo, ha recibido financiacién de la Sociedad Espafiola de Neumologia Toracica (SEPAR), de la que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos Ill, del Ministerio de
Ciencia e Innovacion; la Unién Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoria de los investigadores.

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovacién. Su objetivo es combatir las enfermedades a través del fomento de la
investigacion de excelencia y su traslacion rapida a la practica clinica.

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigacion bésica, clinica y epidemiol6gica que se ubican en centros sanitarios y de investigacion de nueve comunidades
auténomas.

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de Investigacion sobre cancer de
pulmén, apneas del suefio, fibrosis pulmonar, asma, lesién pulmonar aguda, tuberculosis, neumonias, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas.
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La exposicion cronica al humo de tabaco oxida las proteinas de los musculos

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, de Barcelona, han
descubierto que la exposicién cronica al humo del cigarrillo oxida las proteinas del musculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American
Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'.
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Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM

y al Hospital Clinic-IDIBAPS, de Barcelona, han descubierto que la exposicién crénica al humo del cigarrillo y cuentaAZUL iBanesto

oxida las proteinas del musculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American Journal of o 3 o"/o J“',_{
Respiratoty and Critical Care Medicine'. _ - TAE

Hasta ahora sélo se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfuncién w e ammumociantas | Sanesa.con

muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (Epoc). Sin embargo, se desconocian
los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podia dafar las fibras musculares de
dichos pacientes.

La hipétesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrian inducir modificaciones

oxidativas sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteinas. Asi, durante esta investigacion Qué.es en Facebook
se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamacion en distintos misculos de fumadores sanos --sin L] "

enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas cronicamente al humo del cigarrillo durante e gusta

6 meses.

La exposicién crénica al humo no conllevé un aumento de los niveles de inflamacién en los misculos de los
fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, si aumentaron de forma significativa los niveles de
oxidacion de las proteinas del mtsculo en ambos modelos.

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS

Ademas, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las modificaciones S - -‘
oxidativas en los mésculos en respuesta a la exposicion cronica al humo del cigarrillo aparecieron mas Milena - Michac! ata Monica
precozmente que las alteraciones en los pulmones y la via aérea de los cobayas.

sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los musculos, S - ] ‘I .

Segun explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, "estos hallazgos |
independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". Yilbert Andre Jose Manuel  Anthony Fran  José Manuel

Este estudio ha contado con la colaboracién de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clinic,
IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en Barcelona--, ademas
de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco. En Portada
Asimismo, ha recibido financiacion de la Sociedad Espafiola de Neumologia Toracica (SEPAR), de la que son
miembros los investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos I, del Ministerio de Ciencia e Innovacion;
la Unién Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoria de los
investigadores.
El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos Il del Ministerio de
Ciencia e Innovacién. Su objetivo es combatir las enfermedades a través del fomento de la investigacion de
excelencia y su traslacion rapida a la practica clinica.
Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigacion basica, clinica y
epidemioldgica que se ubican en centros sanitarios y de investigacién de nueve comunidades auténomas.
Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en 172 proyectos
que se engloban en nueve Programas Corporativos de Investigacion sobre cancer de pulmén, apneas del
suefio, fibrosis pulmonar, asma, lesion pulmonar aguda, tuberculosis, neumonias, enfermedad pulmonar Katy Perry, la reina de los disfraces en los Teen
obstructiva cronica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas. Choice Awards
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El humo del cigarrillo afecta los
musculos de los ratones de
laboratorio

La exposicion cronica al humo del cigarrillo oxida las proteinas del musculo
de los animales estudiados. EI  estudio con la evidencia cientifica del hallazgo
fue sido publicado en American Journal of Respiratoty and Critical Care
Medicine.

El tabaco puede ser uno de los
factores contribuyentes a la
disfuncion muscular de los
pacientes con Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica
(EPOC). Sin embargo, se
desconocian los mecanismos
moleculares mediante los cuales el
humo del cigarrillo puede dafar las
fibras musculares de dichos
pacientes.

En este sentido, la hipétesis de
trabajo fue que los oxidantes
presentes en el humo del cigarrillo
podrian inducir modificaciones
oxidativas sobre estructuras clave
de las fibras musculares, como las
proteinas. De esta forma, durante la investigacion se determinaron los niveles de estrés oxidativo
y de inflamacion en distintos masculos de fumadores sanos, es decir, sin enfermedad
cardiovascular o respiratoria.

La exposicién cronica al humo del cigarrillo no conllevé un aumento de los niveles de inflamacion
en los musculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, si aumentaron de
forma significativa los niveles de oxidacion de las proteinas del musculo en ambos modelos.
Ademas en este estudio, mediante el modelo animal, se puso de manifiesto que las
modificaciones oxidativas en los masculos en respuesta a la exposicion cronica al humo del
cigarrillo aparecieron mas precozmente que las alteraciones en los pulmones y la via aérea de
los cobayas. “Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un
efecto directo sobre los musculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los
pulmones”, explica Esther Barreiro, investigadora del Centro de Enfermedades Respiratorias
(CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS (Barcelona) y
coordinadora del trabajo.

El presente estudio, recientemente publicado en la revista cientifica American Journal of
Respiratoty and Critical Care Medicine, ha contado con la colaboracion de las instituciones:
IMIM-Hospital del Mar, Hospital Clinic, IDIBAPS, Universitat Pompeu Fabra (UPF), Universitat de
Barcelona, todas ellas en Barcelona; y el Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco.

© Copyright 2008 Prensa Libre. Derechos Reservados.
Se prohibe la reproduccion total o parcial de este sitio web sin autorizacién de Prensa Libre.
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clipping
El humo del tabaco contribuye a la disfuncion musdar

Servimedia, 10 de agosto de 2010 a las 11:42

El humo del tabaco provoca alteraciones molecukmdes musculo que contribuyen a desarrollar digéin
muscular, una patologia muy comun en pacientesfigBedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), segu
sefiala un estudio realizado por el Instituto destigacion del Hospital del Mar (IMIM) en colaboicatcon el
Hospital Clinic de Barcelona y el Hospital de Cride Bilbao.

Se trata de la primera investigacion en la queessuéstra que proteinas implicadas en el metabolysiao
contraccion muscular tienen niveles mas elevadaxidieicion como consecuencia del humo de los dliges;r
lo que podria provocar alteraciones de estructa® la funcién de las fibras musculares.

Los expertos han evaluado los efectos de la exipasiconica al humo del cigarrillo sobre dos grande
mecanismos moleculares muy relacionados entréestrés oxidativo, o desequilibrio entre la pradéo de
oxidantes y de antioxidantes en las células, gflarmacion.

Asi, han estudiado sus efectos en el musculo aedride personas fumadoras sin enfermedades eardiac

pulmonares y las consecuencias en los musculasdetremidades y el diafragma de animales expiakto
humc del cigarrillo durante varios mesi

http://www.periodistadigital.com/salud/nutric-y-ejercicio/2010/08/10/-humc-del-... 10/08/201!
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[JTanto en los fumadores como en conejillos de india expuestos cronicamente al hdeiaigarrillo, el hume
del tabaco provoca directamente modificacionesad&cter oxidativo en las proteinas muscularesrsin u
incremento significativo de inflamacion ha afirmado Esther Barreiro, directora del estudi

Las conclusiones que se derivan de este trabajondes investigadores, son que la disfuncion masgulas
alteraciones moleculares subyacentes descritasgratienteson EPOC pueden ser anteriores a la instaur:
de la enfermedad pulmonar, y no una consecuen@atde
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El humo del tabaco oxida las proteinas musculares, segun un
estudio

11.08.10 - 00:39 - EFE | MADRID.

La exposicion cronica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidacion de las proteinas de los misculos, segln un estudio del Centro de Investigacion Biomédica
en Red de Enfermedades Respiratorias.

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigacion en el Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine. Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfuncion
muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), pero se desconocian los mecanismos moleculares por los que el humo del
cigarrillo puede dafar las fibras musculares de estos pacientes.

En este sentido, la hipétesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrian inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como
las proteinas. Durante la investigacion, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamacion en distintos mdsculos de fumadores sanos (sin
enfermedad cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses.

La exposicion crénica no implicé un incremento de los niveles de inflamacién en los musculos, pero si aumentaron de forma significativa los niveles de
oxidacion de las proteinas del misculo en ambos modelos. Ademas, en la investigacién con animales, se pone de manifiesto que las modificaciones oxidativas
en los musculos por la exposicion cronica al humo aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones.
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Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida las
proteinas musculares

Noticias EFE
Madrid, 10 ago (EFE).- La exposicién crénica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidacion de las proteinas de los misculos, segun un estudio del Centro de

Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES).

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigacion en el Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfuncién muscular de los pacientes con
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), pero se desconocian los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dafiar las fibras
musculares de estos pacientes.

En este sentido, la hipétesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrian inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como
las proteinas.

Durante la investigacion, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamacién en distintos musculos de fumadores sanos (sin enfermedad
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses.

La exposicién crénica no implicé un incremento de los niveles de inflamacién en los misculos, pero si aumentaron de forma significativa los niveles de
oxidacion de las proteinas del musculo en ambos modelos.

Ademas, en la investigacion con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los musculos por la exposicion crénica al humo
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones.

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los misculos, independientemente del tipo y nivel de las
lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo.
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La exposicion cronica al humo de tabaco oxiday ata  ca a los masculos

MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

Investigadores del CIBER de
Enfermedades Respiratorias (CIBERES),
pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y
al Hospital Clinic-IDIBAPS, en Barcelona,
han descubierto que la exposicion
cronica al humo del cigarrillo oxida las
proteinas del musculo. El hallazgo ha
sido publicado recientemente en la
revista 'American Journal of Respiratoty
and Critical Care Medicine'.

Parar el cigarrillo
Descubra como se deja el
cigarrillo con la ayuda de su

doctor
DejadeFumarconAyuda.es

Deja de fumar paso a paso
Visita nuestra web y consiguelo.
Esta vez lo vas a lograr. jEntra!

www.nicoretteinfo.es/Dejar-de-fumar

Hasta ahora sélo se conocia que el
tabaco puede ser uno de los factores que
contribuyen a la disfuncién muscular de
los pacientes con enfermedad pulmonar
(ca)&sgr:rctlva cronica (EPQC). Sin AnunciuaCOOg[E
go, se desconocian los

mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podia dafiar las
fibras musculares de dichos pacientes.

La hip6tesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco
podrian inducir modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras
musculares, como las proteinas. Asi, durante esta investigacion se determinaron los
niveles de estrés oxidativo e inflamacion en distintos musculos de fumadores sanos
--sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas
cronicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses.

La exposicion cronica al humo no conllevé un aumento de los niveles de inflamacion
en los musculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, si
aumentaron de forma significativa los niveles de oxidacién de las proteinas del
musculo en ambos modelos.

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS

Ademas, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de
manifiesto que las modificaciones oxidativas en los musculos en respuesta a la
exposicion crénica al humo del cigarrillo aparecieron mas precozmente que las
alteraciones en los pulmones y la via aérea de los cobayas.

Segun explica la coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, investigadora del
CIBERES, "estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo
ejercen un efecto directo sobre los musculos, independientemente del tipo y nivel de
las lesiones en los pulmones".

Este estudio ha contado con la colaboracion de instituciones como IMIM-Hospital
del Mar, el Hospital Clinic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la
Universitat de Barcelona --todas ellas en Barcelona--, ademas de con el respaldo
del Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco.

Asimismo, ha recibido financiacion de la Sociedad Espafiola de Neumologia
Toracica (SEPAR), de la que son miembros los investigadores del estudio; el
Instituto de Salud Carlos Ill, del Ministerio de Ciencia e Innovacién; la Unién
Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la
mayoria de los investigadores.

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud
Carlos Ill del Ministerio de Ciencia e Innovacion. Su objetivo es combatir las
enfermedades a través del fomento de la investigacion de excelencia y su traslacion
rapida a la préactica clinica.

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de

http://www.lukor.com/ciencia/noticias/portada/10081008.htm
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investigacion basica, clinica y epidemiolégica que se ubican en centros sanitarios y
de investigacion de nueve comunidades auténomas.

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan
conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en nueve Programas
Corporativos de Investigacion sobre cancer de pulmén, apneas del suefio, fibrosis
pulmonar, asma, lesion pulmonar aguda, tuberculosis, neumonias, Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas.
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Una estudio concluye que el
numo del tabaco oxida las
broteinas musculares

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al
Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la
investigacion en el Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine.

EFE | 10/8/2010 |13:05h

La exposicidon crénica al humo de los cigarrillos conlleva la
oxidacién de las proteinas de los musculos, segun un estudio
del Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Enfermedades Respiratorias (CIBERES).

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al
Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la
investigaciéon en el Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el
tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la
disfuncion muscular de los pacientes con Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), pero se desconocian
los mecanismos moleculares por los que el humo del
cigarrillo puede dafar las fibras musculares de estos
pacientes.

En este sentido, la hipdtesis de trabajo fue que los oxidantes
del humo podrian inducir modificaciones sobre estructuras
clave de las fibras musculares, como las proteinas.

Durante la investigacion, se determinaron los niveles de

http://www.lavozdegalicia.es/SSEE/print.jsp?idCome=0003128143832388967... 11/08/201!
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estrés oxidativo y de inflamacion en distintos musculos de
fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular o
respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis
meses.

La exposicidn crénica no implicé un incremento de los
niveles de inflamacién en los musculos, pero si aumentaron
de forma significativa los niveles de oxidacion de las
proteinas del musculo en ambos modelos.

Ademas, en la investigacion con animales, se ha puesto de
manifiesto que las modificaciones oxidativas en los musculos
por la exposicidon crénica al humo aparecieron antes que las
alteraciones en los pulmones.

«Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del
cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los musculos,
independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los
pulmones», explica Esther Barreiro, investigadora del
CIBERES y coordinadora del trabajo.

La investigacion ha contado con la colaboracion de la
Universitat Pompeu Fabra y Universitat de Barcelona; el
Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco; y ha
recibido financiacién de la Sociedad Espafola de Neumologia
Toracica, el Instituto de Salud Carlos III (Ministerio de
Ciencia e Innovacion), la Union Europea y la Sociedad
Europea del Aparato Respiratorio.
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Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida las
proteinas musculares

Noticias EFE
Madrid, 10 ago (EFE).- La exposicién crénica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidacion de las proteinas de los misculos, segun un estudio del Centro de

Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES).

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigacion en el Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfuncién muscular de los pacientes con
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), pero se desconocian los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dafiar las fibras
musculares de estos pacientes.

En este sentido, la hipétesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrian inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como
las proteinas.

Durante la investigacion, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamacién en distintos musculos de fumadores sanos (sin enfermedad
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses.

La exposicién crénica no implicé un incremento de los niveles de inflamacién en los misculos, pero si aumentaron de forma significativa los niveles de
oxidacion de las proteinas del musculo en ambos modelos.

Ademas, en la investigacion con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los musculos por la exposicion crénica al humo
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones.

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los misculos, independientemente del tipo y nivel de las
lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo.
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Humo de cigarrillo afecta musculos antes que
pulmones

Una investigacion espafiola descubrio la manera ea tjue el
tabaco dana las fibras musculares. Aseguraron quete
proceso se produce mucho antes que el deterioro @gdarato
respiratorio.

La exposicion crénica al humo de los cigarrillosl&va la oxidacién de las proteinas de los
musculos , segun un estudio del Centro de Invesfigd8iomédica en Red de Enfermedades
Respiratorias (Ciberes) de Espania.

Los investigadores, pertenecientes al HospitaMiely al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona,
publicaron la investigacion en el Journal of Restpity and Critical Care Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conoe&lktabaco puede ser uno de los factores que
contribuyen a la disfuncion muscular de los paeigicbn Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC), pero skesconocian los mecanismos moleculares por losldqueno del cigarrill
puede dafar las fibras musculares de estos pagziente

En este sentido, hipétesis de trabajo fue que los oxidantes delchpodrian induc

http://www.Imcordoba.com.ar/nota.php?ni=25 11/08/2011
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modificaciones sobre estructuras clave de lasdibrasculares, como proteinas

Durante la investigacion, se determinaron los ewele estrés oxidativo y de inflamacion en
distintos musculos de fumadores sanos (sin enfexcheardiovascular o respiratoria) y de cobayas
expuestas al humo durante seis meses.

La exposicion cronica no implicd un incremento akeriiveles de inflamacién en los masculos, pero
si aumentaron de forma significativa los nivelesxidacion de las proteinas del musculo en ambos
modelos.

Ademas, en la investigacion con animales se pusoatéfiesto que las modificaciones oxidativas
en los musculos por la exposicion cronica al huparecieron antes que las alteraciones en los
pulmones.

"Estos hallazgos sugieren que los componentesuded ldel cigarrillo ejercen un efecto directo
sobre los musculos, independientemente del tigue} de las lesiones en los pulmones” , explicd
Esther Barreiro, investigadora del Ciberes y comdora del trabajo.

La investigacion contd con la colaboracion de lavesitat Pompeu Fabra, Universitat de
Barcelona, el Hospital de Cruces y la UniversideldRAis Vasco. Recibio la financiacion de la
Sociedad Espafiola de Neumologia Toracica, el iistite Salud Carlos 11l (Ministerio de Ciencia e
Innovacion), la Unién Europea y la Sociedad EurapeaAparato Respiratorio.
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La exposicién crénica al humo de tabaco oxida las p roteinas de los masculos

11:18h | EuropaPress

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, de Barcelona , han descubierto que la exposicion crénica al humo del cigarrillo
oxida las proteinas del musculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista ‘American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'.

[ Se el primero en comentar esta noticia |
0 tweet Me gusta

MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, de Barcelona, han
descubierto que la exposicion crénica al humo del cigarrillo oxida las proteinas del misculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American Journal
of Respiratoty and Critical Care Medicine'.

Hasta ahora sélo se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfuncién muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (Epoc). Sin embargo, se desconocian los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podia dafiar las fibras musculares de
dichos pacientes.

La hipétesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrian inducir modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras
musculares, como las proteinas. Asi, durante esta investigacion se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamacion en distintos musculos de fumadores sanos
--sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas crénicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses.

La exposicion crénica al humo no conllevé un aumento de los niveles de inflamacién en los musculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, si
aumentaron de forma significativa los niveles de oxidacion de las proteinas del mdsculo en ambos modelos.

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS

Ademas, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los muisculos en respuesta a la exposicion
crénica al humo del cigarrillo aparecieron mas precozmente que las alteraciones en los pulmones y la via aérea de los cobayas.

Segun explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, "estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo
ejercen un efecto directo sobre los musculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones".

Este estudio ha contado con la colaboracion de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clinic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat
de Barcelona --todas ellas en Barcelona--, ademés de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco.

Asimismo, ha recibido financiacién de la Sociedad Espafiola de Neumologia Toracica (SEPAR), de la que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de
Salud Carlos Ill, del Ministerio_de Ciencia e Innovacién; la Unién Europea Y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoria de los
investigadores.

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos Il del Ministerio de Ciencia e Innovacién. Su objetivo es combatir las
enfermedades a través del fomento de la investigacion de excelencia y su traslacion rapida a la practica clinica.

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigacion basica, clinica y epidemioldgica que se ubican en centros sanitarios y de
investigacion de nueve comunidades autébnomas.

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de
Investigacién sobre cancer de pulmén, apneas del suefio, fibrosis pulmonar, asma, lesién pulmonar aguda, tuberculosis, neumonias, enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas.

2 enlaces mas sobre este asunto

La exposicion crénica al humo de tabaco oxida ataca a los musculos
11:12h

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respirator  ias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMI My al Hospital Clinic-IDIBAPS, en Barcelona, han de  scubierto
que la exposicion crénica al humo del cigarrillo ox ida las proteinas del musculo.

El humo del tabaco contribuye a la disfuncion muscu lar
11:32h
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La exposicion crénica al humo de tabaco oxida ataca alos muasculos

11:12h | EuropaPress

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, en Barcelona , han descubierto que la exposicion crénica al humo del cigarrillo
oxida las proteinas del musculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista ‘American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'.

[ Sé el primero en comentar esta noticia]
0 tweet Me gusta

MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, en Barcelona, han
descubierto que la exposicion crénica al humo del cigarrillo oxida las proteinas del misculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American Journal
of Respiratoty and Critical Care Medicine'.

Hasta ahora sélo se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfuncién muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC). Sin embargo, se desconocian los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podia dafiar las fibras musculares de
dichos pacientes.

La hipétesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrian inducir modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras
musculares, como las proteinas. Asi, durante esta investigacion se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamacion en distintos musculos de fumadores sanos
--sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas crénicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses.

La exposicion crénica al humo no conllevé un aumento de los niveles de inflamacién en los musculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, si
aumentaron de forma significativa los niveles de oxidacion de las proteinas del mdsculo en ambos modelos.

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS

Ademas, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los muisculos en respuesta a la exposicion
crénica al humo del cigarrillo aparecieron mas precozmente que las alteraciones en los pulmones y la via aérea de los cobayas.

Segun explica la coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, investigadora del CIBERES, "estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo
ejercen un efecto directo sobre los musculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones".

Este estudio ha contado con la colaboracion de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clinic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat
de Barcelona --todas ellas en Barcelona--, ademés de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco.

Asimismo, ha recibido financiacién de la Sociedad Espafiola de Neumologia Toracica (SEPAR), de la que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de
Salud Carlos Ill, del Ministerio_de Ciencia e Innovacién; la Unién Europea Y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoria de los
investigadores.

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos Il del Ministerio de Ciencia e Innovacién. Su objetivo es combatir las
enfermedades a través del fomento de la investigacion de excelencia y su traslacion rapida a la practica clinica.

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigacion basica, clinica y epidemioldgica que se ubican en centros sanitarios y de
investigacion de nueve comunidades autébnomas.

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de
Investigacién sobre cancer de pulmén, apneas del suefio, fibrosis pulmonar, asma, lesién pulmonar aguda, tuberculosis, neumonias, Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas.

3 enlaces mas sobre este asunto

La exposicion crénica al humo de tabaco oxida las p  roteinas de los musculos
10/08/2010

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratori  as (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMI My al Hospital Clinic-IDIBAPS, de Barcelona, han de  scubierto
que la exposicion crénica al humo del cigarrillo ox ida las proteinas del musculo.

La exposicién crénica al humo de tabaco oxida las p roteinas de los muasculos

10/08/2010 Leer articulo completo en www.que.es

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratori  as (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMI M y al Hospital Clinic-IDIBAPS, de Barcelona, han de  scubierto
que la exposicion crénica al humo del cigarrillo ox ida las proteinas del musculo.

La exposicion cronica al humo de tabaco oxida las p  roteinas de los masculos
10/08/2010 Leer articulo completo en www.20minutos.es

EUROPA PRESSInvestigadores del CIBER de Enfermedades R  espiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital de | Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, de Barcelon a,
han descubierto que la exposicién crénica al humo d el cigarrillo oxida las proteinas del musculo.
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El tabaco esta detras de uno de cada cuatro

Segtin este equipo, encabezado por Esther Barreiro, el humo de los cigarrillos es capaz de provocar
alteraciones moleculares en los musculos, lo que contribuiria a causar la disfuncién muscular tan comtn en

pacientes con EPOC. casos de disfuncién eréctil, seglin expertos

Los investigadores evaluaron el efecto del tabaco a nivel muscular desde dos puntos de vista, la inflamacion y

el extrés oxidativo (que se caracteriza por un desequilibrio entre la produccién de antioxidantes de la célula y
la oxidacion que sufre). Lo hicieron en el muasculo cuadricpes de fumadores sanos, asi como en las
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alteraciones directas en la oxidacion de las proteinas. Por eso, concluye, su trabajo demuestra que los
ingredientes de los cigarrillos "ejercen un efecto directo sobre los musculos, independientemente del tipo y

nivel de las lesiones en los pulmones".
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Fecha de la nota: 10/08/2010

El humo del cigarrillo afecta los musculos
antes que los pulmones

Una investigacion espafiola descubrié la manera en la que el tabaco dafia las fibras musculares. Aseguraron
gue este proceso se produce mucho antes que el deterior o del aparato respiratorio

La exposicion crénica al humo del cigarrillo conlleva a la oxidacion de las proteinas de los musculos
segln un estudio del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias
(Ciberes) de Espafia.

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona,
publicaron la investigacion en Journal of Respiratory and Critical Care Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que
contribuyen a la disfuncién muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica
(EPOC), pero se desconocian los mecanismos moleculares por los q ue el humo del cigarrillo puede
dafar las fibras musculares de estos pacientes.

En este sentido, la hipotesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrian inducir modificaciones
sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteinas.

Durante la investigacion, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamacién en distintos
musculos de fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular o respiratoria) y de cobayas
expuestas al humo durante seis meses.

La exposicién cronica no implicé un incremento de | os niveles de inflamacién en los masculos, pero

http://www.infobae.com/notas/nota_imprimir.php? dx=530602 11/08/2010
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si aumentaron de forma significativa los niveles de oxidacion de las proteinas del misculo en ambos
modelos.

Ademas, en la investigacion con animales se puso de manifiesto que las modificaciones oxidativas en
los musculos por la exposicidn crénica al humo aparecieron antes que las alteraciones en los
pulmones .

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del h umo del cigarrillo ejercen un efecto directo
sobre los musculos, independientemente del tipo y n ivel de las lesiones en los pulmones" , explicé
Esther Barreiro, investigadora del Ciberes y coordinadora del trabajo.

La investigacion contd con la colaboracion de la Universitat Pompeu Fabra, Universitat de Barcelona,
el Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco. Recibi6 financiacion de la Sociedad Espafiola
de Neumologia Toracica, del Instituto de Salud Carlos Il (Ministerio de Ciencia e Innovacion), de la
Unién Europea y de la Sociedad Europea del Aparato Respiratorio.

http://www.infobae.com/notas/nota_imprimir.php? dx=530602 11/08/2010
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Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida las
proteinas musculares

Noticias EFE
Madrid, 10 ago (EFE).- La exposicién crénica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidacion de las proteinas de los misculos, segun un estudio del Centro de

Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES).

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigacion en el Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfuncién muscular de los pacientes con
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), pero se desconocian los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dafiar las fibras
musculares de estos pacientes.

En este sentido, la hipétesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrian inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como
las proteinas.

Durante la investigacion, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamacién en distintos musculos de fumadores sanos (sin enfermedad
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses.

La exposicién crénica no implicé un incremento de los niveles de inflamacién en los misculos, pero si aumentaron de forma significativa los niveles de
oxidacion de las proteinas del musculo en ambos modelos.

Ademas, en la investigacion con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los musculos por la exposicion crénica al humo
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones.

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los misculos, independientemente del tipo y nivel de las
lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo.
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Una investigacion espafiola descubri6 la manera en la que el tabaco dafa las fibras
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musculares. Aseguraron que este proceso se produce mucho antes que el deterioro
del aparato respiratorio

La exposicidn crénica al humo del cigarrillo conlleva a la oxidacién de las proteinas
de los musculos, segun un estudio del Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Enfermedades Respiratorias (Ciberes) de Espana.

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de
Barcelona, publicaron la investigacion en Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de
los factores que contribuyen a la disfuncion muscular de los pacientes con
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), pero se desconocian los
mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede danar las fibras
musculares de estos pacientes.

En este sentido, la hipotesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrian
inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las
proteinas.

Durante la investigacion, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de
inflamacidn en distintos musculos de fumadores sanos (sin enfermedad
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses.

La exposicidn cronica no implicd un incremento de los niveles de inflamacién en los
musculos, pero si aumentaron de forma significativa los niveles de oxidacion de las
proteinas del musculo en ambos modelos.

Ademas, en la investigacidn con animales se puso de manifiesto que las
modificaciones oxidativas en los musculos por la exposicion crénica al humo
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones.

“Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un
efecto directo sobre los musculos, independientemente del tipo y nivel de las
lesiones en los pulmones” , explicd Esther Barreiro, investigadora del Ciberes y
coordinadora del trabajo.
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La investigacion contd con la colaboracion de la Universitat Pompeu Fabra,
Universitat de Barcelona, el Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco.
Recibio financiacién de la Sociedad Espaiiola de Neumologia Toracica, del Instituto
de Salud Carlos III (Ministerio de Ciencia e Innovacion), de la Union Europea y de la
Sociedad Europea del Aparato Respiratorio.

Fuente: EFE

Escrito por:

Ramon Landajo - que ha escrito 2962 noticias en Grito Peronista.

Editor Responsable

escribale al autor

Deja un comentario

Nombre (requerido)
Mail (no sera publicado) (requirido)

sitio web

|  Enviar comentario |

Videos _ , .
Editor Responsable: Ramon Landajo |

Copyright © Grito Peronista. Disefo y
Desarrollo del sitio por Federico Leites, el
portal utiliza Wordpress.

'Cacho Castana - Septiembre de
1988

http://www.gritoperonista.com.ar/2010/08/reve-que-el-humc-del-cigarrillo-afectel... 11/08/201!



La exposicion cronica al humo de tabaco oxida tatefnas de los muscu Pagel of 2

Desde f Hasta
MANUTAN

mas de 50.000 Productos para Empresas = i =

i

WA MmAaniitan es

¢Quiere saber qué profundidad tiene el

océano?
En Google tiene la respuesta.

Datos curiosos Google

Annincing Goonnle

martes, 10 de agosto de 2010 ' 13:44 www.gentedigital.es [Ki[E

Gente

Buscar

Kiosko

Todas las portadas de
Toda la prensa del dia.

La exposicion cronica al humo de
tabaco oxida las proteinas de los
musculos

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del
Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, de Barcelona, han descubierto que la exposicién cronica al
humo del cigarrillo oxida las proteinas del musculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la
revista 'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'.

10/8/2010 - 11:18
MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del
Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, de Barcelona, han descubierto que la exposicién cronica al
humo del cigarrillo oxida las proteinas del musculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la
revista 'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'.

Hasta ahora s6lo se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunciéon
muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva cronica (Epoc). Sin embargo, se
desconocian los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podia dafar las
fibras musculares de dichos pacientes.

La hipétesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrian inducir
modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteinas. Asi,
durante esta investigacion se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamacion en distintos
musculos de fumadores sanos --sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas
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cronicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses.

La exposicién cronica al humo no conllevé un aumento de los niveles de inflamacién en los musculos
de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, si aumentaron de forma significativa los
niveles de oxidacion de las proteinas del mtsculo en ambos modelos.

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS

Ademas, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las
modificaciones oxidativas en los musculos en respuesta a la exposicién cronica al humo del cigarrillo
aparecieron mas precozmente que las alteraciones en los pulmones y la via aérea de los cobayas.

Segtin explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, "estos
hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los
musculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones".

Este estudio ha contado con la colaboracion de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital
Clinic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en
Barcelona--, ademés de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco.

Asimismo, ha recibido financiaciéon de la Sociedad Espanola de Neumologia Toracica (SEPAR), de la
que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos III, del Ministerio de
Ciencia e Innovacion; la Unién Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son
miembros la mayoria de los investigadores.

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos III del
Ministerio de Ciencia e Innovacién. Su objetivo es combatir las enfermedades a través del fomento de
la investigacion de excelencia y su traslacion rapida a la practica clinica.

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigacion bésica, clinica y
epidemiologica que se ubican en centros sanitarios y de investigacion de nueve comunidades
auténomas.

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en 172
proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de Investigacion sobre cancer de pulmon,
apneas del suefio, fibrosis pulmonar, asma, lesién pulmonar aguda, tuberculosis, neumonias,
enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas.
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Investigadores del CIBER de
Enfermedades Respiratorias
(CIBERES), pertenecientes al
Hospital del Mar-IMIM y al

- Hospital Clinic-IDIBAPS, en
Barcelona, han descubierto que la
exposicion cronica al humo del cigarrillo oxida las proteinas del
musculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista
'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'.

Hasta ahora sélo se conocia que el tabaco puede ser uno de los
factores que contribuyen a la disfuncion muscular de los pacientes
con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Sin embargo,
se desconocian los mecanismos moleculares a través de los que el
humo del cigarrillo podia dafiar las fibras musculares de dichos
pacientes.

La hipétesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo
del tabaco podrian inducir modificaciones oxidativas sobre
estructuras clave de las fibras musculares, como las proteinas. Asi,
durante esta investigacion se determinaron los niveles de estrés
oxidativo e inflamacién en distintos musculos de fumadores sanos --
sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas
expuestas crénicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses.

La exposicién crénica al humo no conllevé un aumento de los
niveles de inflamacién en los musculos de los fumadores o en los de
los roedores. Por el contrario, si aumentaron de forma significativa
los niveles de oxidacion de las proteinas del misculo en ambos
modelos.

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS

Ademas, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido
poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los
musculos en respuesta a la exposicion cronica al humo del cigarrillo
aparecieron mas precozmente que las alteraciones en los pulmones
y la via aérea de los cobayas.

Segun explica la coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro,
investigadora del CIBERES, "estos hallazgos sugieren que los
componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre
los musculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en
los pulmones".

Este estudio ha contado con la colaboracion de instituciones como
IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clinic, IDIBAPS, la Universitat
Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en
Barcelona--, ademas de con el respaldo del Hospital de Cruces y la
Universidad del Pais Vasco.

Asimismo, ha recibido financiaciéon de la Sociedad Espafiola de
Neumologia Toracica (SEPAR), de la que son miembros los
investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos I, del
Ministerio de Ciencia e Innovacién; la Unién Europea y la Sociedad
Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la
mayoria de los investigadores.

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el
Instituto de Salud Carlos Il del Ministerio de Ciencia e Innovacion.
Su objetivo es combatir las enfermedades a través del fomento de la
investigacion de excelencia y su traslacion rapida a la practica
clinica.

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores
grupos de investigacion basica, clinica y epidemiolégica que se
ubican en centros sanitarios y de investigacion de nueve
comunidades autbnomas.

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar
que trabajan conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en
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nueve Programas Corporativos de Investigacion sobre cancer de
pulmén, apneas del suefio, fibrosis pulmonar, asma, lesién pulmonar
aguda, tuberculosis, neumonias, Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas.
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El humodel
tabaco oxida

las proteinas
musculares,
segun un estudio

EFE

La exposicion cronica
al humo de los cigarrillos conlle-
va la oxidacion de las proteinas
de los musculos, segun un estu-
dio del Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Enferme-
dades Respiratorias.

Los investigadores, pertene-
cientes al Hospital del Mar y al
Hospital Clinic-IDIBAPS de Bar-
celona, han publicado la investi-
gacion en el Journal of Respira-
tory and Critical Care Medicine.
Hasta el momento, indican en
una nota, se conocia que el taba-
co puede ser uno de los factores
que contribuyen a la disfuncién
muscular de los pacientes con En-
fermedad Pulmonar Obstructiva
Croénica (EPOC), pero se desco-
nocian los mecanismos molecu-
lares por los que el humo del ci-
garrillo puede dafar las fibras
musculares de estos pacientes.

En este sentido, la hipétesis de
trabajo fue que los oxidantes del
humo podrian inducir modifica-
ciones sobre estructuras clave de
las fibras musculares, como las
proteinas. Durante la investiga-
cion, se determinaron los nive-
les de estrés oxidativo y de infla-
macion en distintos musculos de
fumadores sanos (sin enferme-
dad cardiovascular o respiratoria)
y de cobayas expuestas al humo
durante seis meses.

La exposicién crénica no im-
plicé un incremento de los nive-
les de inflamacién en los muscu-
los, pero siaumentaron de forma
significativa los niveles de oxida-
cion de las proteinas del muscu-
lo en ambos modelos. Ademas, en
lainvestigacion con animales, se
pone de manifiesto que las modi-
ficaciones oxidativas en los mus-
culos por la exposicion cronica al
humo aparecieron antes que las
alteraciones en los pulmones.

HOSPITAL DEL MAR
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nvestigadores espafioles han observad los ingredientes del tabaco oxidan las proteinas k
musculc, provocando alteraciones tanto en las proteina® @n las fibras musculares. Ese
‘endmeno podria contribuir a los problemas regmil@s que sufren lc pacientes con Enfermedad
2ulmonar Obstructiva Cronica (mas conocida pc siglas, EPOC).

2rimero en cobayas y después en fumadores san enfermedad cardiovascular o pulmonar),
sientificos del CIBER de Enfermeda Respiratorias, y de los hospitales barceloneses@
MIM, acaban d publicar sus conclusiones en la revista 'Ameriaurnal of Respiratory and
Critical Car¢ Medicine:!

Segun este equipo, encabezado por Esther Ba el humo de los cigarrillos es capaz de
Jrovocar alteraciones moleculare en los musculoslo que contribuiria a causar la disfuncion
muscula tan comun en pacientes con EPOC.

-0s investigadores evaluaron el ef¢ del tabaco a nivel muscular desde dos puntosstie, Va
nflamacion y e extrés oxidativo (qQue se caracteriza por un delieqgo entre la produccion de
antioxidantes de la célula y la oxidacion que gufte hicieron en el muscL cuadricpes de
‘umadores sanos, asi como en las extremidadedigfedlgma (e masculo respiratorio mas
mportante) de animales expuestos al humo a Is; cuatro y seis meses.

Aunque los cigarrillos no aumenta significativamente la inflamacién de los tejidss,
Jrodujeron alteracion directas en la oxidacion de las proteinas. Paraswluye, su trabajo
Jemuestra que los ingredientes de los cigarriejercen un efecto directo sobre los masculos,
ndependientemente del tipo y nivel de las lesior en los pulmone$

© 2010 Unidad Editonial Internet, S.L.

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2010/08/10/na$id281461769.htr 11/08/2011



“Fumando espe”... - EL INTRANSIGENTE . CON

Portada  Archivo

EL INTRANSIGENTE-COM

..la verdad debe contarse entera siempre

Sociales Humor Editoriales

Inicio | Argentina | Regional | Mundo | Sociales | Salud = Mujer | Espectaculo @ Deportes @ Cultura

MUNDO

“Fumando espero”...

Revelan que el humo del cigarrillo afecta los miisculos antes que los pulmones

=]+

- Ingresar | Registrarse | Publicidad | Contacto

Obituarios

Pagel of 1

twikker facebook

2056 lectores online

Miércoles 11 de Agosto de 2010
04:10 hs - Republica Argentina

Turismo | Policiales

Martes, 10/08/2010 | 15:46 hs

Un grupo de investigadores espafioles acaba de presentar un trabajo de
investigacion donde se revela que el tabaco dafia las fibras musculares,
antes que el aparato respiratorio, segun publicaron en Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine.

Ocurre que la exposicion crénica al humo del cigarrillo provoca la
oxidacion de las proteinas de los musculos, informaron los cientificos del
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (Ciberes) de Espafa.

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a
la disfunciéon muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), pero se
desconocian los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dafiar las fiboras musculares de
estos pacientes.

La hipétesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrian inducir modificaciones sobre estructuras clave de
las fibras musculares, como las proteinas. Se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamacién en
distintos musculos de fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al
humo durante seis meses.

Si bien esta exposicion al humo no generé un incremento de los niveles de inflamacién en los muasculos, si crecid
de manera significativa el nivel de oxidacién de las proteinas de los muisculos. La curiosidad es que estas
modificaciones oxidativas aparecieron primero que las afecciones pulmonares.

Segun sefiala la Agencia EFE, "Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un
efecto directo sobre los musculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones".

La investigacion conté con la colaboracién de la Universitat Pompeu Fabra, Universitat de Barcelona, el Hospital
de Cruces y la Universidad del Pais Vasco. Recibi¢ financiacién de la Sociedad Espafiola de Neumologia
Torécica, del Instituto de Salud Carlos Il (Ministerio de Ciencia e Innovacion), de la Unién Europeay de la
Sociedad Europea del Aparato Respiratorio.

Por Alejandro Martinez
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El tabaco oxida los musculos

O Provoca alteraciones moleculares

el humo de los cigarrillos es capaz de
provocar alteraciones moleculares en los
musculos, lo que contribuiria a causar la
disfuncién muscular tan comin en
pacientes con EPOC

MADRID, ESPANA (10/AG0/2010).-
Investigadores espafioles han observado
que los ingredientes del tabaco oxidan las
proteinas del musculo, provocando
alteraciones tanto en las proteinas como en
las fibras musculares. Ese fenébmeno
podria contribuir a los problemas
respiratorios que sufren los pacientes con
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
(mas conocida por sus siglas, EPOC).

Podria contribuir a los problemas respiratorios de los pacientes con
EPOC. ESPECIAL

Primero en cobayas y después en
fumadores sanos (sin enfermedad
cardiovascular o pulmonar), cientificos del
CIBER de Enfermedades Respiratorias, y de los hospitales barceloneses Clinic e IMIM, acaban de publicar
sus conclusiones en la revista '‘American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine'.

Segun este equipo, encabezado por Esther Barreiro, el humo de los cigarrillos es capaz de provocar
alteraciones moleculares en los musculos, lo que contribuiria a causar la disfuncién muscular tan comun en
pacientes con EPOC.

Los investigadores evaluaron el efecto del tabaco a nivel muscular desde dos puntos de vista, la inflamacion
y el extrés oxidativo (que se caracteriza por un desequilibrio entre la produccion de antioxidantes de la célula
y la oxidacion que sufre). Lo hicieron en el misculo cuadricpes de fumadores sanos, asi como en las
extremidades y el diafragma (el muUsculo respiratorio mas importante) de animales expuestos al humo a los
tres, cuatro y seis meses.

Aunque los cigarrillos no aumentaron significativamente la inflamacion de los tejidos, si produjeron
alteraciones directas en la oxidacién de las proteinas. Por eso, concluye, su trabajo demuestra que los
ingredientes de los cigarrillos "ejercen un efecto directo sobre los musculos, independientemente del tipo y
nivel de las lesiones en los pulmones".

r unos buenos habitos alimenticios", concluyen.

Esta noticia se puede consultar en: http://www.informador.com.mx/tecnologia/2010/224860/1/el-tabaco-oxida-los-musculos.htm
IMPRESO: Miércoles, 11 de Agosto de 2010

http://www.informador.com.mx/impresion/224¢ 11/08/2011
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Lady Gaga navega semidesnuda

La exposicidon cronica al humo de tabaco
oxida ataca a los musculos

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital
del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, en Barcelona, han descubierto que la exposicién

sobre el publico
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crénica al humo del cigarrillo oxida las proteinas del musculo. El hallazgo ha sido publicado
recientemente en la revista 'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'.

MADRID, 10 (EUROPA PRESS) Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias
(CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, en Barcelona,
han descubierto que la exposicién crénica al humo del cigarrillo oxida las proteinas del misculo. E1
hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American Journal of Respiratoty and Critical
Care Medicine'. Hasta ahora sélo se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que
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¢La mejor celebracion de la
contribuyen a la disfuncion muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva historia?
cronica (EPOC). Sin embargo, se desconocian los mecanismos moleculares a través de los que el
humo del cigarrillo podia dafiar las fibras musculares de dichos pacientes. La hipétesis de trabajo
fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrian inducir modificaciones oxidativas

sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteinas. Asi, durante esta investigaciéon ' Best Goal Celebration '__Gone Fi..

se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamacién en distintos miisculos de fumadores '-\] e 'I = T
sanos --sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas cronicamente al . | = = = : =
humo del cigarrillo durante 6 meses. La exposicion crénica al humo no conllevé un aumento de los -
niveles de inflamacién en los musculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, si
aumentaron de forma significativa los niveles de oxidacién de las proteinas del misculo en ambos
modelos. ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS Ademas, en este estudio, mediante
el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los
musculos en respuesta a la exposicion cronica al humo del cigarrillo aparecieron mas precozmente

que las alteraciones en los pulmones y la via aérea de los cobayas. Segtin explica la coordinadora de
este trabajo, Esther Barreiro, investigadora del CIBERES, "estos hallazgos sugieren que los
componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los musculos,
independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". Este estudio ha contado con la
colaboracion de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clinic, IDIBAPS, la
Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en Barcelona--, ademas
de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco. Asimismo, ha recibido
financiacion de la Sociedad Espafiola de Neumologia Toracica (SEPAR), de la que son miembros los
investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos III, del Ministerio de Ciencia e Innovacion; la
Unioén Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoria
de los investigadores. El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de
Salud Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovacién. Su objetivo es combatir las enfermedades a
través del fomento de la investigacion de excelencia y su traslacion rapida a la practica clinica. Su
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sobre cancer de pulmon, apneas del suefio, fibrosis pulmonar, asma, lesion pulmonar aguda,
tuberculosis, neumonias, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) y nuevas dianas
terapéuticas.
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Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida las
proteinas musculares

Noticias EFE
Madrid, 10 ago (EFE).- La exposicién crénica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidacion de las proteinas de los misculos, segun un estudio del Centro de

Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES).

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigacion en el Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfuncién muscular de los pacientes con
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), pero se desconocian los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dafiar las fibras
musculares de estos pacientes.

En este sentido, la hipétesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrian inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como
las proteinas.

Durante la investigacion, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamacién en distintos musculos de fumadores sanos (sin enfermedad
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses.

La exposicién crénica no implicé un incremento de los niveles de inflamacién en los misculos, pero si aumentaron de forma significativa los niveles de
oxidacion de las proteinas del musculo en ambos modelos.

Ademas, en la investigacion con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los musculos por la exposicion crénica al humo
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones.

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los misculos, independientemente del tipo y nivel de las
lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo.
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Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida | as
proteinas musculares

EFE - 10/08/2010

Madrid, 10 ago (EFE).- La exposicion cronica al humo de los cigarrillos conlleva la
oxidacion de las proteinas de los musculos, segun un estudio del Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES).

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de
Barcelona, han publicado la investigacion en el Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de los
factores que contribuyen a la disfuncion muscular de los pacientes con Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC), pero se desconocian los mecanismos
moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dafar las fibras musculares de
estos pacientes.

En este sentido, la hipotesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrian inducir
modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteinas.

Durante la investigacion, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de
inflamacion en distintos musculos de fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular
o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses.

La exposicion crénica no implicoé un incremento de los niveles de inflamacion en los
musculos, pero si aumentaron de forma significativa los niveles de oxidacion de las
proteinas del musculo en ambos modelos.

Ademas, en la investigacion con animales, se ha puesto de manifiesto que las
modificaciones oxidativas en los musculos por la exposicion cronica al humo
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones.

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un
efecto directo sobre los musculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones
en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora
del trabajo.

La investigacion ha contado con la colaboracion de la Universitat Pompeu Fabra y
Universitat de Barcelona; el Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco; y ha
recibido financiacion de la Sociedad Espafiola de Neumologia Toracica, el Instituto de
Salud Carlos Ill (Ministerio de Ciencia e Innovacién), la Unién Europea y la Sociedad
Europea del Aparato Respiratorio. EFE jl/mlb
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La exposicion al humo del tabaco
oxida las proteinas del musculo

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respirator  ias (CIBERES), pertenecientes al
Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS  (Barcelona) han descubierto que la
exposicion cronica al humo del cigarrillo oxida las proteinas del musculo.El estudio ha
sido publicado en American Journal of Respiratoty a nd Critical Care Medicine.

ENVIADO POR: ECOTICIAS.COM / RED / AGENCIAS, 10/08/2010, 12:40 H | (12) VECES LEIDA

Hasta el momento, se conocia que el tabaco
puede ser uno de los factores contribuyentes a
la disfuncion muscular de los pacientes con
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
(EPOC). Sin embargo, se desconocian los
mecanismos moleculares mediante los cuales
el humo del cigarrillo puede dafiar las fibras
musculares de dichos pacientes.

En este sentido, la hipotesis de trabajo fue que
los oxidantes presentes en el humo del
cigarrillo podrian inducir modificaciones
oxidativas sobre estructuras clave de las fibras
musculares, como las proteinas. De esta
forma, durante la investigacion se
determinaron los niveles de estrés oxidativo y
_j de inflamacion en distintos masculos de
fumadores sanos -sin enfermedad

cardiovascular o respiratoria- y de cobayas expuestas cronicamente al humo del cigarrillo
durante 6 meses.

La exposicion cronica al humo del cigarrillo no conllevé un aumento de los niveles de
inflamacion en los musculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, si
aumentaron de forma significativa los niveles de oxidacion de las proteinas del musculo en
ambos modelos.

Ademas en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las
modificaciones oxidativas en los musculos en respuesta a la exposicion cronica al humo del

http://www.ecoticias.com/imprimir_noticia.php?id timia=3084: 11/08/2011
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cigarrillo aparecieron mas precozmente que las alteraciones en los pulmones y la via aérea de
los cobayas. “Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un
efecto directo sobre los musculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los
pulmones”, explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo.

El presente estudio, recientemente publicado en la revista cientifica American Journal of
Respiratoty and Critical Care Medicine, ha contado con la colaboracion de las instituciones:
IMIM-Hospital del Mar, Hospital Clinic, IDIBAPS, Universitat Pompeu Fabra (UPF), Universitat
de Barcelona, todas ellas en Barcelona; y el Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco.

Asimismo la investigacion ha recibido financiacion procedente de diversas fuentes como la
Sociedad Espafiola de Neumologia Toracica (SEPAR), de la que son miembros los
investigadores del estudio, el Instituto de Salud Carlos Il (Ministerio de Ciencia e Innovacion), la
Unién Europea, y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la
mayoria de los investigadores.

Fuente: CIBERES - http://www.plataformasinc.es

http://www.ecoticias.com/imprimir_noticia.php?id timia=3084: 11/08/2011
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- Segun un estudio realizado por el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM)
MADRID, 10 (SERVIMEDIA)

El humo del tabaco provoca alteraciones moleculares en los misculo que contribuyen a
desarrollar disfuncion muscular, una patologia muy comun en pacientes de Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC), segun sefiala un estudio realizado por el Instituto de Investigacion
del Hospital del Mar (IMIM) en colaboracion con el Hospital Clinic de Barcelona y el Hospital de
Cruces de Bilbao.

Se trata de la primera investigacion en la que se demuestra que proteinas implicadas en el
metabolismo y la contraccién muscular tienen niveles méas elevados de oxidacién como
consecuencia del humo de los cigarrillos, lo que podria provocar alteraciones de estructura y de la
funcion de las fibras musculares.

Los expertos han evaluado los efectos de la exposicion cronica al humo del cigarrillo sobre dos
grandes mecanismos moleculares muy relacionados entre si: el estrés oxidativo, o desequilibrio
entre la produccion de oxidantes y de antioxidantes en las células, y la inflamacién.

Asi, han estudiado sus efectos en el musculo cuédriceps de personas fumadoras sin
enfermedades cardiacas ni pulmonares y las consecuencias en los masculos de las extremidades
y el diafragma de animales expuestos al humo del cigarrillo durante varios meses.

[1Tanto en los fumadores como en los conejillos de india expuestos crénicamente al humo del
cigarrillo, el humo del tabaco provoca directamente modificaciones de caracter oxidativo en las
proteinas musculares sin un incremento significativo de inflamacién(, ha afirmado Esther
Barreiro, directora del estudio.

Las conclusiones que se derivan de este trabajo, segun los investigadores, son que la disfuncién
muscular y las alteraciones moleculares subyacentes descritas en los pacientes con EPOC

http://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noti2289694/08/10/f-humc-del-tabact... 11/08/201!
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pueden ser anteriores a la instauracion de la enfermedad pulmonar, y no una consecuencia de
esta.
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La exposicién crénica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidacién de las proteinas de los
musculos, segun un estudio del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades
Respiratorias (CIBERES).

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona,
han publicado la investigacién en el Journal of Respiratory and Critical Care Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores
que contribuyen a la disfuncion muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC), pero se desconocian los mecanismos moleculares por los q ue el humo del
cigarrillo puede dafar las fibras musculares de estos pacientes.
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- Segun un estudio realizado por el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM)
MADRID, 10 (SERVIMEDIA)

El humo del tabaco provoca alteraciones moleculares en los misculo que contribuyen a
desarrollar disfuncion muscular, una patologia muy comun en pacientes de Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC), segun sefiala un estudio realizado por el Instituto de Investigacion
del Hospital del Mar (IMIM) en colaboracion con el Hospital Clinic de Barcelona y el Hospital de
Cruces de Bilbao.

Se trata de la primera investigacion en la que se demuestra que proteinas implicadas en el
metabolismo y la contraccién muscular tienen niveles méas elevados de oxidacién como
consecuencia del humo de los cigarrillos, lo que podria provocar alteraciones de estructura y de la
funcion de las fibras musculares.

Los expertos han evaluado los efectos de la exposicion cronica al humo del cigarrillo sobre dos
grandes mecanismos moleculares muy relacionados entre si: el estrés oxidativo, o desequilibrio
entre la produccion de oxidantes y de antioxidantes en las células, y la inflamacién.

Asi, han estudiado sus efectos en el musculo cuédriceps de personas fumadoras sin
enfermedades cardiacas ni pulmonares y las consecuencias en los masculos de las extremidades
y el diafragma de animales expuestos al humo del cigarrillo durante varios meses.

[1Tanto en los fumadores como en los conejillos de india expuestos crénicamente al humo del
cigarrillo, el humo del tabaco provoca directamente modificaciones de caracter oxidativo en las
proteinas musculares sin un incremento significativo de inflamacién(, ha afirmado Esther
Barreiro, directora del estudio.

Las conclusiones que se derivan de este trabajo, segun los investigadores, son que la disfuncién
muscular y las alteraciones moleculares subyacentes descritas en los pacientes con EPOC
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pueden ser anteriores a la instauracion de la enfermedad pulmonar, y no una consecuencia de
esta.
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Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital
del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, de Barcelona, han descubierto que la exposicion
crénica al humo del cigarrillo oxida las proteinas del masculo. El hallazgo ha sido publicado
recientemente en la revista 'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'.

MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

Hasta ahora sélo se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la
disfuncion muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (Epoc). Sin
embargo, se desconocian los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo
podia dafar las fibras musculares de dichos pacientes.

La hipétesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrian inducir
modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteinas.
Asi, durante esta investigacion se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamacion en
distintos musculos de fumadores sanos --sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de
cobayas expuestas crénicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses.

La exposicién crénica al humo no conllevé un aumento de los niveles de inflamacion en los
musculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, si aumentaron de forma
significativa los niveles de oxidacion de las proteinas del musculo en ambos modelos.

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS
Ademas, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las
modificaciones oxidativas en los musculos en respuesta a la exposicion cronica al humo del

cigarrillo aparecieron mas precozmente que las alteraciones en los pulmones y la via aérea de los
cobayas.
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Segun explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro,
"estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo
sobre los muasculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones”.

Este estudio ha contado con la colaboracién de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el
Hospital Clinic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas
ellas en Barcelona--, ademas de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del Pais
Vasco.

Asimismo, ha recibido financiacion de la Sociedad Espafiola de Neumologia Toracica (SEPAR),
de la que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos lll, del
Ministerio de Ciencia e Innovacion; la Unién Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la
gque también son miembros la mayoria de los investigadores.

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos Il del
Ministerio de Ciencia e Innovacion. Su objetivo es combatir las enfermedades a través del
fomento de la investigacion de excelencia y su traslacion rapida a la practica clinica.

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigacion basica,
clinica y epidemiol6gica que se ubican en centros sanitarios y de investigacién de nueve
comunidades autbnomas.

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en
172 proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de Investigacién sobre cancer
de pulmén, apneas del suefo, fibrosis pulmonar, asma, lesién pulmonar aguda, tuberculosis,
neumonias, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas.
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EL HUMO DEL TABACO CONTRIBUYE A LA DISFUNCION MUSCU LAR

Segun un estudio realizado por el Instituto de Inve  stigacién del Hospital del Mar (IMIM)

10/08/2010 SERVIMEDIA Escriba el primer comentario de ésta noticia

El humo del tabaco provoca alteraciones moleculares en los misculo que contribuyen a desarrollar disfuncién muscular, una
patologia muy comun en pacientes de Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), segln sefiala un estudio realizado por

el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) en colaboracién con el Hospital Clinic de Barcelona y el Hospital de Cruces
de Bilbao.

Se trata de la primera investigacion en la que se demuestra que proteinas implicadas en el metabolismo y la contraccién muscular
tienen niveles més elevados de oxidacién como consecuencia del humo de los cigarrillos, lo que podria provocar alteraciones de
estructura y de la funcién de las fibras musculares.

Los expertos han evaluado los efectos de la exposicién crénica al humo del cigarrillo sobre dos grandes mecanismos moleculares
muy relacionados entre si: el estrés oxidativo, o desequilibrio entre la produccion de oxidantes y de antioxidantes en las células, y
la inflamacion.

Asi, han estudiado sus efectos en el misculo cuadriceps de personas fumadoras sin enfermedades cardiacas ni pulmonares y las
consecuencias en los musculos de las extremidades y el diafragma de animales expuestos al humo del cigarrillo durante varios
meses.

?Tanto en los fumadores como en los conejillos de india expuestos crénicamente al humo del cigarrillo, el humo del tabaco
provoca directamente modificaciones de caracter oxidativo en las proteinas musculares sin un incremento significativo de
inflamacién?, ha afirmado Esther Barreiro, directora del estudio.

Las conclusiones que se derivan de este trabajo, segln los investigadores, son que la disfuncién muscular y las alteraciones

moleculares subyacentes descritas en los pacientes con EPOC pueden ser anteriores a la instauracion de la enfermedad
pulmonar, y no una consecuencia de esta.
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Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida las
proteinas musculares

Noticias EFE
Madrid, 10 ago (EFE).- La exposicion crénica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidacién de las proteinas de los musculos, segun un estudio del Centro de

Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES).

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigacion en el Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfuncién muscular de los pacientes con
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), pero se desconocian los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dafiar las fibras
musculares de estos pacientes.

En este sentido, la hipdtesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrian inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como

las proteinas.

Durante la investigacion, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamacién en distintos musculos de fumadores sanos (sin enfermedad
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses.

La exposicién crénica no implicé un incremento de los niveles de inflamacién en los misculos, pero si aumentaron de forma significativa los niveles de
oxidacion de las proteinas del misculo en ambos modelos.

Ademas, en la investigacion con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los musculos por la exposicion crénica al humo
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones.

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los misculos, independientemente del tipo y nivel de las
lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo.
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Medio Ambiente

La exposicion crénica al humo de tabaco
oxida ataca a los mdusculos

MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES),
pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS,
en Barcelona, han descubierto que la exposicion cronica al humo del
cigarrillo oxida las proteinas del musculo. El hallazgo ha sido
publicado recientemente en la revista "American Journal of
Respiratoty and Critical Care Medicine".

Hasta ahora sélo se conocia que el tabaco puede ser uno de los
factores que contribuyen a la disfuncién muscular de los pacientes
con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Sin embargo,
se desconocian los mecanismos moleculares a través de los que el
humo del cigarrillo podia dafiar las fibras musculares de dichos
pacientes.

La hipdtesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo
del tabaco podrian inducir modificaciones oxidativas sobre
estructuras clave de las fibras musculares, como las proteinas. Asi,
durante esta investigacién se determinaron los niveles de estrés
oxidativo e inflamacién en distintos misculos de fumadores sanos --
sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas
expuestas cronicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses.

La exposicion crénica al humo no conllevé un aumento de los niveles
de inflamacién en los musculos de los fumadores o en los de los
roedores. Por el contrario, si aumentaron de forma significativa los
niveles de oxidacion de las proteinas del misculo en ambos modelos.

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS

Ademds, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido
poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los
musculos en respuesta a la exposicion cronica al humo del cigarrillo
aparecieron mas precozmente que las alteraciones en los pulmones y

la via aérea de los cobayas.

Segun explica la coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro,
investigadora del CIBERES, "estos hallazgos sugieren que los
componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre
los musculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en
los pulmones".

Este estudio ha contado con la colaboracién de instituciones como
IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clinic, IDIBAPS, la Universitat
Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en
Barcelona--, ademds de con el respaldo del Hospital de Cruces y la
Universidad del Pais Vasco.

Asimismo, ha recibido financiacién de la Sociedad Espafiola de
Neumologia Toracica (SEPAR), de la que son miembros los
investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos III, del
Ministerio de Ciencia e Innovacién; la Unidén Europea y la Sociedad
Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoria
de los investigadores.

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el
Instituto de Salud Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovacion.
Su objetivo es combatir las enfermedades a través del fomento de la
investigacion de excelencia y su traslacion rapida a la practica clinica.

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores
grupos de investigacion basica, clinica y epidemioldgica que se
ubican en centros sanitarios y de investigacion de
comunidades auténomas.
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Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar
que trabajan conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en
nueve Programas Corporativos de Investigacion sobre cancer de
pulmén, apneas del suefio, fibrosis pulmonar, asma, lesién pulmonar
aguda, tuberculosis, neumonias, Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas.
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Un estudio concluye que el humo del tabaco oxidala s
proteinas musculares

EFE , Madrid | 10/08/2010 - hace 21 horas | comentarios | +0 -0 (0 votos)

La exposicion crénica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidacion de las proteinas de los muisculos, segun un
estudio del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES).

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la
investigacion en el Journal of Respiratory and Critical Care Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se conocia que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la
disfuncion muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC), pero se desconocian
los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dafar las fibras musculares de estos pacientes.

En este sentido, la hipétesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrian inducir modificaciones sobre
estructuras clave de las fibras musculares, como las proteinas.

Durante la investigacion, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamacién en distintos mdsculos de
fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses.

La exposicion cronica no implicé un incremento de los niveles de inflamacién en los misculos, pero si aumentaron de
forma significativa los niveles de oxidacion de las proteinas del mdsculo en ambos modelos.

Ademas, en la investigacion con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los
musculos por la exposicion cronica al humo aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones.

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los muasculos,
independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del
CIBERES y coordinadora del trabajo.

La investigacion ha contado con la colaboracion de la Universitat Pompeu Fabra y Universitat de Barcelona; el
Hospital de Cruces y la Universidad del Pais Vasco; y ha recibido financiacion de la Sociedad Espafiola de
Neumologia Toracica, el Instituto de Salud Carlos Ill (Ministerio de Ciencia e Innovacion), la Unién Europeay la
Sociedad Europea del Aparato Respiratorio.
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La exposicion cronica al humo de tabaco

oxida las proteinas de los musculos

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES),
pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clinic-IDIBAPS, de
Barcelona, han descubierto que la exposicion crénica al humo del cigarrillo
oxida las proteinas del musculo. El hallazgo ha sido publicado
recientemente en la revista 'American Journal of Respiratoty and Critical
Care Medicine'.
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Cigarro afecta primero a musculos que a pulmones

Una investigacion espafiola descubrié la manera guoé el tabaco dafa las fibras musculares.
Aseguraron gue este proceso se produce muchocueed deterioro del aparato respiratorio

Por: EFE. 10-Agosto-2010

La exposicion cronica al humo del cigarrillo comfiea la oxidacion de las proteinas de los
musculos, segun un estudio del Centro de Invesfig&iomédica en Red de Enfermedades
Respiratorias (Ciberes) de Espafa.

Los investigadores, pertenecientes al HospitaMdely al Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona,
publicaron la investigacion en Journal of Respmaand Critical Care Medicine.

Hasta el momento, indican en una nota, se cono€&lktabaco puede ser uno de los factores que
contribuyen a la disfuncion muscular de los paeigrebn Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC), pero siesconocian los mecanismos moleculares por loslquemo del cigarrill:
puede dafar las fibras musculares de estos pagziente

En este sentido, la hipotesis de trabajo fue gaiexadantes del humo podrian inducir
modificaciones sobre estructuras clave de lasdibrasculares, como las proteinas.

Durante la investigacion, se determinaron los ewele estrés oxidativo y de inflamacion en
distintos musculos de fumadores sanos (sin enfexcheardiovascular o respiratoria) y de cobayas
expuestas al humo durante seis meses.

La exposicion crénica no implicé un incremento @& niveles de inflamacién en los musculos, pero
si aumentaron de forma significativa los niveleoxidacion de las proteinas del masculo en ambos
modelos.

Ademas, en la investigacion con animales se pusoagéfiesto que las modificaciones oxidativas
en los musculos por la exposicion cronica al huparecieron antes que las alteraciones en los
pulmones.

"Estos hallazgos sugieren que los componentesuded ldel cigarrillo ejercen un efecto directo
sobre los musculos, independientemente del tiguegl de las lesiones en los pulmones"”, explicd
Esther Barreiro, investigadora del Ciberes y comdora del trabajo.

La investigacion conté con la colaboracion de lavesitat Pompeu Fabra, Universitat de
Barcelona, el Hospital de Cruces y la UniversidaldRhis Vasco. Recibio financiacion de la
Sociedad Espafiola de Neumologia Toracica, detutstile Salud Carlos Il (Ministerio de Ciencia
€ Innovacion), de la Unién Europea y de la Socidtampea del Apara Respiratoric
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