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MADRID, 10 Ago. (EUROPA PRESS) -  

   La exposición crónica al humo del cigarrillo oxida las 
proteínas del músculo, según han descubierto investigadores 
españoles del Hospital del Mar y del Clínic de Barcelona. 

   El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 
'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'. 

   Hasta ahora sólo se conocía que el tabaco puede ser uno de 
los factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica (Epoc). Sin embargo, se desconocían los mecanismos moleculares a través de 
los que el humo del cigarrillo podía dañar las fibras musculares de dichos pacientes. 

   La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrían inducir 
modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. 
Así, durante esta investigación se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamación en 
distintos músculos de fumadores sanos --sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de 
cobayas expuestas crónicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses. 

   La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los niveles de inflamación en los 
músculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, sí aumentaron de forma 
significativa los niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS  

   Además, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las 
modificaciones oxidativas en los músculos en respuesta a la exposición crónica al humo del 
cigarrillo aparecieron más precozmente que las alteraciones en los pulmones y la vía aérea de los 
cobayas.  

   Según explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, 
"estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo 
sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". 

   Este estudio ha contado con la colaboración de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el 
Hospital Clínic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas 
ellas en Barcelona--, además de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del País 
Vasco. 

Foto: TOMASZ SIENICKI 
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   Asimismo, ha recibido financiación de la Sociedad Española de Neumología Torácica (SEPAR), 
de la que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos III, del 
Ministerio de Ciencia e Innovación; la Unión Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la 
que también son miembros la mayoría de los investigadores. 

   El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos III 
del Ministerio de Ciencia e Innovación. Su objetivo es combatir las enfermedades a través del 
fomento de la investigación de excelencia y su traslación rápida a la práctica clínica. 

   Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigación básica, 
clínica y epidemiológica que se ubican en centros sanitarios y de investigación de nueve 
comunidades autónomas. 

   Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente 
en 172 proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de Investigación sobre 
cáncer de pulmón, apneas del sueño, fibrosis pulmonar, asma, lesión pulmonar aguda, 
tuberculosis, neumonías, enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y nuevas dianas 
terapéuticas. 
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Solo ante el peligro. Ed Stafford, antiguo soldado del ejército británico, en una imagen de diciembre del 2008, unos meses
después del inicio de su singladura, desde el origen del río en la costa sur de Perú hasta su desembocadura en Brasil

KEITH DUCATEL /AFP

ANA MACPHERSON
Barcelona

El humo de los cigarrillos daña
los músculos mucho antes que
los pulmones. El tabaco altera la
creatina quinasa, una enzima que
permite almacenar la energía
que necesitan los músculos para
trabajar, y esa alteración reduce
su capacidad de contraerse.

Así lo han comprobado tres
equipos españoles de investiga-
ción dedicados a los mecanismos
moleculares de la predisposición
al cáncer de pulmón del Institut
d'Investigació de l'Hospital del
Mar (IMIM), el hospital Clínic
de Barcelona y el de Cruces de
Bilbao, dirigidos por la neumólo-
ga Esther Barreiro.
“Cinco o seis veces al díametía-

mos en una cajita a cada cobaya y
les hacíamos inhalar humo de ci-
garrillo durante cinco o seis mi-
nutos”. Los cobayas (“son los ani-
males de laboratorio más resis-
tentes al tabaco, las ratas se nos
mueren en un mes”) estaban to-
talmente sanos y tras su exposi-
ción continuada al tabaco duran-
te 3, 4 y 6 meses, su creatina qui-
nasa se llenaba de oxidantes que
se añadían a su estructura. “Tam-
bién lo hemos comprobado enpa-
cientes fumadores pero sanos,
sin ningún daño pulmonar”.
Esta pérdida de la funciónmus-

cular era un hecho conocido en
los pacientes de enfermedad
pulmonar obstructiva crónica
(EPOC), una dolencia totalmente

asociada al tabaco. Pero se pensa-
ba que esa afectación muscular
tenía que ver con el problema res-
piratorio. “Y hemos visto que no,
que es previo, que el humo daña
almúsculo directamente, y no só-
lo a losmúsculos próximos al apa-
rato respiratorio, sino sobre todo
a los cuádriceps, en el muslo”, in-
dica la neumóloga. En los coba-
yas se observó la reducción del ta-
mañode las fibrasmusculares en-
cargadas de losmovimientos rápi-
dos en las extremidades, como el
músculo gastrocnemius.
El efecto más evidente se pue-

de ver al hacer un ejercicio inten-
so. Una persona sana pero ex-
puesta al tabaco de forma conti-
nuada (como fumador) tiene una
capacidadmuchomenor para co-
rrer, por ejemplo, que otra perso-
na de las mismas características
que no fume. Sus músculos se
agotan mucho antes.
¿Y si el humo es de otro, si se

trata de fumadores pasivos?

“Aún no lo sabemos”, admite la
coordinadora de la investigación,
como tampoco se sabe si este es-
trés oxidativo en los músculos es
reversible y si al cabo de los años
de abandonar la exposición al hu-
mode cigarrillo, elmúsculo recu-

pera la normalidad. “Se podrá in-
vestigar utilizando el mismomo-
delo animal”, apunta la doctora
Barreiro.
El trabajo de los tres centros sa-

nitarios será publicado el próxi-
mo domingo en la revista Ameri-
can Journal of Respiratory and
Critical Care Medicine.c

SERGIO HEREDIA
Madrid

E sta parece la recrea-
ción de cualquier no-
vela de Salgari, De-
foe, Burroughs oSán-
chez-Piñol: las limi-

taciones de un hombre sumergi-
do en un escenario hostil.
Sin embargo, este no es el siglo

XIX. Y por esemismomotivo, es-
te caso resulta excepcional: ayer
supimos que Ed Stafford se había
convertido en el primer hombre
que recorre a pie los 6.800 kiló-
metros del Amazonas.
La noticia cierra un año salpi-

cado de aventuras. En julio nos
hablaban de André Borchsberg
(57 años), el piloto suizo que ha-
bía surcado los cielos durante 26
horas a bordo deun avión alimen-
tado por energía solar, el Solar
Impulse HB-SIA.
Así que es cierto: más allá de

propuestas cósmicas, el hombre
aún tiene campo para explorar
su propia atmósfera. En este ca-
so, incluso su espacio terrestre.

Parecementira, pero a estas altu-
ras de la historia, nadie había lo-
grado seguir, de principio a fin, el
cauce del río más largo del mun-
do. Stafford, el primero en lograr-
lo, un poco más y tampoco lo
cuenta.
El domingo, por ejemplo, se

desmayó en plena ruta. Se encon-
traba a 85 kilómetros del destino
cuando el mundo se le vino enci-
ma. Tuvo que recuperar la con-
ciencia y el resuello, detenerse
por unas horas, escuchar el alien-
to de Gadiel Cho Sánchez Rivera
(31 años), compañero de aventu-
ras durante parte de la epopeya,
tragar saliva y volver al camino.
Visto lo visto, no iba a rendirse

ahora: su blog cuenta barbarida-
des. Ha sufrido infecciones de
piel, le han picado dos escorpio-
nes y centenares de avispas, fue
capturado por una tribu india, se
enfrentó a anacondas, jaguares y
anguilas eléctricas... “Me dijeron
muchas veces que moriría. Pero
no he muerto. Estoy aquí ahora.
Y así he demostrado que, si quie-
res conseguir cualquier cosa, pue-
des hacerlo”.
Hay múltiples lecturas para su

aventura. Hay quien le admira y
hay quien le considera un desce-
rebrado. Sir Ranulph Fiennes, el
explorador vivo más famoso del
mundo, aglutina ambos concep-
tos: “Stafford ha registrado una
epopeya loca pero maravillosa
–dijo–. De hecho, las autoridades

locales nos habían dicho que su
propuesta era imposible. Por eso,
sus planes eran locos. Pero si al-
canzaba su objetivo, ese hito iba
a ser algo maravilloso”.
Semire como se mire, Stafford

–un ex militar que había servido
en Afganistán– ha pretendido ir
más allá en su aventura amazóni-
ca. Su Twitter habla por sí solo:
“Algo que he aprendido es que
no tiene sentido imponermis sen-
sibilidades occidentales a las per-
sonas que viven aquí. Hacen lo
quehacen para sobrevivir”. Lo di-
ce para lanzar un mensaje en fa-
vor del ecosistema amazónico,
propósito que hará público a tra-
vés de Voces de la Amazonia, una
serie de entrevistas a habitantes
de esta zona.

Cargando con cuarenta kilos
de provisiones, Stafford ha sobre-
vivido a una dieta a base de
arroz, judías y carne de piraña
–un par de estos peces mordie-
ron aCho y le hirieron gravemen-
te–. “Al principio, el Amazonas
era terrorífico –escribió Sta-
fford–. Pero esta percepción fue
cambiando a lo largo de la expedi-
ción, demanera que un lugar que
nos parecía misterioso y peligro-
so fue convirtiéndose en un lugar
en el que nos sentimos seguros”.
Otros fragmentos del blog inci-

den en este proceso de salvajiza-
ción: “El recuerdo de la monoto-
nía del recorrido fue disminuyen-
do, las experiencias angustiosas
se fueron evaporando. Echare-
mos de menos la deslumbrante

luz del sol. Es como una droga
que los dos podemos sentir, co-
rriendo por nuestras venasmien-
tras nuestros hombros se relajan
y nuestros sentidos se elevan, ale-
jándose de la civilización. Echare-
mos demenos el nivel de confian-
za y apoyo mutuo que Cho y yo
hemos alcanzado. Y echaremos
de menos el propio Amazonas:
los terribles insectos, la explo-
sión del follaje verde, los elegan-
tes pájaros elevándose como el
más ligero de los pilotos de com-
bate sobre el río...”.
Los informes de los expertos

aventuran el fin de todas estas
imágenes. Según la revista Con-
servation Letters, menos del 45%
de las especies tropicales actua-
les seguirán vivas en el 2100.c

Jaguares, anacondas,
anguilas eléctricas,
incluso tribus indias
se cruzaron al paso
del aventurero

Una investigación del
IMIM, Clínic y Cruces
muestra el efecto
sobre la capacidad de
contraer el músculo

Ed Stafford, británico de 34 años, invierte 28meses en recorrer a pie los 6.800 kilómetros del río Amazonas

“Medijeronmuchasvecesquemoriría”

Elhumode los cigarrillos daña los
músculos antes que los pulmones
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La exposición crónica al humo de tabaco oxida las p roteínas de los músculos  

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratoria s (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS,  de 
Barcelona, han descubierto que la exposición crónic a al humo del cigarrillo oxida las proteínas del mú sculo. El hallazgo ha sido publicado 
recientemente en la revista 'American Journal of Re spiratoty and Critical Care Medicine'. 

 

Hasta ahora sólo se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (Epoc). Sin embargo, se 
desconocían los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podía dañar las fibras musculares de dichos pacientes. 
La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrían inducir modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. Así, durante 
esta investigación se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamación en distintos músculos de fumadores sanos --sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas 
crónicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses. 
La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los niveles de inflamación en los músculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, sí aumentaron de forma significativa los 
niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 
ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS 
Además, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los músculos en respuesta a la exposición crónica al humo del cigarrillo 
aparecieron más precozmente que las alteraciones en los pulmones y la vía aérea de los cobayas. 

Según explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, 'estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los 
músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones'. 
Este estudio ha contado con la colaboración de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clínic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en 
Barcelona--, además de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. 

Asimismo, ha recibido financiación de la Sociedad Española de Neumología Torácica (SEPAR), de la que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos III, del Ministerio de 
Ciencia e Innovación; la Unión Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoría de los investigadores. 
El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovación. Su objetivo es combatir las enfermedades a través del fomento de la 
investigación de excelencia y su traslación rápida a la práctica clínica. 
Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigación básica, clínica y epidemiológica que se ubican en centros sanitarios y de investigación de nueve comunidades 
autónomas. 
Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de Investigación sobre cáncer de 
pulmón, apneas del sueño, fibrosis pulmonar, asma, lesión pulmonar aguda, tuberculosis, neumonías, enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas. 
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La exposición crónica al humo de tabaco oxida las proteínas de los músculos 
Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, de Barcelona, han 
descubierto que la exposición crónica al humo del cigarrillo oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American 
Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'. 

Esta página ha sido vista 8 veces. Entra para que tus amigos sepan que la has leído. 
10 de agosto de 2010 
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MADRID, 10 (EUROPA PRESS)
Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM 
y al Hospital Clínic-IDIBAPS, de Barcelona, han descubierto que la exposición crónica al humo del cigarrillo 
oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American Journal of 
Respiratoty and Critical Care Medicine'. 
Hasta ahora sólo se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunción 
muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (Epoc). Sin embargo, se desconocían 
los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podía dañar las fibras musculares de 
dichos pacientes. 
La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrían inducir modificaciones 
oxidativas sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. Así, durante esta investigación 
se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamación en distintos músculos de fumadores sanos --sin 
enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas crónicamente al humo del cigarrillo durante 
6 meses. 
La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los niveles de inflamación en los músculos de los 
fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, sí aumentaron de forma significativa los niveles de 
oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 
ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS 
Además, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las modificaciones 
oxidativas en los músculos en respuesta a la exposición crónica al humo del cigarrillo aparecieron más 
precozmente que las alteraciones en los pulmones y la vía aérea de los cobayas.  
Según explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, "estos hallazgos 
sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los músculos, 
independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". 
Este estudio ha contado con la colaboración de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clínic, 
IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en Barcelona--, además 
de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. 
Asimismo, ha recibido financiación de la Sociedad Española de Neumología Torácica (SEPAR), de la que son 
miembros los investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos III, del Ministerio de Ciencia e Innovación; 
la Unión Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoría de los 
investigadores. 
El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos III del Ministerio de 
Ciencia e Innovación. Su objetivo es combatir las enfermedades a través del fomento de la investigación de 
excelencia y su traslación rápida a la práctica clínica. 
Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigación básica, clínica y 
epidemiológica que se ubican en centros sanitarios y de investigación de nueve comunidades autónomas. 
Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en 172 proyectos 
que se engloban en nueve Programas Corporativos de Investigación sobre cáncer de pulmón, apneas del 
sueño, fibrosis pulmonar, asma, lesión pulmonar aguda, tuberculosis, neumonías, enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas.   
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El tabaco puede ser uno de los 
factores contribuyentes a la 
disfunción muscular de los 
pacientes con Enfermedad 
Pulmonar Obstructiva Crónica 
(EPOC). Sin embargo, se 
desconocían los mecanismos 
moleculares mediante los cuales el 
humo del cigarrillo puede dañar las 
fibras musculares de dichos 
pacientes. 
En este sentido, la hipótesis de 
trabajo fue que los oxidantes 
presentes en el humo del cigarrillo 
podrían inducir modificaciones 
oxidativas sobre estructuras clave 
de las fibras musculares, como las 

proteínas. De esta forma, durante la investigación se determinaron los niveles de estrés oxidativo 
y de inflamación en distintos músculos de fumadores sanos, es decir, sin enfermedad 
cardiovascular o respiratoria. 
La exposición crónica al humo del cigarrillo no conllevó un aumento de los niveles de inflamación 
en los músculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, sí aumentaron de 
forma significativa los niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 
Además en este estudio, mediante el modelo animal, se puso de manifiesto que las 
modificaciones oxidativas en los músculos en respuesta a la exposición crónica al humo del 
cigarrillo aparecieron más precozmente que las alteraciones en los pulmones y la vía aérea de 
los cobayas. “Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un 
efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los 
pulmones”, explica Esther Barreiro, investigadora del Centro de Enfermedades Respiratorias 
(CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS (Barcelona) y 
coordinadora del trabajo. 

 

El presente estudio, recientemente publicado en la revista científica American Journal of 
Respiratoty and Critical Care Medicine, ha contado con la colaboración de las instituciones: 
IMIM-Hospital del Mar, Hospital Clínic, IDIBAPS, Universitat Pompeu Fabra (UPF), Universitat de 
Barcelona, todas ellas en Barcelona; y el Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. 
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fue sido publicado en  American Journal of Respiratoty and Critical Care 
Medicine. 
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El humo del tabaco contribuye a la disfunción muscular 

Servimedia, 10 de agosto de 2010 a las 11:42  

El humo del tabaco provoca alteraciones moleculares en los músculo que contribuyen a desarrollar disfunción 
muscular, una patología muy común en pacientes de Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), según 
señala un estudio realizado por el Instituto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) en colaboración con el 
Hospital Clínic de Barcelona y el Hospital de Cruces de Bilbao. 

Se trata de la primera investigación en la que se demuestra que proteínas implicadas en el metabolismo y la 
contracción muscular tienen niveles más elevados de oxidación como consecuencia del humo de los cigarrillos, 
lo que podría provocar alteraciones de estructura y de la función de las fibras musculares. 

Los expertos han evaluado los efectos de la exposición crónica al humo del cigarrillo sobre dos grandes 
mecanismos moleculares muy relacionados entre sí: el estrés oxidativo, o desequilibrio entre la producción de 
oxidantes y de antioxidantes en las células, y la inflamación.  

Así, han estudiado sus efectos en el músculo cuádriceps de personas fumadoras sin enfermedades cardíacas ni 
pulmonares y las consecuencias en los músculos de las extremidades y el diafragma de animales expuestos al 
humo del cigarrillo durante varios meses.  
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�Tanto en los fumadores como en los conejillos de india expuestos crónicamente al humo del cigarrillo, el humo 
del tabaco provoca directamente modificaciones de carácter oxidativo en las proteínas musculares sin un 
incremento significativo de inflamación�, ha afirmado Esther Barreiro, directora del estudio. 

Las conclusiones que se derivan de este trabajo, según los investigadores, son que la disfunción muscular y las 
alteraciones moleculares subyacentes descritas en los pacientes con EPOC pueden ser anteriores a la instauración 
de la enfermedad pulmonar, y no una consecuencia de esta. 
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El humo del tabaco oxida las proteínas musculares, según un 
estudio  
11.08.10 - 00:39 - EFE | MADRID.  

La exposición crónica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidación de las proteínas de los músculos, según un estudio del Centro de Investigación Biomédica 
en Red de Enfermedades Respiratorias.  

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigación en el Journal of Respiratory 
and Critical Care Medicine. Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunción 
muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), pero se desconocían los mecanismos moleculares por los que el humo del 
cigarrillo puede dañar las fibras musculares de estos pacientes.  

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como 
las proteínas. Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamación en distintos músculos de fumadores sanos (sin 
enfermedad cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses.  

La exposición crónica no implicó un incremento de los niveles de inflamación en los músculos, pero sí aumentaron de forma significativa los niveles de 
oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. Además, en la investigación con animales, se pone de manifiesto que las modificaciones oxidativas 
en los músculos por la exposición crónica al humo aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones. 
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humo, tabaco, oxida, proteinas, musculares, segun, estudio  
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Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida las 
proteínas musculares 
Noticias EFE  
Madrid, 10 ago (EFE).- La exposición crónica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidación de las proteínas de los músculos, según un estudio del Centro de 
Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES). 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigación en el Journal of Respiratory 
and Critical Care Medicine. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con 
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), pero se desconocían los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dañar las fibras 
musculares de estos pacientes. 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como 
las proteínas. 

Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamación en distintos músculos de fumadores sanos (sin enfermedad 
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses. 

La exposición crónica no implicó un incremento de los niveles de inflamación en los músculos, pero sí aumentaron de forma significativa los niveles de 
oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 

Además, en la investigación con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los músculos por la exposición crónica al humo 
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones. 

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las 
lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo. 
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Noticias de ciencia  
 
La exposición crónica al humo de tabaco oxida y ata ca a los músculos 
 
 
MADRID, 10 (EUROPA PRESS) 
 
Investigadores del CIBER de 
Enfermedades Respiratorias (CIBERES), 
pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y 
al Hospital Clínic-IDIBAPS, en Barcelona, 
han descubierto que la exposición 
crónica al humo del cigarrillo oxida las 
proteínas del músculo. El hallazgo ha 
sido publicado recientemente en la 
revista 'American Journal of Respiratoty 
and Critical Care Medicine'. 
 
Hasta ahora sólo se conocía que el 
tabaco puede ser uno de los factores que 
contribuyen a la disfunción muscular de 
los pacientes con enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica (EPOC). Sin 
embargo, se desconocían los 
mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podía dañar las 
fibras musculares de dichos pacientes. 
 
La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco 
podrían inducir modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras 
musculares, como las proteínas. Así, durante esta investigación se determinaron los 
niveles de estrés oxidativo e inflamación en distintos músculos de fumadores sanos 
--sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas 
crónicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses. 
 
La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los niveles de inflamación 
en los músculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, sí 
aumentaron de forma significativa los niveles de oxidación de las proteínas del 
músculo en ambos modelos. 
 
ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS 
 
Además, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de 
manifiesto que las modificaciones oxidativas en los músculos en respuesta a la 
exposición crónica al humo del cigarrillo aparecieron más precozmente que las 
alteraciones en los pulmones y la vía aérea de los cobayas.  
 
Según explica la coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, investigadora del 
CIBERES, "estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo 
ejercen un efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de 
las lesiones en los pulmones". 
 
Este estudio ha contado con la colaboración de instituciones como IMIM-Hospital 
del Mar, el Hospital Clínic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la 
Universitat de Barcelona --todas ellas en Barcelona--, además de con el respaldo 
del Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. 
 
Asimismo, ha recibido financiación de la Sociedad Española de Neumología 
Torácica (SEPAR), de la que son miembros los investigadores del estudio; el 
Instituto de Salud Carlos III, del Ministerio de Ciencia e Innovación; la Unión 
Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la 
mayoría de los investigadores. 
 
El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud 
Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovación. Su objetivo es combatir las 
enfermedades a través del fomento de la investigación de excelencia y su traslación 
rápida a la práctica clínica. 
 
Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de 
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Una estudio concluye que el 
humo del tabaco oxida las 
proteínas musculares  
Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al 
Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la 
investigación en el Journal of Respiratory and Critical Care 
Medicine. 

EFE 10/8/2010 13:05 h  

La exposición crónica al humo de los cigarrillos conlleva la 
oxidación de las proteínas de los músculos, según un estudio 
del Centro de Investigación Biomédica en Red de 
Enfermedades Respiratorias (CIBERES). 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al 
Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la 
investigación en el Journal of Respiratory and Critical Care 
Medicine. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el 
tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la 
disfunción muscular de los pacientes con Enfermedad 
Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), pero se desconocían 
los mecanismos moleculares por los que el humo del 
cigarrillo puede dañar las fibras musculares de estos 
pacientes. 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes 
del humo podrían inducir modificaciones sobre estructuras 
clave de las fibras musculares, como las proteínas. 

Durante la investigación, se determinaron los niveles de 
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estrés oxidativo y de inflamación en distintos músculos de 
fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular o 
respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis 
meses. 

La exposición crónica no implicó un incremento de los 
niveles de inflamación en los músculos, pero sí aumentaron 
de forma significativa los niveles de oxidación de las 
proteínas del músculo en ambos modelos. 

Además, en la investigación con animales, se ha puesto de 
manifiesto que las modificaciones oxidativas en los músculos 
por la exposición crónica al humo aparecieron antes que las 
alteraciones en los pulmones. 

«Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del 
cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los músculos, 
independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los 
pulmones», explica Esther Barreiro, investigadora del 
CIBERES y coordinadora del trabajo. 

La investigación ha contado con la colaboración de la 
Universitat Pompeu Fabra y Universitat de Barcelona; el 
Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco; y ha 
recibido financiación de la Sociedad Española de Neumología 
Torácica, el Instituto de Salud Carlos III (Ministerio de 
Ciencia e Innovación), la Unión Europea y la Sociedad 
Europea del Aparato Respiratorio. 
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Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida las 
proteínas musculares 
Noticias EFE  
Madrid, 10 ago (EFE).- La exposición crónica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidación de las proteínas de los músculos, según un estudio del Centro de 
Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES). 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigación en el Journal of Respiratory 
and Critical Care Medicine. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con 
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), pero se desconocían los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dañar las fibras 
musculares de estos pacientes. 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como 
las proteínas. 

Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamación en distintos músculos de fumadores sanos (sin enfermedad 
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses. 

La exposición crónica no implicó un incremento de los niveles de inflamación en los músculos, pero sí aumentaron de forma significativa los niveles de 
oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 

Además, en la investigación con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los músculos por la exposición crónica al humo 
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones. 

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las 
lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo. 
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08:46 | Martes 10 de Agosto de 2010  

Humo de cigarrillo afecta músculos antes que 
pulmones 

Una investigación española descubrió la manera en la que el 
tabaco daña las fibras musculares. Aseguraron que este 
proceso se produce mucho antes que el deterioro del aparato 
respiratorio. 

La exposición crónica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidación de las proteínas de los 
músculos , según un estudio del Centro de Investigación Biomédica en Red de Enfermedades 
Respiratorias (Ciberes) de España. 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, 
publicaron la investigación en el Journal of Respiratory and Critical Care Medicine. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que 
contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva 
Crónica (EPOC), pero se desconocían los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo 
puede dañar las fibras musculares de estos pacientes. 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir 

buscar
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modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. 

Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamación en 
distintos músculos de fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular o respiratoria) y de cobayas 
expuestas al humo durante seis meses. 

La exposición crónica no implicó un incremento de los niveles de inflamación en los músculos, pero 
sí aumentaron de forma significativa los niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos 
modelos. 

Además, en la investigación con animales se puso de manifiesto que las modificaciones oxidativas 
en los músculos por la exposición crónica al humo aparecieron antes que las alteraciones en los 
pulmones. 

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo 
sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones" , explicó 
Esther Barreiro, investigadora del Ciberes y coordinadora del trabajo. 

La investigación contó con la colaboración de la Universitat Pompeu Fabra, Universitat de 
Barcelona, el Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. Recibió la financiación de la 
Sociedad Española de Neumología Torácica, el Instituto de Salud Carlos III (Ministerio de Ciencia e 
Innovación), la Unión Europea y la Sociedad Europea del Aparato Respiratorio. 
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MADRID, 10 (EUROPA PRESS) 

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, de Barcelona, han 

descubierto que la exposición crónica al humo del cigarrillo oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American Journal 

of Respiratoty and Critical Care Medicine'. 

Hasta ahora sólo se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica (Epoc). Sin embargo, se desconocían los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podía dañar las fibras musculares de 

dichos pacientes. 

La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrían inducir modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras 

musculares, como las proteínas. Así, durante esta investigación se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamación en distintos músculos de fumadores sanos 

--sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas crónicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses. 

La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los niveles de inflamación en los músculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, sí 

aumentaron de forma significativa los niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS 

Además, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los músculos en respuesta a la exposición 

crónica al humo del cigarrillo aparecieron más precozmente que las alteraciones en los pulmones y la vía aérea de los cobayas.  

Según explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, "estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo 

ejercen un efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". 

Este estudio ha contado con la colaboración de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clínic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat 

de Barcelona --todas ellas en Barcelona--, además de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. 

Asimismo, ha recibido financiación de la Sociedad Española de Neumología Torácica (SEPAR), de la que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de 

Salud Carlos III, del Ministerio  de Ciencia  e Innovación; la Unión  Europea  y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoría de los 

investigadores. 

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovación. Su objetivo es combatir las 

enfermedades a través del fomento de la investigación de excelencia y su traslación rápida a la práctica clínica. 

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigación básica, clínica y epidemiológica que se ubican en centros sanitarios y de 

investigación de nueve comunidades autónomas. 

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de 

Investigación sobre cáncer de pulmón, apneas del sueño, fibrosis pulmonar, asma, lesión pulmonar aguda, tuberculosis, neumonías, enfermedad pulmonar obstructiva 

crónica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas. 

 enlaces más sobre este asunto 

La exposición crónica al humo de tabaco oxida ataca  a los músculos 
11:12h  

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respirator ias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMI M y al Hospital Clínic-IDIBAPS, en Barcelona, han de scubierto 
que la exposición crónica al humo del cigarrillo ox ida las proteínas del músculo. 
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11:32h  
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España 
La exposición crónica al humo de tabaco oxida las p roteínas de los músculos 
11:18h | EuropaPress  
Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, de Barcelona , han descubierto que la exposición crónica al humo del cigarrillo 
oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'.  
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MADRID, 10 (EUROPA PRESS) 

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, en Barcelona, han 

descubierto que la exposición crónica al humo del cigarrillo oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American Journal 

of Respiratoty and Critical Care Medicine'. 

Hasta ahora sólo se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica (EPOC). Sin embargo, se desconocían los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podía dañar las fibras musculares de 

dichos pacientes. 

La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrían inducir modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras 

musculares, como las proteínas. Así, durante esta investigación se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamación en distintos músculos de fumadores sanos 

--sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas crónicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses. 

La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los niveles de inflamación en los músculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, sí 

aumentaron de forma significativa los niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS 

Además, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los músculos en respuesta a la exposición 

crónica al humo del cigarrillo aparecieron más precozmente que las alteraciones en los pulmones y la vía aérea de los cobayas.  

Según explica la coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, investigadora del CIBERES, "estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo 

ejercen un efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". 

Este estudio ha contado con la colaboración de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clínic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat 

de Barcelona --todas ellas en Barcelona--, además de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. 

Asimismo, ha recibido financiación de la Sociedad Española de Neumología Torácica (SEPAR), de la que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de 

Salud Carlos III, del Ministerio  de Ciencia  e Innovación; la Unión  Europea  y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoría de los 

investigadores. 

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovación. Su objetivo es combatir las 

enfermedades a través del fomento de la investigación de excelencia y su traslación rápida a la práctica clínica. 

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigación básica, clínica y epidemiológica que se ubican en centros sanitarios y de 

investigación de nueve comunidades autónomas. 

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de 

Investigación sobre cáncer de pulmón, apneas del sueño, fibrosis pulmonar, asma, lesión pulmonar aguda, tuberculosis, neumonías, Enfermedad Pulmonar Obstructiva 

Crónica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas. 
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Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratori as (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMI M y al Hospital Clínic-IDIBAPS, de Barcelona, han de scubierto 
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Medio ambiente 
La exposición crónica al humo de tabaco oxida ataca  a los músculos 
11:12h | EuropaPress  
Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, en Barcelona , han descubierto que la exposición crónica al humo del cigarrillo 
oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'.  
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El tabaco oxida los músculos y provoca 
alteraciones moleculares, según un estudio 

Investigadores españoles han observado que los ingredientes del tabaco oxidan las proteínas del músculo, 

provocando alteraciones tanto en las proteínas como en las fibras musculares. Ese fenómeno podría 

contribuir a los problemas respiratorios que sufren los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva 

Crónica (más conocida por sus siglas, EPOC). Primero en cobayas y después en fumadores sanos (sin 

enfermedad cardiovascular o pulmonar), científicos del CIBER de Enfermedades Respiratorias, y de los 

hospitales barceloneses Clínic e IMIM, acaban de publicar sus conclusiones en la revista 'American Journal of 

Respiratory and Critical Care Medicine'. 

 Send this Versión para impresión 

 

  

Según este equipo, encabezado por Esther Barreiro, el humo de los cigarrillos es capaz de provocar 

alteraciones moleculares en los músculos, lo que contribuiría a causar la disfunción muscular tan común en 

pacientes con EPOC. 

Los investigadores evaluaron el efecto del tabaco a nivel muscular desde dos puntos de vista, la inflamación y 

el extrés oxidativo (que se caracteriza por un desequilibrio entre la producción de antioxidantes de la célula y 

la oxidación que sufre). Lo hicieron en el músculo cuádricpes de fumadores sanos, así como en las 

extremidades y el diafragma (el músculo respiratorio más importante) de animales expuestos al humo a los 

tres, cuatro y seis meses. 

Aunque los cigarrillos no aumentaron significativamente la inflamación de los tejidos, sí produjeron 

alteraciones directas en la oxidación de las proteínas. Por eso, concluye, su trabajo demuestra que los 

ingredientes de los cigarrillos "ejercen un efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y 

nivel de las lesiones en los pulmones". 

Fuente: http://www.elmundo.es/elmundosalud/2010/08/10/noticias/1281461769.html 
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Fecha de la nota: 10/08/2010 

El humo del cigarrillo afecta los músculos 
antes que los pulmones

 
Una investigación española descubrió la manera en la que el tabaco daña las fibras musculares. Aseguraron 
que este proceso se produce mucho antes que el deterior o del aparato respiratorio  

 
La exposición crónica al humo del cigarrillo conlleva a la oxidación de las proteínas de los músculos , 
según un estudio del Centro de Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias 
(Ciberes) de España.  
 
Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, 
publicaron la investigación en Journal of Respiratory and Critical Care Medicine. 

 
 
 
Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que 
contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica 
(EPOC), pero se desconocían los mecanismos moleculares por los q ue el humo del cigarrillo puede 
dañar las fibras musculares de estos pacientes.  
 
En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir modificaciones 
sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. 
 
Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamación en distintos 
músculos de fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular o respiratoria) y de cobayas 
expuestas al humo durante seis meses. 
 
La exposición crónica no implicó un incremento de l os niveles de inflamación en los músculos, pero 
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sí aumentaron de forma significativa los niveles de  oxidación de las proteínas del músculo en ambos 
modelos.  
 
Además, en la investigación con animales se puso de manifiesto que las modificaciones oxidativas en 
los músculos por la exposición crónica al humo aparecieron antes que las alteraciones en los 
pulmones . 
 
"Estos hallazgos sugieren que los componentes del h umo del cigarrillo ejercen un efecto directo 
sobre los músculos, independientemente del tipo y n ivel de las lesiones en los pulmones" , explicó 
Esther Barreiro, investigadora del Ciberes y coordinadora del trabajo. 
 
La investigación contó con la colaboración de la Universitat Pompeu Fabra, Universitat de Barcelona, 
el Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. Recibió financiación de la Sociedad Española 
de Neumología Torácica, del Instituto de Salud Carlos III (Ministerio de Ciencia e Innovación), de la 
Unión Europea y de la Sociedad Europea del Aparato Respiratorio. 
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Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida las 
proteínas musculares 
Noticias EFE  
Madrid, 10 ago (EFE).- La exposición crónica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidación de las proteínas de los músculos, según un estudio del Centro de 
Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES). 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigación en el Journal of Respiratory 
and Critical Care Medicine. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con 
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), pero se desconocían los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dañar las fibras 
musculares de estos pacientes. 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como 
las proteínas. 

Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamación en distintos músculos de fumadores sanos (sin enfermedad 
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses. 

La exposición crónica no implicó un incremento de los niveles de inflamación en los músculos, pero sí aumentaron de forma significativa los niveles de 
oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 

Además, en la investigación con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los músculos por la exposición crónica al humo 
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones. 

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las 
lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo. 
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Revelan que el humo del cigarrillo afecta los 
músculos antes que los pulmones 

Escrito el10 Agosto 2010  

Una investigación española descubrió la manera en la que el tabaco daña las fibras 
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musculares. Aseguraron que este proceso se produce mucho antes que el deterioro 
del aparato respiratorio 

 

La exposición crónica al humo del cigarrillo conlleva a la oxidación de las proteínas 
de los músculos, según un estudio del Centro de Investigación Biomédica en Red de 
Enfermedades Respiratorias (Ciberes) de España. 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de 
Barcelona, publicaron la investigación en Journal of Respiratory and Critical Care 
Medicine. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de 
los factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con 
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), pero se desconocían los 
mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dañar las fibras 
musculares de estos pacientes. 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían 
inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las 
proteínas. 

Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de 
inflamación en distintos músculos de fumadores sanos (sin enfermedad 
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses. 

La exposición crónica no implicó un incremento de los niveles de inflamación en los 
músculos, pero sí aumentaron de forma significativa los niveles de oxidación de las 
proteínas del músculo en ambos modelos. 

Además, en la investigación con animales se puso de manifiesto que las 
modificaciones oxidativas en los músculos por la exposición crónica al humo 
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones. 

“Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un 
efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las 
lesiones en los pulmones” , explicó Esther Barreiro, investigadora del Ciberes y 
coordinadora del trabajo. 
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La investigación contó con la colaboración de la Universitat Pompeu Fabra, 
Universitat de Barcelona, el Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. 
Recibió financiación de la Sociedad Española de Neumología Torácica, del Instituto 
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La exposición crónica al humo de 
tabaco oxida las proteínas de los 
músculos 
Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del 
Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, de Barcelona, han descubierto que la exposición crónica al 
humo del cigarrillo oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la 
revista 'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'. 

10/8/2010 - 11:18 

MADRID, 10 (EUROPA PRESS) 
 
Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital del 
Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, de Barcelona, han descubierto que la exposición crónica al 
humo del cigarrillo oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la 
revista 'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'. 
 
Hasta ahora sólo se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunción 
muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (Epoc). Sin embargo, se 
desconocían los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo podía dañar las 
fibras musculares de dichos pacientes. 
 
La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrían inducir 
modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. Así, 
durante esta investigación se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamación en distintos 
músculos de fumadores sanos --sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas 
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crónicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses. 
 
La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los niveles de inflamación en los músculos 
de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, sí aumentaron de forma significativa los 
niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 
 
ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS 
 
Además, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las 
modificaciones oxidativas en los músculos en respuesta a la exposición crónica al humo del cigarrillo 
aparecieron más precozmente que las alteraciones en los pulmones y la vía aérea de los cobayas.  
 
Según explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, "estos 
hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los 
músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". 
 
Este estudio ha contado con la colaboración de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital 
Clínic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en 
Barcelona--, además de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. 
 
Asimismo, ha recibido financiación de la Sociedad Española de Neumología Torácica (SEPAR), de la 
que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos III, del Ministerio de 
Ciencia e Innovación; la Unión Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son 
miembros la mayoría de los investigadores. 
 
El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos III del 
Ministerio de Ciencia e Innovación. Su objetivo es combatir las enfermedades a través del fomento de 
la investigación de excelencia y su traslación rápida a la práctica clínica. 
 
Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigación básica, clínica y 
epidemiológica que se ubican en centros sanitarios y de investigación de nueve comunidades 
autónomas. 
 
Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en 172 
proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de Investigación sobre cáncer de pulmón, 
apneas del sueño, fibrosis pulmonar, asma, lesión pulmonar aguda, tuberculosis, neumonías, 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas.  

Grupo de información GENTE � el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD 
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MADRID, 10 Ago. (EUROPA 
PRESS) -  
 
 
   Investigadores del CIBER de 
Enfermedades Respiratorias 
(CIBERES), pertenecientes al 
Hospital del Mar-IMIM y al 
Hospital Clínic-IDIBAPS, en 
Barcelona, han descubierto que la 

exposición crónica al humo del cigarrillo oxida las proteínas del 
músculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 
'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'. 

   Hasta ahora sólo se conocía que el tabaco puede ser uno de los 
factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes 
con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). Sin embargo, 
se desconocían los mecanismos moleculares a través de los que el 
humo del cigarrillo podía dañar las fibras musculares de dichos 
pacientes. 

   La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo 
del tabaco podrían inducir modificaciones oxidativas sobre 
estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. Así, 
durante esta investigación se determinaron los niveles de estrés 
oxidativo e inflamación en distintos músculos de fumadores sanos --
sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas 
expuestas crónicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses. 

   La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los 
niveles de inflamación en los músculos de los fumadores o en los de 
los roedores. Por el contrario, sí aumentaron de forma significativa 
los niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos 
modelos. 

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS  

   Además, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido 
poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los 
músculos en respuesta a la exposición crónica al humo del cigarrillo 
aparecieron más precozmente que las alteraciones en los pulmones 
y la vía aérea de los cobayas.  

   Según explica la coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, 
investigadora del CIBERES, "estos hallazgos sugieren que los 
componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre 
los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en 
los pulmones". 

   Este estudio ha contado con la colaboración de instituciones como 
IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clínic, IDIBAPS, la Universitat 
Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en 
Barcelona--, además de con el respaldo del Hospital de Cruces y la 
Universidad del País Vasco. 

   Asimismo, ha recibido financiación de la Sociedad Española de 
Neumología Torácica (SEPAR), de la que son miembros los 
investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos III, del 
Ministerio de Ciencia e Innovación; la Unión Europea y la Sociedad 
Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la 
mayoría de los investigadores. 

   El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el 
Instituto de Salud Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovación. 
Su objetivo es combatir las enfermedades a través del fomento de la 
investigación de excelencia y su traslación rápida a la práctica 
clínica. 

   Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores 
grupos de investigación básica, clínica y epidemiológica que se 
ubican en centros sanitarios y de investigación de nueve 
comunidades autónomas. 

   Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar 
que trabajan conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en 
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DESCUBRE SUS SECRETOS  

¿Quieres conseguir el 
cuerpazo de Angelina 
Jolie?  
 

El entrenador personal de Angelina Jolie  

nos desvela los secretos de la actriz para 

lucir su espectacular figura. Durante el 

rodaje de su última película, Salt la actriz 

comía cinco veces al día pero poquita 

cantidad y además, tuvo que someterse a 

un duro entrenamiento para desarrollar su 

musculatura sin perder peso.  
 
   

Robbie Williams se 
casa en Los Angeles  

Farrow desmiente a 
Campbell: Recibió 
un "enorme 
diamante"  
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ERIC FISHER 

El actor que hará de 
Zuckerberg tiene un primo 
que trabaja en Facebook 
 

El mundo es un pañuelo más incluso de lo 

que asegura la teoría de los seis grados de 

separación. Que se lo digan al primo del 

actor que interpretará al fundador de 

Facebook en la película que narra la 

historia de la red social -- The Social Network --, el cual, casualidades de la 

vida, trabaja para la mayor red social del mundo.  
 
   

Twitter insterará 
anuncios en su API y 
compartirá los 
beneficios 

'PC vs. Mac', la web 
de Microsoft para 
desanimar a futuros 

clientes de Apple  

Fidel Castro: "A Wikileaks hay que 
hacerle una estatua" 

La Caixa, BBVA y el Banco Sabadell, 
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Detenido un menor que amenazaba 
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imágenes comprometidas por 
Internet 
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VOLVERÁN A REPUNTAR LOS PRECIOS 
DE LA VIVIENDA 

Corredor constata una 
"tendencia a la 
estabilización" del sector 
residencial 
 

La ministra de Vivienda, Beatriz Corredor, 

asegura que el sector residencial muestra 

una "tendencia a la estabilización" en tanto 

que "se está moderando el precio de la vivienda, se reaniman las 

transacciones y se está equilibrando la demanda y la oferta".  
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Actividades educativas
en el Museo de Valladolid

TALLERES ESTIVALES
:: EL NORTE. La directora general
de Promoción e Instituciones Cul-
turales, Luisa Herrero, visitó ayer
las actividades educativas que se
desarrollan en el Museo durante ju-
lio y agosto. Estas actividades ofre-
cen una alternativa de ocio y for-
mativa para el periodo estival, al
tiempo que fomentan el conoci-
miento de la historia de Valladolid.

EN BREVE

El diestro Manolo Sánchez, ayer en Gijón. :: J. L. CEREIJIDO-EFE

‘El avaro’, por Morboria,
premio del público

OLMEDO CLÁSICO
:: EL NORTE. La compañía Morbo-
ria Teatro, ha ganado el premio del
público del Festival de Teatro de Ol-
medo Clásico por su montaje de ‘El
avaro’ de Moliére. El restaurante El
Caballero de Olmedo, organizador
de este galardón, hará entrega de
una pieza elaborada de forma arte-
sanal por la cristalería Lujo de Ol-
medo que tendrá como motivo al-
gún elemento del cartel anuncia-
dor del certamen.

Manolo Sánchez se va de
vacío en la feria de Gijón

TOROS
:: EFE. El matador Manolo Sánchez
se fue de vacío tras su participación,
junto a Antonio Ferrera y Juan Bau-
tista, en la segunda corrida de la feria
de Gijón, en la que no hubo trofeos.
Al vallisoletano le tocó un garbanzo
negro en su primero, toro sin raza y
con tendencia a irse suelto, con el que
lo intentó, e incluso llegó a conseguir
estimables pasajes al natural (ovación).
En el cuarto, Manolo Sánchez estuvo
pulcro sin más (silencio tras aviso).

El virus H1N1 continuará
circulando los próximos
años y pueden aparecer
brotes significativos,
advierte el organismo

:: EFE
GRIPE. La Organización Mundial
de la Salud (OMS) anunció ayer
el fin de la pandemia de gripe A,
catorce meses después de haber
declarado el máximo nivel de aler-
ta por la aparición de este virus,
que ha matado a unas 19.000 per-
sonas. «El mundo ya no está en la
fase 6 de alerta pandémica. He-
mos pasado a la fase post pandé-
mica», dijo la directora general del
organismo, Margaret Chan, quien

adoptó la decisión de levantar la
alerta aconsejada por el Comité
de Emergencia de la OMS, reuni-
do unas horas antes.

«Esta es la opinión del Comité
de Emergencia», señaló Chan, en
una conferencia de prensa telefó-
nica desde Hong Kong, en la que
volvió a defender la actuación del
organismo frente a las críticas por
haber causado una alarma inne-
cesaria y un desmedido gasto en
vacunas.

No obstante, la responsable de
la OMS dejó claro que el paso a la
fase post pandémica «no significa
que el virus H1N1 haya desapareci-
do», al tiempo que defendió la con-
trovertida gestión que el organis-
mo sanitario ha hecho de la crisis.

«En base a nuestra experiencia

con anteriores pandemias, espera-
mos que el virus H1N1 adopte un
comportamiento similar al del vi-
rus de la gripe estacional y conti-
núe circulando los próximos años»,
dijo Chan.

Y añadió que «en este periodo
postpandémico pueden aparecer
brotes con niveles significativos de
transmisión del H1N1. Esta es la si-
tuación que observamos ahora en
Nueva Zelanda y puede darse en
otros lugares».

Chan subrayó que en la actuali-
dad el virus de la gripe A no es el do-
minante y que en la mayoría de los
países circula una mezcla de virus
gripales.

Y como en algunos lugares -dijo-
entre el 20 y el 40 por ciento de la
población fue infectada por el vi-

rus H1N1, eso les ha dado una cier-
ta inmunidad.

Pese a todo, la directora general
de la OMS advirtió de que este vi-
rus «seguirá causando una enfer-
medad grave en grupos de jóvenes
y otros grupos de riesgo» por lo que
insistió en que se sigue recomen-
dando la vacunación.

«En este año que ha pasado, he-
mos tenido suerte. El virus no ha
mutado a otra forma más letal y
no se ha desarrollado resistencia
al oseltamivir (principio activo de
los medicamentos contra el virus),
y la vacuna ha demostrado ser se-
gura y ajustada al virus», subrayó,
frente a las críticas recibidas por
la OMS después de que los gobier-
nos gastaran millones en vacunas
no utilizadas.

La Organización Mundial de la Salud
anuncia el fin de la pandemia de gripe A

:: EFE
MADRID. La exposición crónica
al humo de los cigarrillos conlle-
va la oxidación de las proteínas
de los músculos, según un estu-
dio del Centro de Investigación
Biomédica en Red de Enferme-
dades Respiratorias.

Los investigadores, pertene-
cientes al Hospital del Mar y al
Hospital Clínic-IDIBAPS de Bar-
celona, han publicado la investi-
gación en el Journal of Respira-
tory and Critical Care Medicine.
Hasta el momento, indican en
una nota, se conocía que el taba-
co puede ser uno de los factores
que contribuyen a la disfunción
muscular de los pacientes con En-
fermedad Pulmonar Obstructiva
Crónica (EPOC), pero se desco-
nocían los mecanismos molecu-
lares por los que el humo del ci-
garrillo puede dañar las fibras
musculares de estos pacientes.

En este sentido, la hipótesis de
trabajo fue que los oxidantes del
humo podrían inducir modifica-
ciones sobre estructuras clave de
las fibras musculares, como las
proteínas. Durante la investiga-
ción, se determinaron los nive-
les de estrés oxidativo y de infla-
mación en distintos músculos de
fumadores sanos (sin enferme-
dad cardiovascular o respiratoria)
y de cobayas expuestas al humo
durante seis meses.

La exposición crónica no im-
plicó un incremento de los nive-
les de inflamación en los múscu-
los, pero sí aumentaron de forma
significativa los niveles de oxida-
ción de las proteínas del múscu-
lo en ambos modelos. Además, en
la investigación con animales, se
pone de manifiesto que las modi-
ficaciones oxidativas en los mús-
culos por la exposición crónica al
humo aparecieron antes que las
alteraciones en los pulmones.

El humo del
tabaco oxida
las proteínas
musculares,
según un estudio

La directora general de la OMS, Margaret Chan, se dirige a los periodistas. :: KIN CHEUNG-AP
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TABAQUISMO  | Provoca alteraciones moleculares 

El tabaco oxida los músculos 

� Podría contribuir a los problemas respiratorios de los pacientes con EPOC  

Investigadores españoles han observado que los ingredientes del tabaco oxidan las proteínas del 
músculo, provocando alteraciones tanto en las proteínas como en las fibras musculares. Ese 
fenómeno podría contribuir a los problemas respiratorios que sufren los pacientes con Enfermedad 
Pulmonar Obstructiva Crónica (más conocida por sus siglas, EPOC). 

Primero en cobayas y después en fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular o pulmonar), 
científicos del CIBER de Enfermedades Respiratorias, y de los hospitales barceloneses Clínic e 
IMIM, acaban de publicar sus conclusiones en la revista 'American Journal of Respiratory and 
Critical Care Medicine'. 

Según este equipo, encabezado por Esther Barreiro, el humo de los cigarrillos es capaz de 
provocar alteraciones moleculares en los músculos, lo que contribuiría a causar la disfunción 
muscular tan común en pacientes con EPOC. 

Los investigadores evaluaron el efecto del tabaco a nivel muscular desde dos puntos de vista, la 
inflamación y el extrés oxidativo (que se caracteriza por un desequilibrio entre la producción de 
antioxidantes de la célula y la oxidación que sufre). Lo hicieron en el músculo cuádricpes de 
fumadores sanos, así como en las extremidades y el diafragma (el músculo respiratorio más 
importante) de animales expuestos al humo a los tres, cuatro y seis meses. 

Aunque los cigarrillos no aumentaron significativamente la inflamación de los tejidos, sí 
produjeron alteraciones directas en la oxidación de las proteínas. Por eso, concluye, su trabajo 
demuestra que los ingredientes de los cigarrillos "ejercen un efecto directo sobre los músculos, 
independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". 

ELMUNDO.es | Madrid 

Actualizado martes 10/08/2010 19:53 horas 
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“Fumando espero”… 
Revelan que el humo del cigarrillo afecta los músculos antes que los pulmones  

Martes, 10/08/2010 | 15:46 hs 
 

 
Un grupo de investigadores españoles acaba de presentar un trabajo de 
investigación donde se revela que el tabaco daña las fibras musculares, 
antes que el aparato respiratorio, según publicaron en  Journal of 
Respiratory and Critical Care Medicine. 
 
Ocurre que la exposición crónica al humo del cigarrillo provoca la 
oxidación de las proteínas de los músculos, informaron los científicos del 

Centro de Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (Ciberes) de España. 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a 
la disfunción muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), pero se 
desconocían los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dañar las fibras musculares de 
estos pacientes. 
 
La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir modificaciones sobre estructuras clave de 
las fibras musculares, como las proteínas. Se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamación en 
distintos músculos de fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al 
humo durante seis meses.  
 
Si bien esta exposición al humo no generó un incremento de los niveles de inflamación en los músculos, sí creció 
de manera significativa el nivel de oxidación de las proteínas de los músculos. La curiosidad es que estas 
modificaciones oxidativas aparecieron primero que las afecciones pulmonares.  
 
Según señala la Agencia EFE, "Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un 
efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". 

La investigación contó con la colaboración de la Universitat Pompeu Fabra, Universitat de Barcelona, el Hospital 
de Cruces y la Universidad del País Vasco. Recibió financiación de la Sociedad Española de Neumología 
Torácica, del Instituto de Salud Carlos III (Ministerio de Ciencia e Innovación), de la Unión Europea y de la 
Sociedad Europea del Aparato Respiratorio.  
 
 
 
Por Alejandro Martínez 
para   
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El tabaco oxida los músculos 

� Provoca alteraciones moleculares  

Podría contribuir a los problemas respiratorios de los pacientes con 
EPOC. ESPECIAL 

el humo de los cigarrillos es capaz de 
provocar alteraciones moleculares en los 
músculos, lo que contribuiría a causar la 
disfunción muscular tan común en 
pacientes con EPOC 

MADRID, ESPAÑA (10/AGO/2010).- 
Investigadores españoles han observado 
que los ingredientes del tabaco oxidan las 
proteínas del músculo, provocando 
alteraciones tanto en las proteínas como en 
las fibras musculares. Ese fenómeno 
podría contribuir a los problemas 
respiratorios que sufren los pacientes con 
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica 
(más conocida por sus siglas, EPOC). 
 
Primero en cobayas y después en 
fumadores sanos (sin enfermedad 
cardiovascular o pulmonar), científicos del 

CIBER de Enfermedades Respiratorias, y de los hospitales barceloneses Clínic e IMIM, acaban de publicar 
sus conclusiones en la revista 'American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine'. 
 
Según este equipo, encabezado por Esther Barreiro, el humo de los cigarrillos es capaz de provocar 
alteraciones moleculares en los músculos, lo que contribuiría a causar la disfunción muscular tan común en 
pacientes con EPOC. 
 
Los investigadores evaluaron el efecto del tabaco a nivel muscular desde dos puntos de vista, la inflamación 
y el extrés oxidativo (que se caracteriza por un desequilibrio entre la producción de antioxidantes de la célula 
y la oxidación que sufre). Lo hicieron en el músculo cuádricpes de fumadores sanos, así como en las 
extremidades y el diafragma (el músculo respiratorio más importante) de animales expuestos al humo a los 
tres, cuatro y seis meses. 
 
Aunque los cigarrillos no aumentaron significativamente la inflamación de los tejidos, sí produjeron 
alteraciones directas en la oxidación de las proteínas. Por eso, concluye, su trabajo demuestra que los 
ingredientes de los cigarrillos "ejercen un efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y 
nivel de las lesiones en los pulmones". 
r unos buenos hábitos alimenticios", concluyen. 

Esta noticia se puede consultar en: http://www.informador.com.mx/tecnologia/2010/224860/1/el-tabaco-oxida-los-musculos.htm 
IMPRESO: Miércoles, 11 de Agosto de 2010 
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La exposición crónica al humo de tabaco 

oxida ataca a los músculos 

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital 

del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, en Barcelona, han descubierto que la exposición 

crónica al humo del cigarrillo oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado 

recientemente en la revista 'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'. 

MADRID, 10 (EUROPA PRESS) Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias 

(CIBERES), pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, en Barcelona, 

han descubierto que la exposición crónica al humo del cigarrillo oxida las proteínas del músculo. El 

hallazgo ha sido publicado recientemente en la revista 'American Journal of Respiratoty and Critical 

Care Medicine'. Hasta ahora sólo se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que 

contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva 

crónica (EPOC). Sin embargo, se desconocían los mecanismos moleculares a través de los que el 

humo del cigarrillo podía dañar las fibras musculares de dichos pacientes. La hipótesis de trabajo 

fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrían inducir modificaciones oxidativas 

sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. Así, durante esta investigación 

se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamación en distintos músculos de fumadores 

sanos --sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas expuestas crónicamente al 

humo del cigarrillo durante 6 meses. La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los 

niveles de inflamación en los músculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, sí 

aumentaron de forma significativa los niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos 

modelos. ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS Además, en este estudio, mediante 

el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los 

músculos en respuesta a la exposición crónica al humo del cigarrillo aparecieron más precozmente 

que las alteraciones en los pulmones y la vía aérea de los cobayas. Según explica la coordinadora de 

este trabajo, Esther Barreiro, investigadora del CIBERES, "estos hallazgos sugieren que los 

componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los músculos, 

independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". Este estudio ha contado con la 

colaboración de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clínic, IDIBAPS, la 

Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en Barcelona--, además 

de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. Asimismo, ha recibido 

financiación de la Sociedad Española de Neumología Torácica (SEPAR), de la que son miembros los 

investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos III, del Ministerio de Ciencia e Innovación; la 

Unión Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoría 

de los investigadores. El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de 

Salud Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovación. Su objetivo es combatir las enfermedades a 

través del fomento de la investigación de excelencia y su traslación rápida a la práctica clínica. Su 

estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigación básica, clínica y 

epidemiológica que se ubican en centros sanitarios y de investigación de nueve comunidades 

autónomas. Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan 

conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de Investigación 

sobre cáncer de pulmón, apneas del sueño, fibrosis pulmonar, asma, lesión pulmonar aguda, 

tuberculosis, neumonías, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) y nuevas dianas 

terapéuticas.  
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Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida las 
proteínas musculares 
Noticias EFE  
Madrid, 10 ago (EFE).- La exposición crónica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidación de las proteínas de los músculos, según un estudio del Centro de 
Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES). 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigación en el Journal of Respiratory 
and Critical Care Medicine. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con 
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), pero se desconocían los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dañar las fibras 
musculares de estos pacientes. 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como 
las proteínas. 

Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamación en distintos músculos de fumadores sanos (sin enfermedad 
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses. 

La exposición crónica no implicó un incremento de los niveles de inflamación en los músculos, pero sí aumentaron de forma significativa los niveles de 
oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 

Además, en la investigación con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los músculos por la exposición crónica al humo 
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones. 

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las 
lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo. 
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ElConfidencial.com 

  

Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida l as 
proteínas musculares 
EFE - 10/08/2010 

  

Madrid, 10 ago (EFE).- La exposición crónica al humo de los cigarrillos conlleva la 
oxidación de las proteínas de los músculos, según un estudio del Centro de 
Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES). 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de 
Barcelona, han publicado la investigación en el Journal of Respiratory and Critical Care 
Medicine. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los 
factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con Enfermedad 
Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), pero se desconocían los mecanismos 
moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dañar las fibras musculares de 
estos pacientes. 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir 
modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. 

Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de 
inflamación en distintos músculos de fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular 
o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses. 

La exposición crónica no implicó un incremento de los niveles de inflamación en los 
músculos, pero sí aumentaron de forma significativa los niveles de oxidación de las 
proteínas del músculo en ambos modelos. 

Además, en la investigación con animales, se ha puesto de manifiesto que las 
modificaciones oxidativas en los músculos por la exposición crónica al humo 
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones. 

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un 
efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones 
en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora 
del trabajo. 

La investigación ha contado con la colaboración de la Universitat Pompeu Fabra y 
Universitat de Barcelona; el Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco; y ha 
recibido financiación de la Sociedad Española de Neumología Torácica, el Instituto de 
Salud Carlos III (Ministerio de Ciencia e Innovación), la Unión Europea y la Sociedad 
Europea del Aparato Respiratorio. EFE jl/mlb 
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La exposición al humo del tabaco 
oxida las proteínas del músculo 

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respirator ias (CIBERES), pertenecientes al 
Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS (Barcelona) han descubierto que la 
exposición crónica al humo del cigarrillo oxida las  proteínas del músculo.El estudio ha 
sido publicado en American Journal of Respiratoty a nd Critical Care Medicine. 

ENVIADO POR: ECOTICIAS.COM / RED / AGENCIAS, 10/08/2010, 12:40 H | (12) VECES LEÍDA  

Hasta el momento, se conocía que el tabaco 

puede ser uno de los factores contribuyentes a 

la disfunción muscular de los pacientes con 

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica 

(EPOC). Sin embargo, se desconocían los 

mecanismos moleculares mediante los cuales 

el humo del cigarrillo puede dañar las fibras 

musculares de dichos pacientes. 

 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que 

los oxidantes presentes en el humo del 

cigarrillo podrían inducir modificaciones 

oxidativas sobre estructuras clave de las fibras 

musculares, como las proteínas. De esta 

forma, durante la investigación se 

determinaron los niveles de estrés oxidativo y 

de inflamación en distintos músculos de 

fumadores sanos -sin enfermedad 

cardiovascular o respiratoria- y de cobayas expuestas crónicamente al humo del cigarrillo 

durante 6 meses. 

 

La exposición crónica al humo del cigarrillo no conllevó un aumento de los niveles de 

inflamación en los músculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, sí 

aumentaron de forma significativa los niveles de oxidación de las proteínas del músculo en 

ambos modelos. 

 

Además en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las 

modificaciones oxidativas en los músculos en respuesta a la exposición crónica al humo del 
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cigarrillo aparecieron más precozmente que las alteraciones en los pulmones y la vía aérea de 

los cobayas. “Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un 

efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los 

pulmones”, explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo. 

 

El presente estudio, recientemente publicado en la revista científica American Journal of 

Respiratoty and Critical Care Medicine, ha contado con la colaboración de las instituciones: 

IMIM-Hospital del Mar, Hospital Clínic, IDIBAPS, Universitat Pompeu Fabra (UPF), Universitat 

de Barcelona, todas ellas en Barcelona; y el Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. 

 

Asimismo la investigación ha recibido financiación procedente de diversas fuentes como la 

Sociedad Española de Neumología Torácica (SEPAR), de la que son miembros los 

investigadores del estudio, el Instituto de Salud Carlos III (Ministerio de Ciencia e Innovación), la 

Unión Europea, y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la 

mayoría de los investigadores. 

Fuente: CIBERES - http://www.plataformasinc.es 
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El humo del tabaco contribuye a la 
disfunción muscular 
10/08/2010 - 11:32

 
  

- Según un estudio realizado por el Instituto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) 

MADRID, 10 (SERVIMEDIA) 

El humo del tabaco provoca alteraciones moleculares en los músculo que contribuyen a 
desarrollar disfunción muscular, una patología muy común en pacientes de Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica (EPOC), según señala un estudio realizado por el Instituto de Investigación 
del Hospital del Mar (IMIM) en colaboración con el Hospital Clínic de Barcelona y el Hospital de 
Cruces de Bilbao. 

Se trata de la primera investigación en la que se demuestra que proteínas implicadas en el 
metabolismo y la contracción muscular tienen niveles más elevados de oxidación como 
consecuencia del humo de los cigarrillos, lo que podría provocar alteraciones de estructura y de la 
función de las fibras musculares. 

Los expertos han evaluado los efectos de la exposición crónica al humo del cigarrillo sobre dos 
grandes mecanismos moleculares muy relacionados entre sí: el estrés oxidativo, o desequilibrio 
entre la producción de oxidantes y de antioxidantes en las células, y la inflamación.  

Así, han estudiado sus efectos en el músculo cuádriceps de personas fumadoras sin 
enfermedades cardíacas ni pulmonares y las consecuencias en los músculos de las extremidades 
y el diafragma de animales expuestos al humo del cigarrillo durante varios meses.  

�Tanto en los fumadores como en los conejillos de india expuestos crónicamente al humo del 
cigarrillo, el humo del tabaco provoca directamente modificaciones de carácter oxidativo en las 
proteínas musculares sin un incremento significativo de inflamación�, ha afirmado Esther 
Barreiro, directora del estudio. 

Las conclusiones que se derivan de este trabajo, según los investigadores, son que la disfunción 
muscular y las alteraciones moleculares subyacentes descritas en los pacientes con EPOC 
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pueden ser anteriores a la instauración de la enfermedad pulmonar, y no una consecuencia de 
esta. 
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Un estudio concluye que el humo del 
tabaco oxida las proteínas musculares 
Agencias | 10/08/2010 - 12:24

 
  

La exposición crónica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidación de las proteínas de los 
músculos,  según un estudio del Centro de Investigación Biomédica en Red de Enfermedades 
Respiratorias (CIBERES). 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, 
han publicado la investigación en el Journal of Respiratory and Critical Care Medicine.  

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores 
que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva 
Crónica (EPOC), pero se desconocían los mecanismos moleculares por los q ue el humo del 
cigarrillo puede dañar las fibras musculares  de estos pacientes. 
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El humo del tabaco contribuye a la 
disfunción muscular 
10/08/2010 - 11:32

 
  

- Según un estudio realizado por el Instituto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) 

MADRID, 10 (SERVIMEDIA) 

El humo del tabaco provoca alteraciones moleculares en los músculo que contribuyen a 
desarrollar disfunción muscular, una patología muy común en pacientes de Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica (EPOC), según señala un estudio realizado por el Instituto de Investigación 
del Hospital del Mar (IMIM) en colaboración con el Hospital Clínic de Barcelona y el Hospital de 
Cruces de Bilbao. 

Se trata de la primera investigación en la que se demuestra que proteínas implicadas en el 
metabolismo y la contracción muscular tienen niveles más elevados de oxidación como 
consecuencia del humo de los cigarrillos, lo que podría provocar alteraciones de estructura y de la 
función de las fibras musculares. 

Los expertos han evaluado los efectos de la exposición crónica al humo del cigarrillo sobre dos 
grandes mecanismos moleculares muy relacionados entre sí: el estrés oxidativo, o desequilibrio 
entre la producción de oxidantes y de antioxidantes en las células, y la inflamación.  

Así, han estudiado sus efectos en el músculo cuádriceps de personas fumadoras sin 
enfermedades cardíacas ni pulmonares y las consecuencias en los músculos de las extremidades 
y el diafragma de animales expuestos al humo del cigarrillo durante varios meses.  

�Tanto en los fumadores como en los conejillos de india expuestos crónicamente al humo del 
cigarrillo, el humo del tabaco provoca directamente modificaciones de carácter oxidativo en las 
proteínas musculares sin un incremento significativo de inflamación�, ha afirmado Esther 
Barreiro, directora del estudio. 

Las conclusiones que se derivan de este trabajo, según los investigadores, son que la disfunción 
muscular y las alteraciones moleculares subyacentes descritas en los pacientes con EPOC 
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pueden ser anteriores a la instauración de la enfermedad pulmonar, y no una consecuencia de 
esta. 

(SERVIMEDIA) 
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La exposición crónica al humo de 
tabaco oxida las proteínas de los 
músculos 
10/08/2010 - 11:18

 
  

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), pertenecientes al Hospital 
del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, de Barcelona, han descubierto que la exposición 
crónica al humo del cigarrillo oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado 
recientemente en la revista 'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'. 

MADRID, 10 (EUROPA PRESS) 

Hasta ahora sólo se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la 
disfunción muscular de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (Epoc). Sin 
embargo, se desconocían los mecanismos moleculares a través de los que el humo del cigarrillo 
podía dañar las fibras musculares de dichos pacientes. 

La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco podrían inducir 
modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. 
Así, durante esta investigación se determinaron los niveles de estrés oxidativo e inflamación en 
distintos músculos de fumadores sanos --sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de 
cobayas expuestas crónicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses. 

La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los niveles de inflamación en los 
músculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el contrario, sí aumentaron de forma 
significativa los niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS 

Además, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de manifiesto que las 
modificaciones oxidativas en los músculos en respuesta a la exposición crónica al humo del 
cigarrillo aparecieron más precozmente que las alteraciones en los pulmones y la vía aérea de los 
cobayas.  
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Según explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro, 
"estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo 
sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". 

Este estudio ha contado con la colaboración de instituciones como IMIM-Hospital del Mar, el 
Hospital Clínic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas 
ellas en Barcelona--, además de con el respaldo del Hospital de Cruces y la Universidad del País 
Vasco. 

Asimismo, ha recibido financiación de la Sociedad Española de Neumología Torácica (SEPAR), 
de la que son miembros los investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos III, del 
Ministerio de Ciencia e Innovación; la Unión Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la 
que también son miembros la mayoría de los investigadores. 

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de Salud Carlos III del 
Ministerio de Ciencia e Innovación. Su objetivo es combatir las enfermedades a través del 
fomento de la investigación de excelencia y su traslación rápida a la práctica clínica. 

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de investigación básica, 
clínica y epidemiológica que se ubican en centros sanitarios y de investigación de nueve 
comunidades autónomas. 

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan conjuntamente en 
172 proyectos que se engloban en nueve Programas Corporativos de Investigación sobre cáncer 
de pulmón, apneas del sueño, fibrosis pulmonar, asma, lesión pulmonar aguda, tuberculosis, 
neumonías, enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas. 
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EL HUMO DEL TABACO CONTRIBUYE A LA DISFUNCIÓN MUSCU LAR 

Según un estudio realizado por el Instituto de Inve stigación del Hospital del Mar (IMIM)

10/08/2010 SERVIMEDIA Escriba el primer comentario de ésta noticia

El humo del tabaco provoca alteraciones moleculares en los músculo que contribuyen a desarrollar disfunción muscular, una 
patología muy común en pacientes de Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), según señala un estudio realizado por 
el Instituto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) en colaboración con el Hospital Clínic de Barcelona y el Hospital de Cruces 
de Bilbao.

Se trata de la primera investigación en la que se demuestra que proteínas implicadas en el metabolismo y la contracción muscular 
tienen niveles más elevados de oxidación como consecuencia del humo de los cigarrillos, lo que podría provocar alteraciones de 
estructura y de la función de las fibras musculares.

Los expertos han evaluado los efectos de la exposición crónica al humo del cigarrillo sobre dos grandes mecanismos moleculares 
muy relacionados entre sí: el estrés oxidativo, o desequilibrio entre la producción de oxidantes y de antioxidantes en las células, y 
la inflamación. 

Así, han estudiado sus efectos en el músculo cuádriceps de personas fumadoras sin enfermedades cardíacas ni pulmonares y las 
consecuencias en los músculos de las extremidades y el diafragma de animales expuestos al humo del cigarrillo durante varios 
meses. 

?Tanto en los fumadores como en los conejillos de india expuestos crónicamente al humo del cigarrillo, el humo del tabaco 
provoca directamente modificaciones de carácter oxidativo en las proteínas musculares sin un incremento significativo de 
inflamación?, ha afirmado Esther Barreiro, directora del estudio.

Las conclusiones que se derivan de este trabajo, según los investigadores, son que la disfunción muscular y las alteraciones 
moleculares subyacentes descritas en los pacientes con EPOC pueden ser anteriores a la instauración de la enfermedad 
pulmonar, y no una consecuencia de esta.
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Una estudio concluye que el humo del tabaco oxida las 
proteínas musculares 
Noticias EFE  
Madrid, 10 ago (EFE).- La exposición crónica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidación de las proteínas de los músculos, según un estudio del Centro de 
Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES). 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la investigación en el Journal of Respiratory 
and Critical Care Medicine. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con 
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), pero se desconocían los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dañar las fibras 
musculares de estos pacientes. 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como 
las proteínas. 

Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamación en distintos músculos de fumadores sanos (sin enfermedad 
cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses. 

La exposición crónica no implicó un incremento de los niveles de inflamación en los músculos, pero sí aumentaron de forma significativa los niveles de 
oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 

Además, en la investigación con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los músculos por la exposición crónica al humo 
aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones. 

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las 
lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del CIBERES y coordinadora del trabajo. 
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La exposición crónica al  humo de tabaco 
oxida ataca a los  músculos  
 
 

MADRID, 10 (EUROPA PRESS) 

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES),

pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, 

en Barcelona, han descubierto que la exposición crónica al humo del

cigarrillo oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido 

publicado recientemente en la revista "American Journal of 

Respiratoty and Critical Care Medicine". 

 

Hasta ahora sólo se conocía que el tabaco puede ser uno de los

factores que contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes 

con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). Sin embargo, 

se desconocían los mecanismos moleculares a través de los que el 

humo del cigarrillo podía dañar las fibras musculares de dichos 

pacientes. 

 

La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo 

del tabaco podrían inducir modificaciones oxidativas sobre 

estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. Así,

durante esta investigación se determinaron los niveles de estrés 

oxidativo e inflamación en distintos músculos de fumadores sanos --

sin enfermedad cardiovascular o respiratoria-- y de cobayas 

expuestas crónicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses. 

 

La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los niveles 

de inflamación en los músculos de los fumadores o en los de los 

roedores. Por el contrario, sí aumentaron de forma significativa los 

niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 

 

ANTES QUE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS 

Además, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido 

poner de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los 

músculos en respuesta a la exposición crónica al humo del cigarrillo 

aparecieron más precozmente que las alteraciones en los pulmones y 

la vía aérea de los cobayas.  

 

Según explica la coordinadora de este trabajo, Esther Barreiro,

investigadora del CIBERES, "estos hallazgos sugieren que los 

componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre 

los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en 

los pulmones". 

 

Este estudio ha contado con la colaboración de instituciones como 

IMIM-Hospital del Mar, el Hospital Clínic, IDIBAPS, la Universitat 

Pompeu Fabra (UPF), la Universitat de Barcelona --todas ellas en

Barcelona--, además de con el respaldo del Hospital de Cruces y la 

Universidad del País Vasco. 

 

Asimismo, ha recibido financiación de la Sociedad Española de 

Neumología Torácica (SEPAR), de la que son miembros los 

investigadores del estudio; el Instituto de Salud Carlos III, del

Ministerio de Ciencia e Innovación; la Unión Europea y la Sociedad 

Europea de Respiratorio, de la que también son miembros la mayoría 

de los investigadores. 

 

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el 

Instituto de Salud Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovación. 

Su objetivo es combatir las enfermedades a través del fomento de la

investigación de excelencia y su traslación rápida a la práctica clínica. 

 

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores 

grupos de investigación básica, clínica y epidemiológica que se 

ubican en centros sanitarios y de investigación de nueve 

comunidades autónomas. 
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Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar 

que trabajan conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en 
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Un estudio concluye que el humo del tabaco oxida la s 
proteínas musculares 
EFE , Madrid | 10/08/2010 - hace 21 horas | comentarios | +0 -0 (0 votos) 

La exposición crónica al humo de los cigarrillos conlleva la oxidación de las proteínas de los músculos, según un 
estudio del Centro de Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES). 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, han publicado la 
investigación en el Journal of Respiratory and Critical Care Medicine. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que contribuyen a la 
disfunción muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), pero se desconocían 
los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo puede dañar las fibras musculares de estos pacientes. 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir modificaciones sobre 
estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. 

Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamación en distintos músculos de 
fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular o respiratoria) y de cobayas expuestas al humo durante seis meses.

La exposición crónica no implicó un incremento de los niveles de inflamación en los músculos, pero sí aumentaron de 
forma significativa los niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos modelos. 

Además, en la investigación con animales, se ha puesto de manifiesto que las modificaciones oxidativas en los 
músculos por la exposición crónica al humo aparecieron antes que las alteraciones en los pulmones. 

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los músculos, 
independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones", explica Esther Barreiro, investigadora del 
CIBERES y coordinadora del trabajo. 

La investigación ha contado con la colaboración de la Universitat Pompeu Fabra y Universitat de Barcelona; el 
Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco; y ha recibido financiación de la Sociedad Española de 
Neumología Torácica, el Instituto de Salud Carlos III (Ministerio de Ciencia e Innovación), la Unión Europea y la 
Sociedad Europea del Aparato Respiratorio. 
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La exposición crónica al humo de tabaco 
oxida las proteínas de los músculos 
Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), 

pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, de 

Barcelona, han descubierto que la exposición crónica al humo del cigarrillo 

oxida las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado 

recientemente en la revista 'American Journal of Respiratoty and Critical 

Care Medicine'. 

Investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), 

pertenecientes al Hospital del Mar-IMIM y al Hospital Clínic-IDIBAPS, de 

Barcelona, han descubierto que la exposición crónica al humo del cigarrillo oxida 

las proteínas del músculo. El hallazgo ha sido publicado recientemente en la 

revista 'American Journal of Respiratoty and Critical Care Medicine'. 

Hasta ahora sólo se conocía que el tabaco puede 

ser uno de los factores que contribuyen a la 

disfunción muscular de los pacientes con 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica (Epoc). 

Sin embargo, se desconocían los mecanismos 

moleculares a través de los que el humo del 

cigarrillo podía dañar las fibras musculares de 

dichos pacientes. 

La hipótesis de trabajo fue que los oxidantes presentes en el humo del tabaco 

podrían inducir modificaciones oxidativas sobre estructuras clave de las fibras 

musculares, como las proteínas. Así, durante esta investigación se determinaron 

los niveles de estrés oxidativo e inflamación en distintos músculos de fumadores 

sanos —sin enfermedad cardiovascular o respiratoria— y de cobayas expuestas 

crónicamente al humo del cigarrillo durante 6 meses. 

La exposición crónica al humo no conllevó un aumento de los niveles de 

inflamación en los músculos de los fumadores o en los de los roedores. Por el 

contrario, sí aumentaron de forma significativa los niveles de oxidación de las 

proteínas del músculo en ambos modelos.  

Antes que las alteraciones respiratorias 

Además, en este estudio, mediante el modelo animal, se ha podido poner de 

manifiesto que las modificaciones oxidativas en los músculos en respuesta a la 

exposición crónica al humo del cigarrillo aparecieron más precozmente que las 

alteraciones en los pulmones y la vía aérea de los cobayas. 

Según explica la investigadora del CIBERES y coordinadora de este trabajo, 

Esther Barreiro, "estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del 

cigarrillo ejercen un efecto directo sobre los músculos, independientemente del 

tipo y nivel de las lesiones en los pulmones". 

Este estudio ha contado con la colaboración de instituciones como IMIM-Hospital 

del Mar, el Hospital Clínic, IDIBAPS, la Universitat Pompeu Fabra (UPF), la 

Universitat de Barcelona —todas ellas en Barcelona—, además de con el respaldo 

del Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. 

Asimismo, ha recibido financiación de la Sociedad Española de Neumología 
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Torácica (SEPAR), de la que son miembros los investigadores del estudio; el 

Instituto de Salud Carlos III, del Ministerio de Ciencia e Innovación; la Unión 

Europea y la Sociedad Europea de Respiratorio, de la que también son miembros 

la mayoría de los investigadores. 

El CIBERES es un consorcio formado, a principios de 2007, por el Instituto de 

Salud Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovación. Su objetivo es combatir 

las enfermedades a través del fomento de la investigación de excelencia y su 

traslación rápida a la práctica clínica. 

Su estructura en red le permite reunir a algunos de los mejores grupos de 

investigación básica, clínica y epidemiológica que se ubican en centros sanitarios y 

de investigación de nueve comunidades autónomas. 

Actualmente, agrupa 400 investigadores con perfil multidisciplinar que trabajan 

conjuntamente en 172 proyectos que se engloban en nueve Programas 

Corporativos de Investigación sobre cáncer de pulmón, apneas del sueño, fibrosis 

pulmonar, asma, lesión pulmonar aguda, tuberculosis, neumonías, enfermedad 

pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y nuevas dianas terapéuticas. 
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Cigarro afecta primero a músculos que a pulmones 

Una investigación española descubrió la manera en la que el tabaco daña las fibras musculares. 
Aseguraron que este proceso se produce mucho antes que el deterioro del aparato respiratorio 

Por: EFE. 10-Agosto-2010 

La exposición crónica al humo del cigarrillo conlleva a la oxidación de las proteínas de los 
músculos, según un estudio del Centro de Investigación Biomédica en Red de Enfermedades 
Respiratorias (Ciberes) de España. 

Los investigadores, pertenecientes al Hospital del Mar y al Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona, 
publicaron la investigación en  Journal of Respiratory and Critical Care Medicine. 

Hasta el momento, indican en una nota, se conocía que el tabaco puede ser uno de los factores que 
contribuyen a la disfunción muscular de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva 
Crónica (EPOC), pero se desconocían los mecanismos moleculares por los que el humo del cigarrillo 
puede dañar las fibras musculares de estos pacientes. 

En este sentido, la hipótesis de trabajo fue que los oxidantes del humo podrían inducir 
modificaciones sobre estructuras clave de las fibras musculares, como las proteínas. 

Durante la investigación, se determinaron los niveles de estrés oxidativo y de inflamación en 
distintos músculos de fumadores sanos (sin enfermedad cardiovascular o respiratoria) y de cobayas 
expuestas al humo durante seis meses. 

La exposición crónica no implicó un incremento de los niveles de inflamación en los músculos, pero 
sí aumentaron de forma significativa los niveles de oxidación de las proteínas del músculo en ambos 
modelos. 

Además, en la investigación con animales se puso de manifiesto que las modificaciones oxidativas 
en los músculos por la exposición crónica al humo aparecieron antes que las alteraciones en los 
pulmones. 

"Estos hallazgos sugieren que los componentes del humo del cigarrillo ejercen un efecto directo 
sobre los músculos, independientemente del tipo y nivel de las lesiones en los pulmones", explicó 
Esther Barreiro, investigadora del Ciberes y coordinadora del trabajo. 

La investigación contó con la colaboración de la Universitat Pompeu Fabra, Universitat de 
Barcelona, el Hospital de Cruces y la Universidad del País Vasco. Recibió financiación de la 
Sociedad Española de Neumología Torácica, del Instituto de Salud Carlos III (Ministerio de Ciencia 
e Innovación), de la Unión Europea y de la Sociedad Europea del Aparato Respiratorio. 
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