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placebo que
funciona sin
mentiras

Un estudio demuestra por primera vez que una pildorade
azucar mejora a pacientes con sindrome del colon irritable //
Laclave podria estar en la atencion personalizada del médico

AINHOA IRIBERRI

MADRID

= “Le vOy a recetar este
comprimido, que deber4 to-
mar dos veces al dia. Se trata
de un placebo, pastillas inac-
tivas sin ninguin tipo de medi-
cacién entre sus ingredientes.
Eso si, en algunos ensayos cli-
nicos muy bien disefiados han
demostrado ser eficaces para
la enfermedad que usted pa-
dece”. Un total de 37 pacien-
tes de sindrome del colon irri-
table, una patologia que afec-
taaentre el 10%yel 15% de
la poblacién y que incluye mo-
lestias gastrointestinales, ade-
mas de estrefiimiento y dolor
abdominal, recibieron esta ex-
plicacién de un médico en el
marco de un ensayo clinico en
el que habian accedido a par-
ticipar.

Tres semanas después, el
mismo profesional les realiz
un completo cuestionario so-
bre su enfermedad con un sor-
prendente resultado: 22 de los
participantes declararon ha-
ber mejorado sus sintomas. Es-
tos enfermos no eran los tini-
cos que habian participado en
elensayo clinico, publicado re-
cientemente en la revista PLoS
ONE. Otros 43 afectados porla
patologia también habian sido
atendidos por el mismo médi-
co que, en ese caso, habia op-
tado por no recetarles nada. Y,
en esos pacientes —que com-
ponian el grupo control- tam-
bién se registraron mejoras:
15 de los 43 declararon haber
mejorado en sus sintomas.

En principio, este estudio
demuestra algo que ya se ha
probado muchasveces: las per-
sonas se pueden curar con un

Una eficacia
cuestionada por
los médicos
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Elinvestigador especialistaen
AnestesiologiaHenry Beecher
publicden 1955 el estudio ‘El
poderosoplacebo’en larevista
‘The New England Journal of
Medicine’ (NEJM).Enél, tras
analizar 15 ensayosclinicos,
concluiaquemasdel 30%delos
afectados por diferentes dolencias
se curabanconuntratamiento
falso, unplacebo. Por estarazon,
abogo por queenlosensayos
clinicos siempre secompararael
farmaconuevoconunofalsode
aspectosimilar.Coneltiempo, la
éticadelainvestigaciénclinica
evolucionoy,enlaactualidad, s6lo
puede compararse conplaceboun
farmacoparaunadolenciaparala
quenoexistatratamientoeficaz.

POLEMICA
EI'NEJM'publicounestudio

en 2001 queafirmabaqueel
principioenel que se basaba
Beecher eraerroneo, puestoque
noseteniaencuentaelcursode
laenfermedadolainfluencia
deotrosposiblesfactoresenla
curaciondel paciente.

comprimido sin principio acti-
vo. Eslo que se denomina efec-
to placebo, reconocido enla in-
vestigacion clinica desde que,
en 1955, el anestesista y ex-
perto en ética Henry Beecher
afirmara que los ensayos cli-
nicos se debian disefiar con el
meétodo conocido como doble
ciego, en el que la mitad de la
poblacién de estudio probara
un nuevo farmaco y, el resto,
una sustancia inactiva de as-
pecto similar, un placebo.

Sin embargo, la gran nove-
dad del estudio de PLoS ONE,
dirigido por el investigador de
la Facultad de Medicina de la
Universidad de Harvard, Ted
Kaptchuk, es que, por primera
vez, los pacientes que tomaban
placebo sabian que lo hacfan.
Al contrario que en los nume-
rosos ensayos clinicos en los
que se ha demostrado el efec-
to placebo, los pacientes eran
conscientes del engafio. Aun
asi, sus sintomas mejoraron.

Untrabajo necesario

Para los autores, este estu-
dio era necesario por los pro-
blemas éticos que, a su juicio,
conlleva el uso regular del pla-
cebo, incluso en el contexto de
la investigacion clinica. Esta
practica, aducen, implica que
elmédico mienta a su paciente
ypuede conllevar, porlo tanto,
una pérdida de confianzaenla
relacién del paciente.

A efectos practicos, el estu-
dio sugiere que se podria re-
cetar placebo, sin mentir, tan-
to a afectados por dolencias
con sintomas subjetivos como
a pacientes en los que no esté
claro que haga falta una medi-
cacion, en unasuerte de estra-
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tegia de “vigilanciay espera”.

En Espaiia, el placebo no
se utiliza en la préctica clinica
ambulatoria, pero sien la hos-
pitalaria, como explica el espe-
cialista en Farmacologia Clini-
ca del Instituto Municipal de
Investigacién Médica (IMIM)
de Barcelona Magi Farré, que
hapublicado diversos trabajos
sobre el efecto placebo.

Segtin este experto, el resul-
tado de este estudio no es tan
relevante ya que, aunque los
médicos si sefialaban a los pa-
cientes que iban a tomar un
comprimido sin principio acti-
vo, resaltaban que podia actuar
a través de mecanismos “que
no se conocian”. Farré sub-
raya que la fe en el efecto pla-
cebono es ni mucho menos co-
mun a toda la profesién médi-
ca. “Hay gente que dice que el
efecto placebo no existe”, co-
menta, y recuerda ademas que
“muchas dolencias se curan
espontdneamente, 0 va por ci-
clos”.

El mayor ejemplo de la des-
confianza en el efecto placebo
lo ofrece un conocido estudio
publicadoenNewEnglandJour-
nal of Medicine en 2001. Conel
titulo ¢Es el placebo ineficaz?,
los autores, del Cochrane Cen-
tre—una institucién que elabo-
ra recomendaciones a través
de metaanalisis de la literatu-
ra cientifica publicada-, con-
cluian que “existia poca evi-
dencia” de que el placebo tu-
viera efectos clinicos podero-
s0s, aunque reconocian “posi-
bles pequefios beneficios” en
estudios que evaluaban el tra-
tamiento del dolor u otros fac-
tores subjetivos.

Atencion personalizada

Para Farré, igual que para mu-
chos otros expertos, la base
del efecto placebo es la “aten-
cién personalizada, el dar més
atencién a la persona”. De he-
cho, su equipo estd trabajan-
do en un estudio que pretende
evaluar cédmo la informacién
puede modificarlarespuestaa
un tratamiento.

El profesor de Farmacia Cli-
nica y Farmacoterapia de la
Universidad CEU San Pablo
(Madrid) Antonio Aguilar se
expresa en términos pareci-
dos. A su juicio, el resultado
positivo de esta investigacién
“podria ser achacable al efecto

«Muchas

dolencias se curan
espontaneamente»,
resalta un experto

Buena parte de
estas enfermedades
son de origen
nervioso

Algunos médicos
creen que no

es ético utilizar
esta técnica

Un conocido
estudio concluy6
que el placebo
no era eficaz

beneficioso que ejerce el mé-
dico sobre el paciente, y mas
en una enfermedad que tie-
ne dependencia del sistema
nervioso, como es el sindro-
me del colon irritable”.

Este farmacélogo comenta
que el placebo se utiliza con
cierta frecuencia en la précti-
ca clinica. “En los hospitales,
por ejemplo, los servicios de
farmacia elaboran capsulas
de distintos colores a tal fin,
que solo llevan en su interior
lactosa, celulosa o cualquier
excipiente inerte, es decir, sin
efectos farmacoldgicos”. Pa-
ra Aguilar, esta practica esta
“perfectamente justificada
en algunos casos”, aunque,
en ocasiones, se haya cues-
tionado su ética.

Mucho por saber

Este especialista considera
que del placebo “queda por
saber practicamente todo”. A
pesarde que sehanhechoes-
tudios, subraya, todavia no
se conoce el mecanismo por
el que el tratamiento placebo
mejora a los pacientes. “Con
seguridad estan implicadas
enellos ciertas reacciones del
cerebro que, por su compleji-
dad, sigue siendo el érgano
mas dificil de estudiar”.

Lo quesi parece estar claro
es que los pacientes no mien-
ten cuando afirman que el
placebo les hace efecto y asi
lo demostro6 cientificamen-
te un estudio publicado en la
revista Neuron por cientificos
de la Universidad de Michi-
gan. Los investigadores ob-
servaron mediante una prue-
ba de diagndstico por ima-
gen, un PET, que el placebo
aliviaba el dolor en humanos,
através de la descarga de do-
pamina, un neurotransmisor
que acttia como un opioide,
en el nicleo accubens, una
zona del cerebro profundo.

Unarticulodelinvestigador
de la Universidad de Berkley
John E Kilhstrom, publicado
enMcGill Journal of Medicine
hace hincapié en lo que que-
daporestudiar: “Esdeinterés
tedrico, por la luz que puede
arrojar sobre los problemas
delamenteyelcuerpo,y por-
que nos recuerda que los es-
tados mentales pueden afec-
tar al funcionamiento de es-
te”, concluye. =

Obecalp, el placebo para
nifos e hipocondriacos

Tantos afios hablando del
efecto placeboy aalguiensele
tenia que ocurrir como sacar
beneficio de él. En 2008, laem-
presa Efficacy Brands sacaba al
mercado en EEUU el producto
Obecalp (placebo, al revés),
comprimidos que se venden
enun envase similar al de los
farmacos y que se recomienda
para nifios con dolencias me-
nores y para hipocondriacos.

Lainyeccién falsa, mas
eficazquelapastilla

Un estudio demostré que la
forma de administracion deun
placebo influia en su eficacia.
Asi, los placebos administra-
dos por via intravenosa son
mas eficaces que los que se dan
en comprimidos y, entre ellos,
también hay diferencias. Las
pastillas grandes de colores os-
curos, asi como las que saben
mal, ‘curan’ mas que las peque-
fias de buen sabor.

Las tres hipotesis de su
funcionamiento

Hay varias teorias para ex-
plicar la ‘eficacia’ del placebo.
La hipétesis psicoldgica cree
que lasalud esta en lamente
y explica asi la respuesta al
placebo. La segunda hipatesis
atribuye el efectoaqueel
médico diga que el ‘farmaco’
vaafuncionar y a la atencién.
La Ultima habla de los genes,
ya que el efecto placebo no es
igual para todo el mundo.
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