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ANTONIO CERRILLO
Barcelona

a alerta decretada

en Alemania por la
contaminacidn

por dioxinas en los

piensos de anima-

les de granja es un

ejemplo mas de la batalla que se
esta librando para mantener a ra-
va los denominados compuestos
organicos persistentes (COP). Se
trata de alejarlos del organismo
humano, que se ha convertido en
receptor de multiples contami-
nantes quimicos presentes en el
medio ambiente. Y la alimenta-
cién es la principal via de entrada
de estos productos. Pero el es-
fuerzo se parece al mito de Sisifo,
eternamente condenado a subir
una piedra que volvera a rodar
cuesta abajo. Pese a los avances
para arrinconar estos productos
-muchos cancerigenos—, conti-
nuamente aparecen nuevas sus-
tancias quimicas en el mercado
con contaminantes sospechosos.
La preocupacion de médicos y
epidemidlogos se centra en los
compuestos quimicos toxicos y
persistentes que se almacenan en
el cuerpo humano. Nuestro orga-
nismo se ha convertido en un de-
posito de residuos industriales,
pesticidas agricolas, metales pe-
sados y otras sustancias organi-
cas como las dioxinas, de origen
muy diverso. Muchas veces estos
productos aparecen en los pien-
sos animales, pero se los encuen-

Tendencias

tra en varios eslabones de la cade-
na alimentaria. Dioxinas y otros
compuestos persistentes se acu-
mulan en los tejidos grasos de los
animales (incluidos los de gran-
ja) y pasan al ser humano al ser
ingeridas las carnes y derivados.
Es una trampa infernal. En un
area agricola o de pastos contami-
nada por dioxinas, la vaca u otros
animales ingieren su alimento, y
con el paso del tiempo, las sustan-
cias se van almacenando en las
partes grasas de su carne, hasta
que llegan al hombre cuando lo
ingiere. En cambio, la ingesta a
través de vegetales es muy infe-

El escdndalo de Alemania muestra
que las dioxinas siguen enquistadas
en el bucle de la cadena alimentaria

rior, pues, como estos compues-
tos quedan en los tejidos grasos,
apenas aparecen en frutas, verdu-
ras u hortalizas.

“Lo sucedido en Alemania de-
muestra que el gran problema es-
td en la contaminacion de los
piensos, y, en concreto, en las gra-
sas que se utilizan para fabricar-
los. Se estan aprovechando gra-
sas de origen animal de matade-
ros para fabricar piensos. Esas
grasas ya contienen dioxinas y
compuestos organoclorados, que
nunca han desaparecido. Hace
décadas que estan ahi, y ese reci-
claje hace que sigan en la cadena

RECICLAJE ALIMENTARIO
Para hacer piensos
se usan restos en los
que se han ido
acumulando dioxinas

TEJIDOS ALMACEN

El contaminante esta
en la grasa del animal
y llega al hombre
cuando come carne

= Dioxinas y otros compues-
tos persistentes se almace-
nan en los 6rganos con grasa
del cuerpo, incluidos el teji-
do nervioso, el higado, el
pancreas o los rifiones, dice
Porta. La comunidad cientifi-
ca sigue preocupada en pri-
mer lugar por los efectos
cancerigenos de algunas de
estas sustancias. Pero ade-
mas afectan al sistema inmu-
noldgico y reproductivo.
“Las investigaciones indican
que contribuyen a causar
gran variedad de efectos da-
iiinos, desde la infertilidad

LOS EFECTOS EN LA SALUD

hasta el alzheimer y el par-
kinson. Estas sustancias con-
tribuyen a causar la diabetes
y la obesidad”, agrega Porta.
Los expertos precisan ade-
mas que una reducida dosis
no elimina los efectos cance-
rigenos. “Siempre les digo a
mis alumnos que si hubiera
que fijar la dosis para que
una sustancia cancerigena
fuera segura, solo puede ser
cero”, dice Domingo. Las
dosis maximas admisibles de
la OMS se refieren sdlo a los
efectos no cancerigenos.
“Ninguin médico dice la can-

Solucion preventiva: comer menos grasas

tidad de tabaco que es acep-
table para los pulmones. El
cancer depende de proba-
bilidades y multiples fac-
tores”, agrega el catedratico
de la URV.

¢Recomendaciones? “Cuan-
tas menos grasas comamos,
mejor. Este es un principio
que no tiene contraindicacio-
nes. A medida que reduzca-
mos las grasas, eliminamos
contaminantes quimicos, con
lo cual, ademas de prevenir
riesgos cardiovasculares, nos
sacamos contaminantes del
cuerpo”, dice.

MICHAELA REHLE / REUTERS

alimentaria”, dice Miquel Porta,
investigador del Institut Munici-
pal d'Investigacions Meédiques.
El circulo vicioso es una espiral
cuando confluyen ademas frau-
des de aceites minerales para
mezclas, malas practicas o acci-
dentes.

La mayor parte de estos com-
puestos ya no se usan, 0 no se co-
mercializan, pero siguen en el
medio ambiente. Su huella per-
manece. El DDT se prohibi6é en
1977; pero treinta afos después
se halla en muchos alimentos.

Los distintos estudios de Jo-
sep Lluis Domingo, del Laborato-
rio de Toxicologia de la Universi-
tat Rovira i Virgili, y de Joan M.
Llobet, de la UB, demuestran que
la contaminacion por dioxinas en
el medio ambiente esta bajando
en los ultimos afios, segun los re-
sultado de las muestras de los ali-
mentos mas representativos de la
dieta en Catalunya. Los alimen-
tos con mas concentraciones de
dioxinas son el pescado y el ma-
risco (un 26%), seguidos de los
derivados lacteos (un 14%) y los
aceites y grasas (un 13%), segun
datos del 2010.

La OMS ha establecido como
ingesta diaria tolerable un rango
de entre 1y 4 picogramos por ki-
lo de peso corporal para dioxinas
y DL-PCBs, mientras que los ni-
veles de estos contaminantes me-
didos en Catalunya estan en 0,5
picrogramos por kilo de peso cor-
poral. En once afios, la presencia
de dioxinas en alimentos se ha re-
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CONTROLES
EN CATALUNYA

Entre 2004 y 2008

Controles para detectar
irregularidades en piensos
y alimentos tuvieron un
98,3% de conformidad

Alimentos

Mads de la cuarta parte de la ingesta diaria
de dioxinas proviene del pescado y el marisco

Contribucion de los alimentos en la ingesta diaria de dioxinas y furanos

Frutas 3% Tubérculos 1%
Verduras y hortalizas 4% Legumbres 1%
Bolleria 4%
Leche 6% | D
y marisco
Huevos 8% 26%
Carnes y derivados 10% DafiEdes
lacteos
14%
Pany cereales Aceites y grasas
11% 13%
En diez afios, la ingesta | 2000

de dioxinas en Catalunya

ha bajado drdsticamente 2006 010
Ingesta de dioxinas por persona y dia

medida en picogramos de contaminante
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ducido a menos de una décima
parte: ha pasado de 210 a 13,94 pi-
cogramos de téxico equivalente
al dia y van bajando. “Las regula-
ciones ambientales estan dando
resultados”, dice Domingo.

En las principales instalacio-
nes emisoras de dioxinas se han
introducido filtros (en incinera-
doras, cementeras...); y ahora, el
trafico aparece como el principal
y gran causante. De la misma
manera, han caido las tasas de
plomo en el medio ambiente. Por
ejemplo, en Tarragona, de una ta-
sa de 15 microgramos por deci-
litro de sangre, medidos a finales
de los ochenta, se ha pasado a
tres microgramos en la actua-
lidad (el tope de la OMS es 20).
“Cada vez estamos en una si-
tuacion mejor. No hay mas con-
taminacion, sino que se conoce y

IDA Y VUELTA

Baja el nivel de
dioxinas, pero surgen
otros contaminantes
sospechosos

CONTAMINANTES EMERGENTES
Usados en plasticos,

el temor es que pasen
del envoltorio al
contenido

se estudia mas”, aiade Domingo.
Pero, en cambio, continta el
grave impacto ambiental causa-
do por el mercurio, un metal
muy presente en el medio acuati-
co, especialmente en los grandes
peces predadores. En ellos se acu-
mula metilmercurio, una neuro-
toxina muy potente. Por eso, la
Agencia Catalana de Seguretat
Alimentaria recomienda que las
embarazadas se abstengan de co-
mer pescados como atun, pez es-
pada o emperador, ya que el me-
tilmercurio puede atravesar la ba-
rrera placentaria y causar dafios
neuronales en el feto.

Ahora, se recogen los frutos de
algunas batallas (dioxinas, plo-
mo); pero aparecen contaminan-
tes emergentes, como los com-
puestos polibromados (utiliza-
dos como retardantes de llamas
en ropa, o equipos eléctricos y
electrénicos) que pueden alterar
el sistema endocrino de los seres
vivos y tienen efectos negativos
sobre las hormonas tiroideas y el
sistema reproductor y neuronal.
Y, de la misma forma, empiezan
a analizarse los efectos de los per-
fluorados (usados en adhesivos,
sartenes y paellas o envoltorios
de pizzas y ensaladas). El temor
es que estas sustancias migren de
continente al contenido.

La UE anunci6 a finales del
afo pasado que se prohibia el bis-
fenol A en biberones, pues los es-
tudios demostraban que podria
afectar al desarrollo, la respuesta
inmune y la generacién de tumo-
res. Al calentarse, el compuesto
se desgaja del plastico y podria
ser ingerido. También en el 2009
se prohibi6 una lista de ftalatos
(plastificantes) considerados no-
civos; y crece la preocupacion so-
bre los productos quimicos usa-
dos en higiene personal y cosmé-
tica (parabenes).

Sin embargo, aunque los nive-
les de contaminantes bajen en el
medio ambiente, en cada perso-
na las concentraciones de toxi-
cos van en aumento con el paso
del tiempo, sostiene Miguel Por-
ta. “El problema es que recibi-
mos dosis a lo largo de toda la vi-
da. Y pueden ser mas importan-
tes los efectos de una dosis baja,
pero continuada, que los de una
que sea alta pero recibida en un
momento concreto”, dice Porta,
muy preocupado por los efectos
de los “mix de contaminantes”.

Porta echa en falta mas contro-
les, un inventario para identificar
nuevos focos de dioxinas y una
ley de Salud para generalizar los
analisis para detectar la presen-
cia de los COP en sangre.e

MAS INFORMACION SOBRE
ESTE DEBATE EN
www.lavanguardia.es

De 360 muestras de alimentos
analizadas, cuatro de bonito y
dos de pollo tuvieron valores de
dioxinas superiores al tope

Pienso

al 100%

Las 35 muestras de
pienso presentaban
niveles de conformidad

cop

Medi Ambient aplica el
convenio de Estocolmo
sobre contaminantes
persistentes

Residuos

Se hacen controles en la
calidad del aire, las aguas
y las incineradoras de Sant
Adria, Tarragona y Mataré

Alemania también detecta
dioxinas en los cerdos

Consumieron el mismo pienso que contaming los huevos

RAFAEL POCH
Berlin Corresponsal

Las autoridades alemanas ase-
guran que no se ha comerciali-
zado carne de cerdo contamina-
da, después de que una prueba
al azar realizada ayer en una
granja de Baja Sajonia confir-
mase la presencia de dioxinas
en los animales. El hallazgo
agrava la crisis iniciada la sema-
na pasada, cuando se detecta-
ron dioxinas en huevos y po-
llos, lo que obligd a cerrar
4.700 granjas, de las que la ma-
yoria han reabierto creando la
impresion de una mejora.

La prueba sugiere lo contra-
rio. Se practicé en una de las
558 granjas atin cerradas de Ba-
ja Sajonia, en animales que ha-
bian sido alimentados por el
mismo pienso contaminado
que afect6 a los huevos. Alguno
de los animales presenté una
concentracién de dioxinas muy
superior a la permitida, confir-
mé el ministro de consumo de
Baja Sajonia.

Los alemanes son grandes
consumidores, y exportadores,

que la venta de huevos bio se
ha disparado. Los agricultores
alemanes obtienen una cuarta
parte de sus ingresos de la ex-
portaciéon y piden indemniza-
ciones. La ministra de agricul-
tura, Ilse Aigner, constata que
el caso “ha ocasionado un dafo
inmenso, no sélo financiero, si-

La venta de huevos
producidos de
manera ecologica
se ha disparado

en los ultimos dias

no también a la confianza del
consumidor”.

Una empresa de la region
nortefia de Schleswig Holstein,
Harles und Jentzsch, fue la
que, presuntamente, suminis-
tré los piensos contaminados a
la granja con cerdos afectados.
Al parecer, la contaminacion se
produjo al utilizarse grasas pa-
ra uso industrial que contenian
dioxinas en la fabricacion de

que situaba el origen en un pes-
ticida y denuncia que la actual
situacién es sélo “la punta de
un iceberg”, pues, “cerca del
80% de la tasa de dioxinas con-
siderada por la Organizacion
Mundial de la Salud como tole-
rable para la poblacion proce-
de de los alimentos”. Las san-
ciones deben endurecerse y
hay que controlar mas los pien-
sos, dice la ministra, pero los
expertos se quejan de que falta
personal para ello.

En Alemania hay mas de un
millon de empresas alimenta-
rias. Sélo la mitad de ellas fue-
ron inspeccionadas en el 2009.
El problema es la falta de perso-
nal en la agencia encargada de
ese cometido, explica el presi-
dente de la asociacién de ins-
pectores alimentarios, Martin
Miiller. En todo el pais hay
2.500 inspectores y se necesita-
rian 1.200 mas, dice en una en-
trevista con el Stiddeutsche Zei-
tung. En Alemania, la responsa-
bilidad sobre la calidad de los
productos recae sobre la em-
presa productora, no sobre el
Estado, y alterar el actual siste-

=
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Un cerdo en una granja de Schlamersdorf, una de las 50 donde se han detectado dioxinas

de cerdo, por lo que las conse-
cuencias pueden ser serias. En
el 2009 produjeron 7,7 millo-
nes de toneladas de carne de
cerdo, lo que equivale al 68%
del consumo total de carne ale-
man. Casi un millén y medio de
toneladas se exportaron, sobre
todo a paises de la Union Euro-
pea. La exportacion de huevos,
de 1.800 millones al afio, ya se
ha resentido de esta crisis. Los
alemanes consumen estos dias
un 21% menos de huevos, aun-

3.000 toneladas de grasas para
producir 150.000 toneladas de
pienso para animales compra-
dos por 25 clientes de Harles
und Jentzsch. La empresa sa-
bia desde el pasado marzo de la
presencia de dioxinas, pero
continué con la produccion.
Lo que se desconoce es la
procedencia de la dioxina. Aig-
ner evita entrar en declaracio-
nes sobre la denuncia de la or-
ganizaciéon de consumidores
Foodwacht sobre ese punto,

ma en direccién a un mayor
control significaria alimentos
mucho mas caros, dice Miiller.

Corea del Sur cerro el saba-
do sumercado a las importacio-
nes de carne de cerdo aleman.
Rusia ha aumentado sus contro-
les sobre los productos alema-
nes y Eslovaquia ha suspendi-
do la venta de huevos y carne
de pollo aleman. En Bruselas se
observa el fracaso: es la cuarta
crisis de dioxinas detectada en
la UE desde el 2003.0



