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Nuestra contaminacion inter-

Dioxines | seguretat alimentaria

es dioxines sén produc-

tes quimics que es for-

men en la combusti6 o

tractament, a altes
temperatures, de mateéria ani-
mal, vegetal o sintética en pre-
séncia de clor, que es troba a
tot arreu en forma de clorur so-
dic (sal). De forma natural
s’han alliberat sempre al medi
en incendis forestals o erup-
cions volcaniques, pero l'acti-
vitat industrial n’ha multipli-
cat la preséncia: incineracions
de residus, induastries metal-
largiques, fabricacié de ci-
ment, sosa, paper, herbicides i
plaguicides. També es formen
en la combusti6 de carburants
i en rostir o torrar aliments.
Amb el foc la humanitat va in-
ventar la contaminacio, que
cal reduir al minim pero que no
podem eliminar del tot sino vo-
lem tornar a un estadi primitiu
que no permetria sostenir la
poblacié actual. Per aixo cal
controlar i depurar fums i abo-
caments.

Les dioxines son compostos
toxics persistents (CTP), esta-
bles i solubles en greix, que ro-
manen en el medi i s’acumulen
en el greix d’aliments i perso-
nes. Tenen efectes toxics: som
cancerigenes i produeixen tras-
torns en la pell (cloracne), alte-
racions hormonals que afecten
la reproduccio, alteracions en
les defenses de 'organismeida-
nys al fetge i ronyons. Aquests
efectes, sobretot el cancerigen,
es manifesten a llarg termini

amb ingestions petitesireitera-
des, i els aguts, en les embaras-
sades i a la pell. L’exposicio de
persones ales dioxinesno ésno-
va. A la guerra del Vietnam
(anys 1960-70) els herbicides
que abocaven els americans per
desforestar la selva i localitzar
els guerrillers, flamejats amb
napalm, van tnundar de dioxi-
nes aquell pais, i accident de
Seveso (Italia, juliol de 1976)
per sobreescalfament de reac-
tors productors d’herbicides,
també va ocasionar intoxica-
cions. La via principal d’exposi-
ci6 de les persones a aquestes
substancies s6n els aliments
contaminats, i el cas actual dels
pinsos a Alemanya no és el pri-
mer. L’any 1999 es van conta-
minar pollastres a Belgicaperla
mateixa rad: utilitzacié de grei-
xX0s contaminats i industrials
per elaborar pinsos. Encara hi
ha irresponsables o, més ben
dit, delinqiients, que creuen
que per reduir costos tot s’hi
val, especialment en ’alimenta-
ci6 animal, sense tenir en
compte que els toxics que inge-
reixen els animals acaben a la
carn, els ous o la llet. Les dioxi-
nes no tenen cap aplicacid, en-
cara que hi ha hagut un cas de
presumpta elaboracié intencio-
nada, la que va causar el visible
cloracne del politic ucraines Iu-
xenko (2004). La ingesta diaria
tolerable és d’1 a 4 picograms
(bilionésima part d’'un gram)
per quilo de pes i dia, xifra que a
Catalunyano hem sobrepassat i
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que esta disminuint gracies als
controls que es fan i que han
permes detectar el cas actual.
Evidentment seria millor bai-
xar fins a menys d’1 picogram, i
pot ser possible, per assegurar
que no hi hagi efectes allarg ter-
mini, especialment en la pobla-
ci6 infantil. També hem de sa-
ber que una breu exposicio a ni-
vells per sobre de 4 no represen-
ta un perill real.

Sobre la concentraci6 de
CTP en la poblacié espanyola i
catalana, disposem del llibre
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na (2009), editat per Miquel
Porta, Elisa Puigdoménech i
Ferran Ballester, de I'IMIM
(Institut Municipal d’Investi-
gacié Medica) de Barcelona els
dos primers i del Centre Supe-
rior d’Investigacio en Salut Pa-
blica de la Generalitat Valen-
ciana el tercer. En l'epileg, el
professor Porta diu: “Estic ra-
dicalment en contra d’espan-
tar o posar la por al cos. Els
CTP no han de fer por. Preocu-
pacié si, angoixa no. (Con-
tra)parafrasejant ’humorista
El Roto: “Pel propi interés, no
romanguin espantats”. Espan-
tats no, pero preocupats i ocu-
pats per controlar i reduir
aquesta contaminacio si, i s’es-
ta fent. Com també ha dit Mi-
quel Porta, la contaminacio
humana per CTP és una factu-
ra de com vivim, perd no un
castig. Pero no ens podem re-
signar. La soluci6 és el rigor, no
elretorn a idil-liques formes de
produccié ecologiques que no
permeten produir aliments
per a tothom o bescantar la
Qroduccié de carn, ous o llet.
Es bo menjar carn o ous amb
moderacio, llet en les quanti-
tats adients i poc greix. Aixo si,
obtinguts correctament. Pres-
cindir de les técniques actuals
de producci6 perque hi ha des-
aprensius que en fan un mal
us, seria com prohibir internet
perque hi ha pederastes que
fan servir la xarxa per a les se-
ves practiques reprovables.




