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Inici > Quimica i esport

LA Quimica i esport
— Per: Jordi Segura
TALAIA Director del Laboratori Antidopatge. IMIM (Institu ~ t de

Recerca Hospital del Mar), Barcelona.

Els avencos de la quimica son presents en practicament totes : it B
les activitats de la societat dels nostres dies i, evidentment, ’ el M i‘- ‘

també en I'esport. Aspectes com els nous materials, la PR e e
biomecanica, la nutricié equilibrada i la proteccié de la salut es

beneficien de I's racional de la quimica. Pero relacionar

guimica i esport comporta sovint una certa connotacié negativa

perquée la ingesta de productes quimics s'associa a una forma

d'incrementar artificialment el rendiment esportiu. Tanmateix, i

en una proporcié molt més gran, la quimica és I'eina que permet

lluitar contra aquesta activitat indesitjable que atempta contra

I'ética medica i esportiva. Estem parlant del control antidopatge.

Des de fa més de trenta anys, els avangos en la quimica
analitica han permeés afrontar amb éxit la deteccié de farmacs i
drogues en I'ambit esportiu. La llista de substancies prohibides,
emesa inicialment pel COl i actualment per I'Agéncia Mundial
Antidopatge, s'ha anat ampliant de forma continuada i cada
vegada més complexa. Gracies a metodes d'aillament i
separaci6 de substancies, coneguts com a procediments de
cromatografia, ha estat possible detectar la preséncia de
productes dopants entre els milers de substancies presents en
orina i sang. La identificacio final i sense ambigiiitats dels
productes detectats s'assoleix mitjan¢ant desenvolupaments
especifics, sovint a través de la potent metodologia d'analisi
coneguda amb el nom d'espectrometria de masses. En aquest
sentit, el control antidopatge ha estat un dels motors més
potents per al desenvolupament i I'aplicabilitat d'aquestes
tecniques, i les seves publicacions han marcat fites importants
en el desenvolupament cientific.

La necessitat d'assegurar de forma incontestable els resultats
d'un control antidopatge ha afavorit I'avenc dels sistemes de
qualitat i fiabilitat dels resultats de laboratori, que ha estat
aprofitat en molts altres ambits i activitats de tipus clinic,
forense, ambiental o toxicologic. N'és un exemple recent el XlI|
Premi Nacional de Medicina de I'Esport, atorgat a una
investigacio coordinada des del nostre centre a Catalunya per
afrontar la detecci6 de les transfusions de sang, una practica
molt estesa en l'esport actual, de molt dificil deteccié i de risc per
a la salut quan es fa en condicions precaries. La proposta
premiada es refereix a la detecci6 en orina de metabolits dels
plastificants que s'acumulen a la sang quan aquesta és
emmagatzemada per ser transfosa posteriorment. Els augments
gue es produeixen en I'excrecio urinaria del subjecte receptor
immediatament després de la reinfusié de la sang o dels globuls
vermells permeten sospitar que s'ha portat a terme aquesta
manipulaci6 prohibida. En contrapartida, I'abséncia d'aquest
increment indica que la major part d'esportistes aconsegueixen
les seves victories sense recérrer a aquestes practiques
prohibides. Atés el valor de referéncia que I'esport i els seus
idols representen per al jovent, la contribucié de la quimica a
separar els pocs esportistes tramposos d'aquells que
competeixen de forma neta i honesta constitueix un important
valor social afegit.

Laboratori Antidopatge

Agéncia Mundial Antidopatge (WADA)
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