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Toni sedespierta a las sietede lamañana sobre-
saltadopor las entrecortadas imágenesdeuna
pesadilla que trae a sumenteunenemigo irreco-
nocible. Peropronto seponeenmarcha al recordar
el ajetreadodía que le espera.Enciende la lámpara
de suhabitacióny cobra concienciadeque, conese
gesto, estáponiendoenmarchael engranajediario
que ata el transcursode la vida cotidiana al con-
sumodeenergía. Encender la luz encasaoponer
en funcionamientounelectrodoméstico eshacer
unclic de esa fotografía quedeja constanciade
nuestra aportaciónmásomenos involuntaria a la
contaminación.Esdecir, quepara el simple gesto
dedar la luz, utilizamos electricidadgenerada en
centrales térmicasde carbónquecontaminanel
aire; de ciclo combinado (queutilizanel gasnatu-
ral), que tambiénprovocangases que calientan la
atmósfera; o energíanuclear (un20%de la electri-
cidad total que consumimos) cuyo rastroquedaen
formade residuos radiactivos quehayque confinar
cientosde años.Desdeque lasnucleares funcionan
enEspañaya sehanproducido casi 3.100 toneladas
de combustible (uranio gastado), el equivalente a
70gramospara cada español. La electricidadpara
usos exclusivamentedomésticos supone400kilos
deCO2porpersonay año.

Agua “Suerte que, cadavez, se está fomentando
más la energía eólica y la solar...”, se consuelaToni
antesde entrar enel lavabo.La imagende laducha,
el váter y la visióndel grifo al acercarse a él para
enjuagarse la boca lehace reparar en la ingente
cantidaddeaguaque consumeycómo la ensucia:
el jabón, el champú... Ydepronto recuerda el susto
de laúltima facturadel recibodel agua.Buenapar-
tedel importe correspondea tasasde saneamiento,

CUÁNTO
CONTAMINO
Cuandohablamos de contaminación, normalmente lo
hacemos desde las grandes cifras y grandes fenómenos.
Pero la contaminación es una compañera inseparable en
la vida cotidiana: en la sociedad de consumo cada una de
nuestras actividades, cada pequeña cosa que hacemos,
contamina. Veámoslo en una jornada de un personaje
ficticio en el que podemos vernos representados
TextoAntonioCerrillo
IlustraciónMartinTognola

Ensuciar el agua
A cada ciudadano le toca
pagar demedia 25 euros al
año por elmantenimiento de
las depuradoras que sanean
las aguas residuales

Electricidad
La electricidad para usos
domésticos totaliza en España
18millones de toneladas
de CO

2
al año (400 kg por

persona y año)
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unconceptoque suponepara el ciudadanomedio
deunagranciudadespañola el pagode25euros al
año, que sedestinanadepurar las aguas residuales
de los ríos.Unciudadanoconsumeunamediade
107 litrosde aguadiarios enBarcelona, y algomás
de 130enMadrid.Darseunaducha representaun
consumodeentre 15 y20 litrosde agua.

ResiduosEn la cocina tomaunvasode leche, unas
tostadas yunzumodenaranja, cuyapiel tira al
cubobajo el fregadero.Noparadegenerar basura,
piensa.En las sociedadesoccidentales comemos
sólounpocomás (enpeso)de alimentosque
haceun siglo, peronoparamosdemultiplicar la
produccióndedesechosde todo tipo. ¿Porqué?
“Es la consecuenciadel transportede alimentos
ymercancías adistancia.Al cuerpohumano le
da igual unamanzanadeLleidaqueunkiwide
NuevaZelanda, pero el impacto ambiental de este
último transporte esmuchomayor en términosde
residuos, consumoenergéticoo emisiones”, dice
VíctorMitjans, coordinadorde estudiosde laFun-
daciónpara laPrevenciónde losResiduos. “Haré
la guerra a los artículosdeusar y tirar, nousaré
las bolsas deun sólouso, compraré a granel, iré a
hacer la compra concarrito o cesto, hace examen
deconciencia...”, piensaToni. Las áreasurbanas
españolas generan 1,5 kgdebasuradomésticapor
personaydía.

PoluciónAnte tanta autocríticamatinal, aToni se
le echa el tiempoencima: no llegará la oficina a la
hora.Ydecideque lomejor es coger suvehículo
particular.Noesningúncocheejemplar, sinoun
diésel compradohacediez años, de esosqueempe-
zarona ser cuestionados tras losúltimos episodios

de contaminaciónenMadrid yBarcelonapor sus
altas emisionesdeóxidosdenitrógenoypartícu-
las. ¿Impediránqueentrenal centrourbanopor su
alta contaminación? ¿La solución será comprarun
cocheeléctrico? “Lagenteno relaciona el usodel
automóvil conel empeoramientode la calidaddel
aire en la ciudad.Madres ypadresdejan aveces
el cocheencendido, en el puntomuerto, cincoo
diezminutosmientrasdejan el niñoenel colegio”,
se quejaDoloresRomano, que fuepresidenta
deGreenpeace.BarcelonayMadrid rebasan los
límitesmáximosdepoluciónexigidospor laUE.
En sóloun trayectodediezkilómetros el cochede
Toni emitirá 1,6 kgdeCO2 . Si la poluciónporpar-
tículas se redujera enel área aBarcelona a sólo
20g/m3, comorecomienda laOrganización
Mundial de la Salud (OMS)–ahora es el doble–,
se registrarían3.500muertesprematurasme-
nos al añopor enfermedades cardiovasculares y
respiratorias, segúnestimacionesdeJordi Sunyer,
codirectordelCentrode InvestigaciónenEpi-
demiologíaAmbiental (Creal). Laspartículasultra-
finas conundiámetro igual o inferior a0,1micras
puedenatravesar los alveolospulmonares y llegar
a la sangre. “Son las queproducenenfermedades
cardiovasculares o cerebrovasculares”, diceXavier
Querol, investigadordelCSIC.

ComidaA lahorade la comida, el debate entre los

compañerosde trabajodeToni gira en tornoal
excesivo consumodecarne.LaFAOsostieneque
el 18%de las emisionesdegases invernaderopro-
cedendel sector ganadero.Lageneracióndegases
vinculados a laproducciónde carney las emisio-
nesdemetanoen las granjas agravanel calenta-
miento, por loquediversos expertoshanpedido
reducir un 10%el consumodecarneparadismi-
nuir emisiones. La industria agroganadera seha
convertidoenunengranajeque transformaplantas
y vegetales enproteína animal, con lo cual necesita
muchaenergía (para fertilizantes opiensos, opara
las cosechadoras). Paraproducir unkilode carne
devacuno se requierennadamásynadamenos
quediezkilosde cereales, y para engordar al cerdo
ydisponerdeunkilode esta carne seprecisan seis
kilos degrano.Además, las granjas sonun focode
metano, ungasde efecto invernaderoveinte veces
máspotentequeelCO2. Ladoble fermentación,
gástrica e intestinal, de los rumiantes y la genera-
ciónde susdesechos son losprincipales emisores
degases invernadero en la ganadería. “Hayque
recuperarunmodelodeproducciónquenos en-
caucehaciaunadieta equilibrada y sensata”, dice
GustavoDuch, coordinadorde la revistaSoberanía
Alimentaria, favorable al regreso a formasdepro-
ducciónganaderamás racionales ydeproximidad.

ComprasToni acabade trabajar a las 7de la tardeencasa

Residuos
Los ciudadanos de las
grandes urbes generan
demedia 1,5 kilos de
desechos al día. En
España, se recogen 4 kg
de residuos eléctricos
y electrónicos por
habitante y año
(datos del 2007)

Polución del aire
Unautomóvil de
consumomedio emite
aproximadamente 1,6 kg
de CO

2
por cada diez

kilómetros de trayecto

Demasiada carne
La FAO indica que el 18%
de las emisiones de efecto
invernadero procede del
ámbito ganadero. Los
expertos proponen una dieta
con un10%menos de carne
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y se va rápidoparapoder comprarunvaquero.
Mira la etiqueta, y sólo encuentra información
parcial.Nadie le cuentaqueel algodónha sido
cultivadoenUzbekistán; que el hilado, el tejido
y lamanufacturaprocedendeTúnez, y queuna
compañía española loha importadoenbarco.
¿CuántoCO2 sehapuesto en la atmósfera eneste
proceso? Segúnunestudiode laAgenciadeMedio
Ambiente yGestiónde laEnergíadeFrancia (Ade-
me), el resultadodeunprocesoproductivo como
este es quevestir esepantalónvaquero comporta,
incluyendo los lavados yplanchados, una emisión
de44gramosdeCO2al día (si es usadounavez a la
semanadurante cuatro años). Esto, al cabodel año,
equivale a recorrer 100kmabordodeuncoche
conemisionesmedianas.

ViajarDeregreso a casa,Tonihojea la revista de
unaagenciadeviajes. Sedebate entrepasar el ve-
ranoenel parquenacional del ríoRiaza, enSego-
via, o atreverse conunviaje ansiado aGuatemala,
para conocer la vieja culturamaya.Repasandootra
revista observaque si viaja deBarcelona aMadrid
enAVE, sus emisiones son7,8 kgdeCO2,mientras
que si hace viaje en solitario encoche supondría 63
kgdeCO2, y en avión, 71 kgdeCO2, según los estu-
diosdeAlbertoGarcía, ingenierode laFundación
FerrocarrilesEspañoles.

“Nuestraprincipal contribucióna la contamina-
cióndel planeta sederivadel transporte y la clima-
tización. Pero el tercer granbloque corresponde
aunconsumoque reflejanuestro estilo devida:
el tipode ropaque llevamos, la clasede comida
que ingerimosoelmododeviaje envacaciones
queelegimos”, señala JordiMiralles, directorde

laFundaciónTerra.Generamos contaminación
yemisionesdegasespor actividades ydesplaza-
mientos quenos resultanobligatorios; y tenemos
unacapacidadde incidencia relativa sobre el
consumodeenergía enel hogar, pues estadepende
sobre tododelmodoenque se edificó. Perogran
partede las emisionesde carbonoprovienende las
opciones escogidas en lademandacomoconsu-
midor, quepuedenconducir aunamayoromenor
demandade recursos. “Noesmismodisfrutardel
tiempo libre estandoenel campoquecorriendoen
unapistadekarts”, resumeMiralles.

Unestudio efectuadoenGranBretaña (por
CarbonTrust), que calculó las emisionesdeuna
persona asociándolas a loshábitos cotidianos, con-
cluyóqueel 20%de las emisiones sonatribuibles
al creciente sectordel entretenimiento y el ocio
(comer fuera, viajes por ocio, salidasdel finde se-
mana). Laproliferacióndebienes y serviciosno se
corresponde, sin embargo, conun incrementode
la satisfacciónde lanecesidaddel serhumano. ¿Es
nuestropeculiarmododevida el que estádetrásde
tantos focosde contaminación? “Laprolongación
de jornadas laborales suele ir asociada al logro
deunmayor crecimientode laproducciónydel
consumo, lo que significamayor agotamientode
los recursos yunamayordegradaciónambiental”,
segúnopinaGiorgosKallis, investigadorde cien-
cias ambientales del Institut deCiència iTecno-
logiaAmbiental de laUAB-Icrea. ¿Tabajarmenos
contribuiría a contaminar ydeteriorar también
menos el planeta?Almenos, así los propugnan los
partidariosde la simplicidadvoluntaria.

HogarEnelhogar, la contaminaciónestápresen-

Entretenimiento y ocio 1,95 Viajes, vacaciones,
alcohol, tabaco...

Calefacción 1,49 Electricidad, gas, gasóleo

Comida 1,39 Servicios de
transporte de comida,
cocinar, bebida

Hogar 1,37 Excluida la
calefacción:
construcción,
edificación, nevera,
iluminación

Higiene y limpieza 1,37 Agua caliente sanitaria,
baño, lavadora

Ropa y calzado 1,34 Producción, transporte,
limpieza de ropa
y calzado

Transporte al trabajo 0,81 Viajes de ida y vuelta al
trabajo en transporte
público y privado

Aviación 0,31 En aumento por los
vuelos de bajo coste

Educación 0,49 Viajes, calefacción en la
escuela, libros, periódicos

Comunicación 0,1 Ordenadores, correo,
recargasmóviles...

Otros 0,3

TOTAL 10,92

Reparto de las emisiones
de CO² en un consumidor
Por persona y año en un
ciudadano británico

CARBON TRUST

Consumo, la ropa
Considerando su proceso de
producción y consumo, vestir
un vaquero comporta una
emisión de 44 g de CO

2
al

día (si es usado una vez a la
semana durante cuatro años)

Contaminación en el hogar
El formaldehído, una
sustancia química
cancerígena, se libera
de los tableros de
madera contrachapada y
aglomerada (muebles)

Cifras en toneladas
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te enmúltiples focosde exposición aproductos
químicos.El formaldehído, una sustancia química
cancerígena, se liberade los tablerosdemadera
contrachapaday aglomerada (muebles). Lospara-
benos, usados en la formulaciónde cosméticos y
productosdehigienepersonal (champús, cremas
parabaño…)han sidopuestos en lapicotapor su
potencial efecto comodisruptores endocrinos
(quepuedenprovocar infertilidady enfermedades
hormonales). Y lospirorretardantes bromados,
que se añadena los aparatos eléctricos y electróni-
cos así comoendeterminadasprendaso espumas,
para reducir el riesgode incendio y ralentizar su
combustión, también son tóxicos.El resultadoes
que laprimera fuentede exposiciónde losniños a
productos tóxicos es el polvode loshogares.

“Noshanhechocreer que las sustancias tóxicas
son inevitables, pero siempre esposible encontrar
soluciones alternativasmenospeligrosas”, indica
DoloresRomano, responsablede riesgoquímico

del InstitutoSindical deTrabajo,Ambiente ySalud
(Istas). Estudios sobre cáncerdemamaefectuados
enEE.UU. indicanquehayunamayor incidencia
entre lasmujeres queutilizanmás cosméticos o
queutilizanmásproductosde limpieza, añade.
“Aveces, limpiarmás ymás frecuentementeno
comportadejar la casamás limpia, sinoque loque
estáshaciendoes intoxicarmás el hogar”, agrega.
Frutode las presiones contra las sustancias tóxicas
que realizan institutos comoIstas, laUEacordó
prohibir los biberonesdeplásticoque llevenel
componentebisfenolApor susposibles efectos
perjudiciales para la saludde losniños (comodis-
ruptor endocrino) apartir del 1 de junio, aunqueno
sehaprohibido aún suusoenenvases.DoloresRo-
manocreequeaúnhayun largo camino. “Podemos
encontrar sustancias tóxicas enmuchosbienesde
consumoyproductospresentes en los lugaresde
trabajo”, agrega. Istashapedido alMinisteriode
Sanidadque seprohíba la exposiciónde trabajado-
ras embarazadas y lactantes aproductos cancerí-
genos, comopor ejemplo, el riesgode inhalación
debencenode las empleadasdegasolineras.

CuerpoPor lanoche, en la cocina,Toni decidehacer
una comida frugal, a basede fruta y verdura, aun-
que se entretiene en limpiarlas conagua, siguiendo
la recomendaciónqueundía oyóen la televisión,
para eliminar los insecticidas.

¿Los contaminantes quevertemos almedio
ambiente regresananuestro interior? “Nues-
tro cuerpo seha convertido enundepósitode
contaminantesdesdequehacepocasdécadas
adoptamosel actualmodelohiperconsumista.Y
esa contaminación seproducemediante el aire que
respiramos, lo quebebemosy comemoscadadía,
especialmente a travésde las grasasde los alimen-
tosdeorigenanimal, lácteos, carnes opescados”,
diceMiquelPorta, investigadordel InstitutMuni-
cipal d’InvestigacióMèdicadeBarcelona.El 100%
de los ciudadanos catalanes tienenalmenos tres
compuestos tóxicospersistentes en suorganismo,
segúnelmayor estudio realizadohasta la fecha en
España, coordinadoporPorta, e incluso el 72,5%
de lapoblaciónacumula 10omás contaminantes.
Y esoque sólo se analizaron 19 compuestos quími-
cos. “Hemosdetectadoel pesticidaDDTenel 88%
de lapoblación, pese aquehanpasado30añosdes-
deque seprohibió enEspaña: así depersistentes
sonestos ennuestra sociedadyenel cuerpo”.

Porta indicaqueeshabitual queunapersona
acumule en sucuerpo40omás agentes tóxicos.En
155voluntariosdelReinoUnido se llegaronade-
tectar49 sustancias enunapersona (deun total de
78 analizadas). Para él noes sorprendentequehaya
tanta enfermedadenpersonasquenohancumpli-
donimuchomenos los 80años. “Laspersonasno
vivimos enuna fortaleza invulnerable, protegidos
de los ataques ambientales poruna redmágica. So-
mospartedelmedio ambiente”, agregaPorta, que
reclamapolíticas activas ante los riesgos ambien-
tales.Toni se va adormir; y en realidadpiensaque
la estrecha compañíade tantos contaminantes es, a
veces, unapesadilla.s

AVE 7,8

Autobús 14,5

Tren 17,1

Automóvil 63,1

Avión 70,9

FUENTE: FUNDACIÓN DE FERROCARRILES
ESPAÑOLES.DATOS DEL 2010, EXCEPTO EL DEL
TREN CONVENCIONAL QUE SON DEL 2007

Unavión emite cinco veces
más CO² que el que supone
un tren de alta velocidad
Kilos de CO² que emite cada
vehículo por persona en el
trayectoMadrid-Barcelona

Vacaciones, idear un viaje
El vuelo en aviónMadrid-
Nueva York comporta
1,71 toneladas de CO

2
por

persona y el Barcelona-
Londres, 0,37 toneladas

Sortear insecticidas
Una persona puede
almacenar en su cuerpo
40omás agentes tóxicos
ingeridos en la alimentación,
que son persistentes y que se
acumulan

Productos de higiene
Los parabenos, usados
en cosmética e higiene
personal, han sido
puestos en la picota por
sus potenciales efectos
(infertilidad y enfermedades
hormonales)
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