
ONCOLOGÍA

Un test
genómico
reorienta la
quimioterapia
en mama

z Redacción

El Grupo Español de In-
vestigación en Cáncer de
Mama (Geicam) ha lle-
vado a cabo el estudio
TransGeicam 2010-01 pa-
ra validar el impacto clí-
nico del test Oncotype DX
(ver DM del 25-III-
2011). Este test orienta al
especialista en la deci-
sión de añadir o no qui-
mioterapia al tratamien-
to con terapia hormonal
de las pacientes afecta-
das de cáncer de mama
en estadio precoz, predi-
ce la magnitud del bene-
ficio de la quimioterapia
y valora el riesgo real de
recaída.

El estudio multicéntri-
co ha sido realizado por
Geicam en 7 hospitales y
ha sido liderado por Joan
Albanell, jefe del Servi-
cio de Oncología del
Hospital del Mar y direc-
tor del programa de in-
vestigación en cáncer del
Instituto de Investiga-
ción del Hospital del
Mar (IMIM). "Pienso
que nos encontramos an-
te un test de gran valor
histórico ya que es el pri-
mero que incorpora el
análisis simultáneo de
múltiples genes del cán-
cer y está validado a par-
tir de ensayos clínicos
importantes ", comenta
Albanell.

Recomendación

Los resultados de la in-
vestigación, que se publi-
ca hoy en Annals of Onco-
logy, revelan que el test
Oncotype DX modifica la
recomendación de admi-
nistrar o no quimiotera-
pia en, aproximadamen-
te, una tercera parte de
las pacientes del estudio.
Es importante "evitar la
quimioterapia en aque-
llas mujeres en las que el
beneficio previsto es mí-
nimo o inexistente, tanto
por la toxicidad y los
efectos asociados a la
misma, inaceptables si
ésta no es necesaria, co-
mo por el propio coste
del tratamiento".

El impacto clínico de
Oncotype Dx ya ha sido
evaluado en Estados Uni-
dos, pero para hacer ex-
tensivos estos resultados
a pacientes de otras po-
blaciones era necesario
hacer estudios en otros
países.
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Un test genético pionero reorienta el tratamiento del
cáncer de mama más frecuente

Europa Press | 9/06/2011 - 13:56
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Un test genético pionero permite predecir la respuesta al tratamiento de quimioterapia en la variante precoz más frecuente del cáncer de mama, según
han constatado investigadores del Grupo Español de Investigación en Cáncer de Mama (Geicam), fruto de un estudio multicéntrico internacional liderado
por el jefe del Servicio de Oncología del Hospital del Mar de Barcelona y director de investigación en cáncer del IMIM, Joan Albanell.

En declaraciones a Europa Press, Albanell ha destacado el "paso importante e histórico" que supone el test -Oncotype DX- en el ámbito del tratamiento
personalizado del cáncer, y en este caso concreto en la terapia quimioterápica en los tumores de mama.

Se trata de pacientes con diagnóstico precoz de cáncer de mama con variante hormonal, HER2 negativo y ganglios negativos, que una vez extirpado el
tumor, de forma ordinaria se someten a una terapia hormonal.
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gC ÁNCER DE MAMA

Un nuevo test
genético permite
reorientarel
tratamiento

n EFE, Barcelona

El Grupo Español de Investi
gación en Cáncer de Mama
(Geicam) confirmó en un estu
dio que un test genético deno
minado “Oncotype Dx” sirve
para reorientar el tratamiento
del cáncer de mama de un ter
cio de las pacientes, y que es un
primer paso firme hacia la
oncología personalizada.
El Geicam está constituido

por 660 expertos que trabajan
en 176 hospitales. Para validar
este test, que se ha llevado a
cabo en siete centros, entre ellos
el Hospital del Mar de Barce
lona, se ha estudiado a 107
pacientes, según informó el
centro.
El resultado constata, según

el jefe de servicio de Oncolo
gía del Hospital delMary direc
tor del programa de investiga
ción en cáncer, Joan Albanell,
que el test orienta al especialista
en la decisión de añadir o no
quimioterapia al tratamiento
con terapia hormonal de las
pacientes afectadas de cáncer de
mama en estadio precoz.
También predice, segúnAlba

nell, la magnitud del beneficio
de la quimioterapia y valora el
riesgo real de recaída de la
paciente.
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gistro a la que también ha 
asistido José Ramos Titos, 
presidente del comité orga-
nizador del LXXVI Congre-
so Nacional de Urología, 
que se celebra en el Palacio 

Otro de los datos desta-
cados del informe ha sido 
que el seis por ciento de los 
diagnosticados tenían an-
tecedentes hereditarios. El 
presidente de AEU ha indi-
cado que este hecho “per-
mite que sus hijos tengan 
la precaución a partir de 
los 45 años de conocer su 
PSA y una mayor posibili-
dad de diagnóstico y de cu-

Un test genético permite reorientar 
el tratamiento del cáncer de mama
El llamado Oncotype 
Dx aconseja cambiar 
la terapia en una de 
cada tres pacientes

Barcelona. El Grupo Es-
pañol de Investigación en  
Cáncer de Mama (GEI-
CAM) ha confirmado en un 
estudio que un test genéti-
co denominado Oncotype 
Dx sirve para reorientar el 
tratamiento del cáncer de 

mama de un tercio de las 
pacientes, y que es un pri-
mer paso firme hacia la on-
cología personalizada.

El Geicam está consti-
tuido por 660 expertos que 
trabajan en 176  hospitales. 
Para validar este test, que 
se ha llevado a cabo en sie-
te  centros, entre ellos el 
hospital del Mar de Barce-
lona, se ha estudiado a un 
total de 107 pacientes.

El resultado constata, 
según el jefe de servicio 
de Oncología del hospital 
del Mar y director del pro-
grama de investigación en 
cáncer, Joan Albanell, que 
el test orienta al especia-
lista en la decisión de aña-
dir o no quimioterapia al 
tratamiento con terapia 
hormonal de las pacientes 
afectadas de cáncer de ma-
ma en estadio precoz. EFE
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El Grup Espanyol d'Investigació
en Càncer de Mama (GEICAM) ha
conErmat en un estudi que un
test genètic denominat Oncotype
Dx serveix per a reorientar el trac-
tament del càncer de mama d'un
terç de les pacients, i que és un pri-
mer pas ferm cap a l'oncologia per-
sonalitzada.

El GEICAM està constituït per
 experts que treballen en 
hospitals. Per validar aquest test,
que s'ha dut a terme en  centres,
entre ells l'Hospital del Mar de
Barcelona, s'han estudiat  pa-
cients, segons que ha informat
aquest centre en un comunicat.

Quimioteràpia, sí o no
El resultat constata, segons el cap
de servei d'Oncologia de l'Hospi-
tal del Mar i director del programa
d'investigació en càncer, Joan Al-
banell, que el test orienta a l'es-
pecialista en la decisió d'afegir o no
quimioteràpia al tractament amb
teràpia hormonal de les pacients
afectades de càncer de mama en
estadi precoç.

També prediu, segons Albanell,

la magnitud del beneEci de la qui-
mioteràpia i valora el risc real de re-
caiguda de la pacient.

Per a aquest facultatiu, el test re-
sulta molt útil perquè evita la qui-
mioteràpia en aquelles dones en
les quals el beneEci previst és mí-
nim o inexistent, tant per la toxi-
citat com pel cost del tractament.

El test orienta l'oncòleg sobre les
pacients diagnosticades de càncer
amb receptors d'estrogen positiu

i HER i ganglis negatius. 
L'impacte clínic d'Oncotype Dx

ja ha estat avaluat als Estats Units,
però per fer extensius aquests re-
sultats a pacients d'altres pobla-
cions calia fer estudis en altres
països, segons les mateixes fonts.

També han remarcat que Es-
panya ha estat el primer país eu-
ropeu a validar l'impacte clínic
d'aquest test, i que ara s'iniciaran
estudis en altres països europeus. 

BARCELONA | EFE/DdG

Un test genètic aconsella el
millor tractament per al càncer

L’estudi, que s’ha dut a terme a set centres espanyols, permet triar
el més adequat per tractar els tumors mamaris en un terç de pacients
�

L’Hospital del Mar és un dels set centres que han participat a l’estudi.
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Sociedad / 10/06/2011 (09:25 h.) 
BARCELONA 

Un test genético pionero reorienta el tratamiento d el 
cáncer de mama más frecuente 
Un test genético pionero permite predecir la respue sta al tratamiento de quimioterapia en la 
variante precoz más frecuente del cáncer de mama, s egún han constatado investigadores del 
Grupo Español de Investigación en Cáncer de Mama (G eicam), fruto de un estudio multicéntrico 
internacional liderado por el jefe del Servicio de Oncología del Hospital del Mar de Barcelona y 
director de investigación en cáncer del IMIM, Joan Albanell. 

BARCELONA, 10 (EUROPA PRESS) 
 
Un test genético pionero permite predecir la respuesta al tratamiento de quimioterapia en la variante 
precoz más frecuente del cáncer de mama, según han constatado investigadores del Grupo Español 
de Investigación en Cáncer de Mama (Geicam), fruto de un estudio multicéntrico internacional liderado 
por el jefe del Servicio de Oncología del Hospital del Mar de Barcelona y director de investigación en 
cáncer del IMIM, Joan Albanell. 
 
En declaraciones a Europa Press, Albanell ha destacado el "paso importante e histórico" que supone 
el test --Oncotype DX-- en el ámbito del tratamiento personalizado del cáncer, y en este caso concreto 
en la terapia quimioterápica en los tumores de mama. 
 
Se trata de pacientes con diagnóstico precoz de cáncer de mama con variante hormonal, HER2 
negativo y ganglios negativos, que una vez extirpado el tumor, de forma ordinaria se someten a una 
terapia hormonal. 
 
En la investigación, que publica la revista 'Annals of Oncology' --referente en cáncer en Europa--, han 
participado siete mujeres y siete hospitales españoles entre los que se encuentran el Clínico de 
Valencia, Málaga y Madrid, el Gregorio Marañón, también en Madrid, además del Hospital del Mar. 
 
Posteriormente, el oncólogo se encuentra con la incertidumbre de si recetar un tratamiento de 
quimioterapia, lo que hasta ahora lleva a "sobretratar", con la consiguiente toxicidad, a nueve de cada 
diez mujeres, que sí que requieren quimioterapia. 
 
De este modo, la significación del primer test multigénico en cáncer de mama radica en su capacidad 
de predecir los beneficios de la quimioterapia en el conjunto de mujeres, y se basa en un análisis del 
tumor que, aprovechando los últimos desarrollos en biotecnología, analiza 21 genes que de forma 
combinada aportan una respuesta. 
 
"Es importante evitar la quimioterapia en aquellas mujeres en las que el beneficio previsto es mínimo o 
inexistente, tanto por la toxicidad y los efectos asociados a la quimoterapia, inaceptables si ésta no es 
necesaria, como por el propio coste del tratamiento", insiste el investigador. 
 
"Se trata de un paso importante que se debe combinar con criterio clínico y que si se integra bien es 
un paso muy importante en medicina", ha remarcado Albanell, que ha descartado que el citado tipo de 
cáncer sea el más agresivo, pero sí el más frecuente. 
 
El test ya se utiliza de forma habitual en EE.UU. desde 2007, y las guías americanas lo recomiendan 
para evadir dudas en el tratamiento quimioterápico. 
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España es pionera en Europa en la introducción del citado test, que se ha empezado a utilizar en el 
Hospital del Mar de Barcelona, y cuya generalización en las comunidades autónomas se estudia 
actualmente, si bien su llegada al continente está siendo muy lenta. 
 
El test ha sido solicitado por 10.000 especialistas de 55 países distintos y de él se han beneficiado ya 
más de 175.000 pacientes. 
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l Un test genético pionero,
llamadoOncotypeDX,permi
te predecir la respuesta al
tratamientodequimioterapia
en lavarianteprecozmás fre
cuente del cáncer de mama,
según informaron un equipo
de expertos liderados por el
jefedelServiciodeOncología
del Hospital del Mar de Bar
celona, Joan Albanell.
El investigador destacó

que el test supone un “paso
importante e histórico” en el
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Untestgenéticocombate
mejorelcáncerdemama

ámbito del tratamiento per
sonalizado de este tipo de tu
mores demama.
El procedimiento que si

guen los pacientes es la extir
pación del tumor y someter
se a una terapia hormonal.
Posteriormente, indicanlos in
vestigadores, el oncólogo de
be decidir si recetar un trata
miento de quimioterapia. “Es
importante evitarla en aque
llas mujeres en las que el be
neficio previsto es mínimo o
inexistente, tanto por la toxi
cidad como por el coste del
tratamiento”,afirmaAlbanell.
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Un test genético mejora el tratamiento del cáncer 
de mama
La prueba permite predecir si las pacientes necesit an el tratamiento de quimioterapia

Un test genético pionero, llamado Oncotype DX, permite predecir la respuesta al tratamiento de 
quimioterapia en la variante precoz más frecuente del cáncer de mama, según han informado un 
equipo de expertos liderados por el jefe del Servicio de Oncología del Hospital del Mar de Barcelona y 
director de investigación en cáncer del IMIM, Joan Albanell .

El investigador ha destacado que el test supone un "paso importante e histórico" en el ámbito del 
tratamiento personalizado de este tipo de tumores de mama. 

Se trata de pacientes con diagnóstico precoz de cáncer de mama con variante hormonal, HER2 
negativo y ganglios negativos, que una vez extirpado el tumor, de forma ordinaria se someten a una 
terapia hormonal. 

Procedimiento médico 

El procedimiento que siguen los pacientes es la extirpación del tumor y someterse a una terapia 
hormonal. Posteriormente, indican los investigadores, el oncólogo debe decidir si recetar un 
tratamiento de quimioterapia. 

"Es importante evitar la quimioterapia en aquellas mujeres en las que el beneficio previsto es mínimo o 
inexistente, tanto por la toxicidad y los efectos asociados a la quimoterapia, inaceptables si ésta no es 
necesaria, como por el propio coste del tratamiento", afirma Albanell. 

El test ya se usa de forma habitual en EE UU desde 2007, y las guías americanas lo recomiendan 
para evadir dudas en el tratamiento quimioterápico.

España es pionera en Europa en la introducción del citado test, que se ha empezado a utilizar en el 
Hospital del Mar de Barcelona, y cuya generalización en las comunidades autónomas se estudia 
actualmente, si bien su llegada al continente está siendo muy lenta.

El test ha sido solicitado por 10.000 especialistas de 55 países distintos y de él se han beneficiado ya 
más de 175.000 pacientes. 
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l Un test genético pionero,
llamadoOncotypeDX,permi
te predecir la respuesta al
tratamientodequimioterapia
en lavarianteprecozmás fre
cuente del cáncer de mama,
según informaron un equipo
de expertos liderados por el
jefedelServiciodeOncología
del Hospital del Mar de Bar
celona, Joan Albanell.
El investigador destacó

que el test supone un “paso
importante e histórico” en el
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mores demama.
El procedimiento que si

guen los pacientes es la extir
pación del tumor y someter
se a una terapia hormonal.
Posteriormente, indicanlos in
vestigadores, el oncólogo de
be decidir si recetar un trata
miento de quimioterapia. “Es
importante evitarla en aque
llas mujeres en las que el be
neficio previsto es mínimo o
inexistente, tanto por la toxi
cidad como por el coste del
tratamiento”,afirmaAlbanell.
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S. DIEGO/ AGENCIAS
� LLEIDA � Investigadores de varios
hospitales españoles, entre los
que está elArnau deVilanova,
anunciaron ayer un nuevo avan-
ce en la lucha contra el cáncer
de mama. Un test genético pio-

nero –llamado Oncotype Dx–
permite reorientar el tratamien-
to del cáncer demama de un ter-
cio de las pacientes, lo que re-
presenta un primer paso firme
hacia la oncología personaliza-
da.Así lo comunicó ayer el Gru-

po Español de Investigación en
Cáncer de Mama (Geicam), que
ha llevado a cabo un estudio
multicéntrico liderado por el je-
fe del área de Oncología del
Hospital del Mar de Barcelona,
JoanAlbanell.

Para validar este test, que se
ha llevado a cabo en 7 centros,
entre ellos el hospitalArnau de
Vilanova, se ha estudiado a 107
pacientes. El resultado consta-
ta, segúnAlbanell, que el test
orienta al especialista en la de-

Tratamientos amedida
Un test genético pionero sobre el cáncer de mama, al que se han sometido leridanas, reorienta la
quimioterapia en una de cada 3 pacientes || El estudio avanza hacia la oncología personalizada
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PORCENTAJEDEMUJERESATENDIDASENELPROGRAMADEDETECCIÓNPRECOZDELCÁNCERDEMAMA

cisión de añadir o no quimio-
terapia al tratamiento con te-
rapia hormonal de las pacientes
afectadas de cáncer de mama en
estadio precoz.También predi-
ce, segúnAlbanell, la magnitud
del beneficio de la quimiotera-
pia y valora el riesgo real de re-
caída de la paciente. Para este
especialista, el test resulta muy
útil porque evita la quimiotera-
pia en aquellas mujeres en las
que el beneficio previsto es mí-
nimo o inexistente, tanto por la
toxicidad como por el propio
coste del tratamiento. “Es muy
importante evitar la quimiote-
rapia en aquellas mujeres en que
el beneficio previsto es muy ba-
jo o nulo”, afirmóAlbanell y
añadió que “hasta ahora lo que
se ha hecho es sobretratar a nue-
ve de cada diez mujeres que sí
que requieren quimioterapia”.

“Se trata de un paso impor-
tante que se debe aplicar con cri-
terio clínico y que si se integra
bien representará un gran logro
enmedicina”, remarcóAlbanell.
El test ya se utiliza de forma ha-
bitual en Estados Unidos desde

2007 y las guías americanas lo
recomiendan para evadir dudas
en el tratamiento quimioterápi-
co. España es pionera en Euro-
pa en la introducción del test al
que ya se han sometido varias
pacientes leridanas y cuya ge-
neralización en las comunida-
des autónomas se estudia actual-
mente.

Más casos demelanoma

Por otra parte, los médicos re-
unidos en el congreso de laAca-
demia Española de Dermatolo-
gía, que se celebra en Santiago
de Compostela, alertaron ayer
de que cada vez hay más perso-
nas que padecen melanoma, un
tipo grave de cáncer de piel, aun-
que su detección a tiempo ase-
gura un 100% de superviven-
cia.“El melanoma, si se trata,
también se cura”, dijo el coor-
dinador, Julián Conejo-Mir.
“Hoy la fotoprotección es fun-
damental en todas las épocas del
año”, ya que los rayos del sol
provocan mutaciones en los ge-
nes, añadió este especialista.

SOBRETRATAMIENTO

Nueve de cada diez

mujeres reciben más

quimioterapia de la debida,

según los especialistas

Abceso. Hay pus en su interior

Cáncer. Crecimiento maligno

Fibroadenoma. Un tumor benigno
muy común

Quiste. Con contenido líquido

Descarga del pezón

Galactorrea
Producción anormal

Mastitis. Consiste en la
inflamación de la glándula

Aumento significativoenelPirineo. La región sanitaria
del Alt Pirineu i Aran es la que presenta un aumento más sig-
nificativo de participación de las mujeres de 50 a 69 años en
los programas de cribaje, pasando del 37,6% al 82,7% en tres
años, según los datos del segundo informe de la Central de Re-
sultados presentados ayer por el departamento de Salud.

Importancia de la prevención. Según los especialistas,
un diagnóstico precoz puede aumentar un 35% las posibilida-
des de superar un tumor de mama. Además, también reduce
la agresividad de los tratamientos, ya que cuando el tumor es
de menor tamaño la cirugía puede ser suficiente.

TIPOS DE TUMORES DEMAMA

El cáncer. Es uno de los varios tipos de tumor en lamama. Con-
siste en agrupaciones de células malignas que se dividen de
manera anormal a gran velocidad.
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Aumenta un 45% la participación en
los programas de cribaje en el Pirineo
� LLEIDA � Más de 12.000 leridanas
de entre 50 y 69 años se some-
tieron en 2009 a una mamogra-
fía en el marco del programa de
cribaje de cáncer de mama. Es-
tos datos representan un aumen-
to del 25% de la participación
en este tipo de programas en la
región sanitaria de Lleida y de
un 45% en la delAlt Pirineu i
Aran en los últimos tres años
(ver gráfico).Así, en 2009 el por-
centaje de mujeres que partici-

paron en los programas de pre-
vención fueron del 73,8% en
Lleida y del 82,7% en el Piri-
neo, unas cifras superiores a la
media catalana, que fue del
64,8% de las 378.805 mujeres
llamadas a participar en estos
programas. Se trata de los datos
de la Oficina de Cribaje del Cán-
cer, incluidos en el segundo in-
forme de la Central de Resulta-
dos hecho público ayer por el
departamento de Salud de la Ge-

neralitat. Por región sanitaria,
los datos presentan diferencias
importantes en la participación.
Las regiones del Alt Pirineu i
Aran y Lleida, que tenían los va-
lores más bajos de participación
en 2008, han aumentado de for-
ma muy significativa. Según los
especialistas, un diagnóstico a
tiempo puede aumentar hasta
un 35% las posibilidades de su-
perar un tumor de estas carac-
terísticas.
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Imagen de archivo de unamamografía a través de un programa de cribaje.
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