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DEBATE

La nueva medicina

Avances en
0Steoporosis

La osteoporosis es la pérdida progre-
siva de mineral del hueso que hace
que se vuelva mucho mas fragil y se
rompa facilmente, es decir, que sufra
fracturas. A medida que nuestra po-
blacién tiene mds personas mayores,
el numero de personas que sufren la
ADOLF DiEZ enfermedad, intimamente ligada al
envejecimiento, aumenta exponen-
cialmente. El conocimiento de su al-

Jefe de medicina

interna y . o .
enfermedades cance, el diagndstico y su tratamien-
infecciosas to han experimentado un notable pro-

Hospital del Mar ~ greso en los tltimos afios. Sabemos

que todavia nos falta mucho para
atender a todas las personas que tienen osteoporosis.
Un estudio, liderado por el hospital del Mar de Barce-
lona y la Universidad de Columbia de Nueva York,
en mas de 60.000 mujeres de diez paises, ha demos-
trado que mas de la mitad de las mujeres que la su-
fren, incluso habiendo sufrido fracturas de las vérte-
bras, no reciben ningun tratamiento. Por tanto, que-
da mucho camino para evitar que la enfermedad pro-
grese hasta las fracturas mas graves, las de cadera,
que motivan que un tercio de las personas mayores
que las sufren muera por sus complicaciones y que,
aproximadamente, la mitad de los que sobreviven
quede discapacitada. En el diagndstico estamos pro-
gresando desde los estudios genéticos hasta las nue-
vas tecnologias. La predisposicion genética a sufrir
osteoporosis es bien conocida, pero hay muchos ge-
nes que tienen un papel. Establecer el mapa genético
de la enfermedad y disefiar tratamientos individuali-
zados a la carta es una tarea tremendamente comple-
ja en la que también grupos catalanes y del Estado
espafiol estan haciendo aportaciones. Las nuevas tec-
nologias tienden a estudiar mejor la estructura de los
huesos mediante tomografias computerizadas o reso-
nancia magnética de alta resolucion. Una técnica to-
talmente novedosa es el desarrollo conjunto, entre la
Universidad de Californiay el Instituto Municipal de
Investigacion Médica de Barcelona, de un método de
medicion de muy alta precision capaz de decir si el
hueso es mucho o poco resistente a las fracturas. Eso
representara pasar de imagenes de cémo se ve el hue-

Hay nuevos tratamientos gracias al
avance en el conocimiento de como
trabajan y se controlan las células

so a medir directamente cémo sera de fuerte cuando
sufra un traumatismo.

En el tratamiento también ha habido un progreso
revolucionario. En ningtin otro campo de la medici-
na se ha pasado de prescribir tratamientos diarios a
poder dar el medicamento una vez a la semana, al
mes, cada seis meses o, incluso, una vez al afio. Eso
ha sido posible por el avance espectacular en el cono-
cimiento de como trabajan y se controlan las células
del hueso. Tenemos medicamentos mucho mds po-
tentes que evitan que se descalcifique el hueso, acti-
vos durante dias, semanas o meses. Técnicas tan de
primera linea como los anticuerpos monoclonales in-
corporados a nuestro menu de tratamientos. Dispo-
nemos también de farmacos que regeneran el hueso
perdido por el envejecimiento o por factores que ace-
leran su deterioro. Sin embargo, atin estamos lejos
del farmaco que resuelva completamente el proble-
ma. La osteoporosis torna los huesos muy quebradi-
Z0s y esta propension estd fuertemente atenuada por
los tratamiento disponibles. Sin embargo, todavia no
podemos devolver su resistencia a los niveles sanos,
capaces de resistir golpes, cargas o accidentes sin pro-
blemas. Por eso se estan desarrollando nuevos medi-
camentos, todavia mds activos, que consiguen que la
osteoporosis deje de constituir un problema grave pa-
ra mas de la mitad de las personas mayores.
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