
Arteriosclerosis, base

de enfermedades

cardiovasculares
El estilo de vida condiciona la aparición deplacas en las arterias desde la infancia

ANICHA SENDIN
Barcelona

La arteriosclerosis es la causa
más frecuente de enfermedad
cardiovascular. Podríamos decir
que es la base, Es una enfermedad
degenerativa de las arterias que
puede tener consecuencias muy
graves. Se ha observado que puede
empezar a formarse ya desde que
nacemos, aunque es más frecuente
que se manifieste a partir de los 40
años. Las placas arterioscleróti-
cas, que van ocluyend0 las arterias
hasta taponarlas, no se forman de
la noche ala mañana, requieren un
proceso, un tiempo. Con los malos
hábitos vamos ayudando a que
esa formación avance. Dicho de
otra manera, con cada bocado de
grasas saturadas, o con cada sorbo
de bebidas carbonatadas, estamos
poniendo un granito de arena, es
decir, una montañaenpotencia.

A medida que la arteriosclero-
sis avanza, el endotelio, la túnica
que recubre la parte interna de
todas las arterias empieza a alte-
rarse. "Las células endoteliales se
van deteriorando y se genera un

Paralahipertensión
y el colesterol
existen fármaeos
efectivos, aunque
también pueden
tener efectos
secundarios

proceso inflamatorio. Por eso la
arteriosclerosis se considera una
inflamación, aunque la definimos
de bajo grado", explica Ramon
Estrnch, especialista de medicina
interna del Clínic. Las células, a su
vez, se llenan de lípidos, principal-
mente de colesterol malo, el LDL.
"Las particulas de colesterol’malo’
se oxidan, lo que a su vez provoca

que aún más células entren dentro,
hasta formarse una lesión visible
que se conoce como la placa de ar-
teriosclerosis o ateroma’, añade.
El riesgo está en que esta placa
puede romperse y, con ello, causar
complicaciones cardiovasculares.
Posteriormente se puede formar
un trombo que, en muchos casos,
provoca la obstrucción de la arte-
ría y, con ello, un infarto agudo de
miocardio.

La arteriosclero-
sis es una enfer-
medad degene-
mtiva, las arterias
van adelgazando
poco apoco. Cuando
este adelgazamiento
supone más del 50%,
la situación empieza
a ser significativa y
pueden empezar las
dificultades de cir-
culación. "Al prin-
cipio, estos proble-
mas se manifiestan
cuando el cuerpo
estárealizandoejer-
cicio. El paciente, al
no llegarle correc-
tamente la sangre a
las piernas, por ejem-
plo, nota un dolor en la
pantorrilla que le obliga
a detener la actividad y per-
manecer en reposo", indica
este especialista. Es un sínto-
ma de que el sistema empieza a
claudicar, una señal de problemas
circulatorios patentes.

Los hábitos de vida tienen una
influencia determinante en la apa-
riciónydesarrollo delaarterioscle-
rosis. Existe una memoria conduc-
tual muy importante de lo que se
ha comido a lo largo de la vida. "Si
engordas, seguro que estás hacien-
do algo mal. Pero, por otro lado, la
gente que come mal y no engorda,
deben saber que también co tren el
mismo riesgo, porque promueven
de la misma forma la arterioscle-
rosis", aclara María Isabel Covas,
jefe del grupo de riesgos cardio-

vas-
C U -
lares y
nutrición
del Instituto
Municipal de Inves-
tigación Médica (IMIM).
Una vez ya se ha descubierto
que el paciente ha presentado una
complicación clínica a consecuen-

cia de las
tesiones
de las
arterias
se deben
iniciar

medidas de
prevención
secundaria

para evitar
problemas ma-

yores.
Dieta para

reducir peso y
ejercicio diario con-

siguen mejoras en todo
el organismo incluso a los dos
meses. Además, se deben tratar

de forma más intensa los factores
de riesgo asociados al paciente.
Para la hipertensión y el exceso
de colesterol existen fármacos
efectivos, aunque también dan
lugar a efectos secundarios como
dolores museulares o altera-
ciones hepáticas. Además, son
tratamientos diarios, por lo que
el grado de cumplimiento suele
ser bajo. Se está intentando dis-
poner de pastillas que engloben
diferentes fármacos para conse-
guir que la tasa de abandono sea
menor. ̄
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