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Catalunya, al capdavant       
en la lluita contra el dopatge
La Secretaria General de 
l’Esport treballa activament 
amb diverses eines per 
combatre aquesta xacra i 
fomentar el joc net en l’esport  

L
a s ignatura  fa  uns 
dies d’un conveni de 
col•laboració entre el 
secretari d’Estat per a 
l’Esport i president de 

l’Agència Estatal Antidopatge 
(AEA), Albert Soler, i el secretari 
general de l’Esport, Ivan Tibau, 
és un pas més en el compromís 
adquirit fa anys per la Generalitat 
de Catalunya 
en la lluita con-
tra el dopatge 
i el foment de 
l’esport net, i 
es produeix en 
uns moments 
en què l’esport 
professional es veu sovint enfos-
quit per l’ombra de les pràctiques 
dopants. 

La unió d’esforços entre les 
dues administracions ha de ser-
vir per dur a terme a Catalunya 
actuacions conjuntes en matèria 

de prevenció i lluita contra el 
dopatge esportiu, protecció de 
la salut de l’esportista i foment 
dels valors de l’esport net i sa. 
Gràcies a aquest acord, l’Agència 
i el govern català coordinaran i 
promouran de manera conjunta 
campanyes de divulgació, jorna-
des, seminaris, etc., encaminats 
a la difusió dels valors de l’esport 
sa, guies de la salut i d’una ali-
mentació equilibrada i programes 
de pedagogia social com a “plans 
de rodalia” dirigits a l’esportista i 
al seu entorn.

 Ivan Tibau recorda “la impli-
cació” del Govern català des de 
fa anys per afavorir el joc net i sa 
en totes les vessants a través 

de la col•laboració amb diversos 
organismes, i destaca que el con-
veni pot ser “un marc de referèn-
cia molt bo” per lluitar contra el 
dopatge, treballant en el camp 
divulgatiu, informatiu, formatiu i 
d’investigació. 

Catalunya ha estat capdavan-
tera en la lluita contra el dopatge, 
aspecte que ja estava contem-
plat en la Llei de l’Esport catala-
na del 1988 (anterior a la Llei de 

l’Esport estatal 
del 1990) i que 
va adquirir més 
importància amb 
la consolidació 
del Laboratori 
de Control Anti-
dopatge de Bar-

celona, creat el 1985 i acreditat 
per l’Agència Mundial Antidopat-
ge (AMA), que “va reforçar la tas-
ca analítica i ha anat guanyant 
prestigi científic a nivell mundial”, 
explica Josep Antoni Gutiérrez, 
responsable de l’Àrea de Medici-

na de l’Esport del Consell Català 
de l’Esport. Gutiérrez destaca la 
brillant tasca del director del La-
boratori, Jordi Segura, membre 
de l’AMA i de la comissió antido-
patge del Comitè Olímpic Inter-
nacional. 

El recent conveni signat entre 
el Govern català i l’Agència Esta-
tal Antidopatge pretén aprofundir 
en la tasca que la Comissió Anti-
dopatge de Catalunya realitza des 
del 2002 per “aconseguir el joc 
net i un esport sense trampes” 
en l’àmbit català, tal com exposa 
Ivan Tibau.

La Comissió, que uneix es-
forços dels sectors implicats 
en la lluita contra el dopatge en 
l’esport per evitar l’ús de subs-
tàncies prohibides i de mètodes 
no reglamentaris, desenvolupa 
per una banda, una activitat ana-
lítica, en les competicions que 
tenen lloc a Catalunya, i una tas-
ca preventiva, per una altra, divul-
gant els efectes del dopatge per 
a la salut de l’esportista. Gràcies 
a l’acord amb l’AEA, aquest orga-
nisme coordinarà l’organització 
de cursos dirigits a professionals 
de la sanitat per formar-los com 
a Agents Oficials de Control del 
Dopatge a Catalunya. 

El Laboratori 
de Control 
Antidopatge  
de Barcelona
El Laboratori de Control 
Antidopatge de Barcelona, que 
forma part del Consorci MAR 
Parc de Salut de Barcelona 
–integrat per la Generalitat de 
Catalunya i l’Ajuntament de 
Barcelona- mitjançant la seva 
pertinença a l’IMIM (Institut 
de Recerca Hospital del Mar), 
realitza controls antidopatge 
en competicions esportives 
nacionals i internacionals 
en atletes i en animals, 
com ara els Jocs Olímpics i 
Paralímpics de Barcelona, 
del 1992, o el Xè Campionat 
Mundial de Natació de la 
FINA a Barcelona, del 2003, 
i ara mateix ho està fent en 
el Jocs Panamericans de 

Guadalajara (Mèxic), que es 
celebren des d’avui i fins el dia 
30.“Cal esmentar que només 
un 1,2 per mil dels controls 
realitzats per aquest centre 
dóna un resultat no negatiu”, 
indica Gutiérrez, que a més 
destaca l’absència de casos 
a Catalunya. “Tot i aportar els 
millors èxits a l’esport estatal 
durant els últims 25 anys, cap 
dels esportistes catalans ha 
estat mai sota sospita per 
una pràctica generalitzada de 
dopatge”, assegura. Des del 
seu inici, el principal objectiu 
del Laboratori de Control 
Antidopatge de Barcelona 
ha estat oferir serveis d’alta 
qualitat i fiabilitat, i les seves 
principals línies de recerca 
s’enfoquen a desenvolupar 
millores i noves metodologies 
en l’àrea de les anàlisis de 
drogues en l’esport així 
com en optimitzar el Control 
de Qualitat del Laboratori. 
El centre ofereix els seus 
serveis a entitats públiques 
i privades que segueixen els 
principis establerts en el Codi 
Mundial Antidopatge.

Ivan Tibau: 
“Treballem per 
un esport net i  
sense trampes”

Les accions 
de prevenció, 
divulgació i 
recerca són claus

Només un 1,2 per mil dels controls del 
Laboratori Antidopatge de Barcelona 

dóna un resultat no negatiu

Signatura de conveni de 
col•laboració entre l’Agència 
Estatal Antidopatge (Albert Soler) 
i la Secretaria General de l’Esport 
(Ivan Tibau)

Flascons homologats a nivell 
internacional per realitzar els 
controls antidopatge, a l’imatge  
de la dreta
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