
El cap de la unitat co-
ronària del servei de car-
diologia de l’Hos-
pital Josep
Trueta,
doctor
Joan

Sala, assegura que la mi-
llora es deu a dos factors:
els avenços en els tracta-

ments i la consoli-
dació d’uns hà-

bits més  salu-
dables. 3

Segons el Regicor, entre el 1978 i el 2009 les
defuncions als centres sanitaris van passar del 22 al 6% 

Els especialistes creuen que la tendència a patir
aquesta malaltia pot anar a la baixa per primera vegada




Les morts per infart cauen un
75% en 30 anys als hospitals
de les comarques gironines

El treball es va encarregar l’any
2004, es va pagar a parts iguals i
consistia a conèixer la situació la-
boral del sector. 8 i 28

L’INSTITUT NÓOS VA
REALITZAR UN ESTUDI PER ALS
COL·LEGIS DE LES DUES REGIONS
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urdangarin va
cobrar 27.800 €
per fer 300
enquestes a
infermeres de
Girona i Lleida

un informe de
la defensa diu
que el «pistoler»
d’Olot té un
trastorn psíquic
L’ALCALDE HO QUALIFICA DE

«TRISTÍSSIMA ANÈCDOTA»7
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Els líders europeus ultimen am-
pliar el fons de rescat i completar-
lo amb l’FMI. La majoria de països
s’oposa al pla Merkel i demana una
reforma unànime dels tractats.

Sarkozy alerta
que «mai el risc
d’explosió
d’europa ha 
estat tan alt»

RAJOY DEMANAQUE
ESPANYA TINGUI DRET
A BLOQUEJAR EL FONS
D’ESTABILITAT DE LA UE

4

EL BCE ABAIXA ELS TIPUS
D’INTERÈS A L’1% PERÒ DEFRAUDA
ELS MERCATS RESPECTE A LA
COMPRA DE DEUTE
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TEMA DEL DIA

UN ESFORÇ MÚLTIPLE Les defuncions per patologies cardiovasculars als hospitals cada vegada són més escasses. Segons dades del
Registre Gironí del Cor (Regicor), l’any 1978 van morir als centres sanitaris un 22% de les persones que patien infarts. L’any 2009, ho feia només
el 6%. Aquesta millora es deu a múltiples factors, però n’hi ha dos de cabdals: els avenços mèdics i la consolidació d’uns hàbits més saludables. 
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Cada cop moren menys pa-
cients d’infart als hospitals giro-
nins. Un estudi estatal en el qual
participa el Trueta  posa de mani-
fest que les defuncions per pato-
logies cardiovasculars als centres
sanitaris cada vegada són més es-
casses. Sense anar més lluny, da-
des del Registre del Cor de Girona
(Regicor) indiquen que en 31 anys
les morts per aquesta patologia
han caigut un 73% a la demarcació.
Això significa que l’any 1978 la
mortalitat als hospitals per infart
era d’un 22%, una dada que s’ha
reduït de tal manera que l’any
2009 la xifra s’havia reduït fins ar-
ribar a un 6%. 

El doctor Joan Sala, cap de la
Unitat Coronària del servei de
cardiologia del Trueta afirma que
el pronunciat descens de les morts
es deu principalment al fet que «els
tractaments han evolucionat molt,
i els hàbits saludables, la qualitat
i l’esperança de vida també han
millorat». El mateix opina la doc-
tora Maria Grau, investigadora de
l'Institut Municipal d'Investigació
Mèdica (IMIM): «Gràcies a la mi-
llora en l'assistència sanitària, els
pacients crònics estan més ben
controlats. A més, tant les tècni-
ques de diagnòstic precoç com la
resposta davant d'un episodi co-
ronari agut han evolucionat de
tal manera, que estem capacitats
per reaccionar de forma molt més
ràpida que anys enrere». Els dos
casos tindrien una incidència d’un
50%.  

La mortalitat s’ha reduït consi-
derablement, però els infarts entre
la població continuen essent els
mateixos. No obstant, això també
podria estar començant a can-
viar. El doctor Sala afirma que «la
tendència a patir infarts estem
veient que està començant a bai-
xar a Girona». Aquest fet, afegeix,
s’ha de confirmar, però tot apun-
ta que per primera vegada aques-

ta patologia (la primera causa de
mort a totes les regions de Cata-
lunya) començaria a disminuir,
gràcies a l’esforç conjunt que s’ha
fet en matèria de prevenció, as-
sistència i seguiment.

Menys colesterol
A tot l’Estat espanyol el 2005 van
morir a causa d’una malaltia del
cor 8.530 persones menys que el
1988, segons informa la Societat
Espanyola de Cardiologia (SEC).
L'estudi global en el qual també ha
participat el Trueta confirma que
aquestes dades es deuen, tant a la
millora del tractament de la ma-
laltia coronària com a un major
control dels factors de risc que la
causen.

Concretament, el desenvolu-
pament del tractament de la fase
aguda de l'infart de miocardi ha su-

posat una baixada en la mortalitat
de l’11%, les millores en prevenció
secundària, un 10 per cent, i l'e-
volució en el tractament de la in-
suficiència cardíaca, un 9 per cent. 

D'altra banda, que hi hagi més
control dels factors de risc també
ha contribuït a la baixada general
del nombre de defuncions per
malaltia coronària. La disminució
del nombre de pacients amb co-
lesterol elevat ha reduït un 31% les
morts, mentre que el control de la
hipertensió ha causat un descens
del 9%.

L'estudi ha observat, així mateix,
una diferència en els factors de risc
segons el sexe. Mentre que la pre-
valença de tabaquisme ha dismi-
nuït entre els homes (ja que ha
passat del 52,5% al   32,6%), entre les
dones, principalment en dones
joves, ha augmentat preocupant-

ment (del 9,1% al 19,1%), fet que ha
comportat 340 morts més. D'altra
banda, l'índex de massa corporal
ha augmentat entre els homes i
això ha provocat un total de 540
morts més, així com la diabetis, la
prevalença també ha patit un aug-
ment en els homes.

Més coneixement
«A més de les millores en el trac-
tament, és important destacar que
en aquests últims anys hi ha hagut
un millor coneixement per part de
la població, tant de la malaltia co-
ronària com de la prevenció d'a-
questa. És important que tant des
de les institucions públiques com
des de les associacions i funda-
cions, se segueixi treballant en
campanyes informatives per seguir
reduint la prevalença dels factors
de risc», va destacar la doctora

Gemma Flores, investigadora de
l'Institut d'Investigació en Atenció
Primària IDIAP Jordi Gol. No obs-
tant això, malgrat la reducció de la
mortalitat per malaltia coronària
i cardiovascular, aquestes malalties
segueixen sent la primera causa de
defunció a Espanya, ja que repre-
senten un 31,2 per cent de les
morts del total que es produeixen.

«És important que continuem
treballant per disminuir aquestes
xifres, ja que el tractament d'aquest
tipus de patologies suposen un
cost de 5.500 milions d'euros al
nostre país, fet que suposa el 7,1
per cent de la despesa sanitària na-
cional. És, per tant, un problema de
salut pública», va afirmar el doc-
tor Roberto Elosua, membre de la
SEC i coordinador del Grup de Re-
cerca en Epidemiologia i Genèti-
ca Cardiovascular de l'IMIM.

GIRONA | FRANCESC BENEJAM/EFE

Les morts per infart als hospitals cauen un
73% en 30 anys a les comarques gironines

Segons els especialistes la tendència a patir aquesta malaltia cardiovascular pot anar, per primera vegada, a la baixa

Unes jornades de prevenció de Gicor, en una imatge d’arxiu. 

MARC MARTÍ

Les malalties de l’aparell cir-
culatori (entre les quals hi ha

els infarts de miocardi), són la pri-
mera causa de mort a totes les re-
gions sanitàries de Catalunya. El
doctor Eusebi Sala-Planell explica
que la mortalitat per aquesta ma-
laltia augmenta amb l’edat, i és la
primera a partir dels 65 anys en les
dones, i dels 75 anys en homes.
Tanmateix, els infarts cerebrals
són tant o més mortífers que els
del cor. Ara bé, els avenços tècnics
han resultat ser molt efectius per
combatre la patologia. Segons el
Departament de Salut, els nous
tractaments d’urgències van reduir
els infarts i les embòlies un 2,5%
entre els anys 2000 i 2006. El codi
Infart i el codi ictus són els dos es-
tandards més visibles d’aquests
protocols que han permès una ac-
tuació molt més ràpida. GIRONA |DdG

4

La primera causa 
de mort a Catalunya
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