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La principal fuente de
exposición es la dieta,
aunque también están
en el aire y el agua

El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cáncer de páncreas

Un estudio de investigadores españoles relaciona estos contaminantes con la enfermedad

Los niveles altos de níquel y selenio, en cambio, reducen la probabilidad

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
desarrollar cáncer de páncreas, mientras que los de níquel y selenio lo
reducen. Es la conclusión a la que llega un estudio de investigadores
españoles y estadounidenses publicado hoy en la revista científica Gut.
Los investigadores Núria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO), y Miquel Porta, del Instituto de Investigación
Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12 elementos en 118
pacientes con cáncer de páncreas y 399 pacientes con otras patologías,
todos ellos ingresados en diferentes hospitales españoles.

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las uñas
de los pies. “Las uñas las recogimos entre 1992 y 1995, lo que ilustra lo
útiles que son los bancos de muestras biológicas. Tras más de 15 años
de almacenamiento, se analizaron en el Dartmouth College de Estados
Unidos, y en ellas se detectaron muy altos niveles de metales o
elementos como plomo, arsénico, cadmio…”, explica Porta. Los
resultados de la comparación de los restos encontrados en las uñas de
los pacientes con cáncer y los que no lo padecían acabaron mostrando
que los que tenían niveles más altos de plomo presentaban seis veces
más riesgo de padecer cáncer de páncreas. En el caso del arsénico y el
cadmio, el riesgo se multiplicaba por dos o por tres.

El análisis también mostró que los
individuos con niveles de níquel y
selenio altos tenían una probabilidad
entre un 33% y un 95% menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que
los que tenían niveles más bajos. No
es la primera vez que un estudio
científico asocia el selenio con la
protección contra determinados tipos de cáncer. Este elemento puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo,
según algunas investigaciones.

¿Dónde están los elementos nocivos? “Nuestra hipótesis es que la
principal fuente de exposición es la dieta, aunque también están en el
aire y el agua, y en algunos lugares de trabajo. Eso es lo siguiente que
vamos a estudiar”, asegura Porta.
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Las uñas, señala Malats, “son una buena matriz biológica donde se
acumulan metales por un periodo de tiempo considerable, entre uno y
tres años”. La investigadora añade que “el cadmio está presente en el
tabaco y en exposiciones ocupacionales, el arsénico en el suelo y agua,
y el plomo en contaminación de gasolina y ambiental. El organismo los
absorbe de diferente manera, vía respiratoria o digestiva y se almacenan
en diferentes tejidos, entre ellos, las uñas”.

Este estudio podría tener una
aplicación clínica. “Ayudará a hacer
prevención primaria, a prevenir la
aparición de la enfermedad”, afirma
Porta. “Casi todo el mundo se dedica
a buscar mejores diagnósticos y
tratamientos (con poquísimo éxito),
pero pocos a impedir que el mortífero
cáncer de páncreas aparezca”, añade. Este tipo de cáncer es poco
frecuente pero muy letal. Hasta ahora, solo el tabaco, la obesidad y la
diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados.

“Los resultados deben replicarse”, explica Malats. “Si se replican, el
siguiente paso es probar el efecto protector del selenio, al menos,
mediante un ensayo clínico antes de poder administrarlo a población de
alto riesgo de desarrollar cáncer de páncreas”.
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Estudio con 500 sujetos

Altos niveles de níquel y selenio reducen el riesgo de
cáncer pancreático

La presencia de altos niveles de níquel y selenio en el organismo puede reducir el riesgo de
desarrollar el tipo más frecuente de cáncer de páncreas, según un estudio dirigido por
investigadores españoles y que se publica en la última edición de Gut.
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La presencia de altos niveles de níquel y selenio en el organismo puede reducir el riesgo de desarrollar el tipo
más frecuente de cáncer de páncreas, según un estudio dirigido por investigadores españoles y que se publica en
la última edición de Gut. Por el contrario, grandes cantidades de plomo, arsénico y cadmio se relacionan con un
aumento de la probabilidad de padecer dicho tipo de tumores.

El trabajo, codirigido por Nuria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO), y Miquel
Porta, del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), de Barcelona, evaluó la presencia de 12 elementos
en las uñas de los pies de 118 pacientes con cáncer de páncreas y de en torno a 400 pacientes hospitalarios no
oncológicos.

Las uñas, especialmente las de los pies, se consideran un indicador fiable de las concentraciones traza de
elementos químicos, ya que informan de la exposición a largo plazo a través de la dieta y de otras fuentes. "Los
análisis de metales se han hecho en uñas que recogimos entre 1992 y 1995, ilustrando así lo útiles que son los
bancos de muestras biológicas", explica Porta. Tras más de 15 años de almacenamiento, las uñas se analizaron
en el Dartmouth College de Hanover (Estados Unidos), donde se encontraron cantidades muy altas de diversas
sustancias.

Protección
El análisis mostró que los sujetos cuyas muestras mostraban los niveles más elevados de níquel y selenio tenían
entre un 33 por ciento y un 95 por ciento menos riesgo de padecer cáncer pancreático que los que presentaban
las mayores concentraciones.En el extremo opuesto, los individuos con las cantidades más altas de arsénico y
cadmio tenían entre dos y 3,5 veces más probabilidades de padecer la patología. En el caso del plomo, esta
posibilidad era más de seis veces superior.

Los investigadores comprobaron que estos hallazgos seguían manteniéndose cuando se controlaban el resto de
factores de riesgo de este tipo de cáncer, como la diabetes, el sobrepeso y el tabaquismo.

Se calcula que en torno a un tercio de todos los cánceres pancreáticos se deben al tabaco. De hecho, éste
contiene distintos metales traza, como cadmio, que es un conocido carcinógeno. Sin embargo, tal y como
apuntan los autores, aún se sabe relativamente poco sobre la etiología del cáncer de páncreas y tan sólo unos
cuantos estudios han relacionado la exposición al arsénico y al cadmio con el riesgo específico de cáncer de
páncreas.

Los autores señalan que su estudio supone un paso más en el conocimiento de los factores de riesgo de estas
neoplasias: "Comprender el papel de los elementos traza en la patogénesis del cáncer pancreático podría
conducir a la adopción de medidas preventivas o tratamientos". En concreto, precisan que "la ingesta de selenio
podría estar indicada como intervención quimiopreventiva para reducir el riesgo de cáncer pancreático". Anteriores
investigaciones han mostrado los beneficios de este elemento, que puede contrarrestar los efectos del plomo,
cadmio y arsénico.
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La endometriosis duplica el riesgo
de enfermedad inflamatoria
intestinal

Las mujeres con endometriosis son hasta el doble de
propensas de desarrollar enfermedades inflamatorias
intestinales con respecto a las que no padecen dicha
patología, según un estudio que se publica en la edición
electrónica de Gut.
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enfermedad inflamatoria intestinal

El intestino es crucial para la función de las
células inmunes

Ensayan con pacientes una nueva técnica para
evaluar enfermedades intestinales

La hernia gigante de hiato diafragmático es más
frecuente de lo que se piensa

Aplicar tecnologías de alto impacto en fluidos
biológicos, nuevo reto en cáncer vesical

Más eficacia diagnóstica en FH al combinar
marcadores

El robot puede abordar de forma segura la
mayor parte de cirugía esofagogástrica

La muerte por bariátrica se ha reducido al 0,3%
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Metales reducen riesgo al cáncer de páncreas
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Metales reducen riesgo al cáncer de
páncreas
Niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el
selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas

Científicos españoles concluyeron que

los niveles altos de algunos metales y

metaloides presentes en nuestro

cuerpo, como el selenio y el níquel,

pueden reducir el riesgo de padecer

cáncer de páncreas.

El estudio del Centro Nacional de

Investigaciones Oncológicas (CNIO) y

el Instituto de Investigación Hospital del

Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles

altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio

aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero

muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en

el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo

de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400

pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son

indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de

epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo

tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y

cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una

probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de

estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas

ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de

páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos

el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de

pulmón, riñón y próstata.
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❚ Raquel Serrano

Las fracturas del radio distal
son muy prevalentes -se sos-
pecha que cada vez van a
serlo más- y se dan funda-
mentalmente en dos grupos
de población: en jóvenes,
debido a traumatismos de
alta energía, y en personas
más mayores, por osteopo-
rosis, "enfermedad que, se-
gún prospecciones futuras,
va a crecer empujada por el
envejecimiento de la pobla-
ción y el aumento de la cali-
dad de vida, lo que supues-
tamente elevará la cifra de
facturas del radio distal", ha
explicado a DM David Ceci-
lia, del Servicio de Cirugía
Ortopédica y Traumatología
(COT), que dirige Carlos
Resines, del Hospital 12 de
Octubre, de Madrid.

El tipo de mecanismo que
las produce diferencia a es-
tos dos grupos de fracturas.
Generalmente, las de alta
energía son más complejas y
con mayor afectación arti-
cular. Las del anciano son
menos complejas, pero la
peor calidad del hueso es
una de sus complicaciones
intrínsecas.

Tratamiento individual
El tratamiento, según Ceci-
lia, que junto a Resines, ha
dirigido un curso sobre Tra-
tamiento y secuelas de las
fracturas del radio distal, es
individualizado en todos los
casos. Las técnicas disponi-
bles para abordar estas rotu-
ras van desde el tratamiento
conservador clásico hasta di-
ferentes manejos quirúrgi-
cos. "El manejo se lleva a ca-
bo en función de las caracte-
rísticas individuales del pa-
ciente y de la fractura, según

COT ES NECESARIO TENER EN CUENTA LA EDAD, LA CALIDAD ÓSEA Y LA AFECTACIÓN ARTICULAR

El manejo personalizado es uno de los factores
que asegura el éxito, que se traduce en una
buena funcionalidad posterior, de las fracturas

del radio distal. La edad, la calidad del hueso y
la afectación articular son puntos que influyen
en el abordaje y en la posible yatrogenia.

➔

En fracturas del radio distal,
personalizar asegura el éxito

David Cecilia y Carlos Resines, del 12 de Octubre, de Madrid.
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David Cecilia y Carlos Resines insisten
en que el tratamiento individualizado es
fundamental para las fracturas del radio
distal. Existen fracturas que claramente
se benefician del tratamiento quirúrgico
mientras que otras lo hacen del
conservador. Según Cecilia, el problema
es que se necesitarían estudios
multicéntricos muy específicos para
alcanzar datos de evidencia que
corroboraran qué fractura se beneficia
más o no de la cirugía o del tratamiento
conservador y, si se intervienen, cuál es
el método más adecuado. Es un
problema de diseño metodológico de los
estudios y del número de pacientes.

Las discusiones más frecuentes suelen
centrarse en fracturas que se producen
en ancianos que, debido a criterios de
estabilidad de la misma es más
conveniente operarla, aunque pueden
tener la acotación de la edad o de la
mala calidad del hueso. En personas
jóvenes, el debate puede ser si se ha de
operar si no tiene una muñeca muy
desplazada. Pero el problema surge si la
fractura se desplaza, lo que podría
originar cierta incapacidad. "En
cualquier caso, si se decide operar,
también existe el reto de qué técnica
quirúrgica es la más adecuada, en
función de la experiencia del cirujano".

FUEGOS CRUZADOS: CUÁNDO Y CÓMO OPERAR

criterios de que tenga o no
estabilidad, entre otros as-
pectos".

Cecilia tampoco se ha ol-
vidado de las secuelas que
pueden ser inherentes a la
propia fractura. "Indepen-
dientemente del tratamien-
to que se lleva a cabo, aun-
que se haya realizado de for-
ma correcta pueden desa-
rrollarse secuelas porque
existen fracturas muy com-
plejas como las que, por
ejemplo, presentan daño ar-
ticular. Los condrocitos son
todavía como las neuronas:
células que cuando se pier-
den no se regeneran".

Las complicaciones más
frecuentes se relacionan con
rigidez y dolor postraumáti-
co que, en ciertas ocasiones,
puede requerir cirugías se-
cundarias para aliviar la si-
tuación en la que se encuen-
tra el paciente. "Lo que de-
nominamos consolidacio-
nes viciosas, en las que la
fractura no se une en la po-
sición anatómica correcta,
son las que causan un dete-
rioro funcional".

Conseguir la funcionali-
dad, tanto desde el punto de
vista quirúrgico como desde
el conservador, suele ser
sencillo. "El problema es

cuando la fractura afecta a
un articulación, a un cartíla-
go: la funcionalidad no se
recupera totalmente". Resi-
nes también ha puesto de
manifiesto que una fractura
osteoporótica de muñeca en
ocasiones aumenta el riesgo
de padecer más adelante
otra rotura, como la de ca-
dera. Generalmente, las ver-
tebrales son las que condi-
cionan otra fractura osteo-
porótica a largo plazo, segui-
das de las de muñeca y las
de cadera.

Manos expertas
Los cirujanos ortopédicos
también han debatido en es-
te simposio qué tipo de tra-
tamiento es el más benefi-
cioso para cada tipo de frac-
turas. Actualmente, según
Cecilia, existe una corriente
generalizada de que las pla-
cas de ángulo variable son el
estándar terapéutico, aun-
que hay otros profesionales
que no lo consideran total-
mente cierto. Resines insis-
te en que las fracturas del
radio distal deben ser trata-
das por cirujanos prepara-
dos y con experiencia en su
abordaje, "porque la yatroge-
nia, que puede ser impor-
tante, disminuye si las tra-
tan manos expertas".

El envejecimiento de la
población aumentará el

número de estas
fracturas, que también

irá seguido de una
demanda de mayor

calidad de vida

Las roturas más
complejas son aquéllas

en las que se ha
producido un daño

articular importante
que se acompañan de

peor funcionalidad

La experiencia y la
preparación del

profesional en su
abordaje disminuyen la
yatrogenia, que en este
tipo de fracturas puede

ser elevada

EPIDEMIOLOGÍA ESTUDIO CON 500 SUJETOS

Altos niveles de níquel
y selenio reducen el riesgo
de cáncer pancreático
❚ Redacción

La presencia de altos nive-
les de níquel y selenio en el
organismo puede reducir
el riesgo de desarrollar el
tipo más frecuente de cán-
cer de páncreas, según un
estudio dirigido por inves-
tigadores españoles y que
se publica en la última edi-
ción de Gut. Por el contra-
rio, grandes cantidades de
plomo, arsénico y cadmio
se relacionan con un au-
mento de la probabilidad
de padecer dicho tipo de
tumores.

El trabajo, codirigido por
Nuria Malats, del Centro
Nacional de Investigacio-
nes Oncológicas (CNIO), y
Miquel Porta, del Instituto
de Investigación Hospital
del Mar (IMIM), de Barce-
lona, evaluó la presencia
de 12 elementos en las
uñas de los pies de 118 pa-
cientes con cáncer de pán-
creas y de en torno a 400
pacientes hospitalarios no
oncológicos.

Las uñas, especialmente
las de los pies, se conside-
ran un indicador fiable de
las concentraciones traza
de elementos químicos, ya
que informan de la exposi-
ción a largo plazo a través
de la dieta y de otras fuen-
tes. "Los análisis de meta-
les se han hecho en uñas
que recogimos entre 1992
y 1995, ilustrando así lo
útiles que son los bancos
de muestras biológicas", ex-
plica Porta. Tras más de 15
años de almacenamiento,
las uñas se analizaron en el
Dartmouth College de Ha-
nover (Estados Unidos),
donde se encontraron can-
tidades muy altas de diver-
sas sustancias.

Protección
El análisis mostró que los
sujetos cuyas muestras
mostraban los niveles más
elevados de níquel y sele-
nio tenían entre un 33 por
ciento y un 95 por ciento
menos riesgo de padecer
cáncer pancreático que los
que presentaban las mayo-
res concentraciones.

En el extremo opuesto,
los individuos con las can-
tidades más altas de arséni-
co y cadmio tenían entre
dos y 3,5 veces más proba-
bilidades de padecer la pa-
tología. En el caso del plo-
mo, esta posibilidad era
más de seis veces superior.

Los investigadores com-
probaron que estos hallaz-
gos seguían manteniéndo-
se cuando se controlaban

Nuria Malats.

Miquel Porta.

el resto de factores de ries-
go de este tipo de cáncer,
como la diabetes, el sobre-
peso y el tabaquismo.

Se calcula que en torno a
un tercio de todos los cán-
ceres pancreáticos se deben
al tabaco. De hecho, éste
contiene distintos metales
traza, como cadmio, que es
un conocido carcinógeno.
Sin embargo, tal y como
apuntan los autores, aún se
sabe relativamente poco so-
bre la etiología del cáncer
de páncreas y tan sólo unos
cuantos estudios han rela-
cionado la exposición al ar-
sénico y al cadmio con el
riesgo específico de cáncer
de páncreas.

Los autores señalan que
su estudio supone un paso
más en el conocimiento de
los factores de riesgo de es-
tas neoplasias: "Compren-
der el papel de los elemen-
tos traza en la patogénesis
del cáncer pancreático po-
dría conducir a la adopción
de medidas preventivas o
tratamientos". En concreto,
precisan que "la ingesta de
selenio podría estar indica-
da como intervención qui-
miopreventiva para reducir
el riesgo de cáncer pan-
creático". Anteriores inves-
tigaciones han mostrado
los beneficios de este ele-
mento, que puede contra-
rrestar los efectos del plo-
mo, cadmio y arsénico.
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen
el riesgo de cáncer de páncreas
Publicada:  20 diciembre 2011 11:34 hrs. 

 
 
 
BARCELONA, España (EFE).— Científicos españoles han concluido que los niveles altos de
algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,

pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa
investigación.
 
El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.
 
El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.
 
En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con
cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.
 
“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año”, según Núria
Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.
 
Los resultados de los análisis, agregó Malats, “mostraron que los pacientes que tenían niveles más
altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con
niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".
 
Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los
que tenían niveles más bajos de estos elementos.
 
Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.
 
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
 
El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a
un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
 
“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar
medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos”, concluyó la
investigadora.
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado
de bacalao podría
combatir la tuberculosis
La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la
hipertensión mejora
la esperanza de vida
Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio
reducen el riesgo de
cáncer de páncreas
Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para
tratar la insuficiencia
renal grave
Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie con mayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales es más rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
mucho más tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas

Barcelona (España), (EFE).- Científicos españoles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el
níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy
fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad. El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la
cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios
sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética
y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían
niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y
que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces
más riesgo de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató que los
individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y
un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de
cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar
los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados del estudio se
sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá
para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales
tóxicos", concluyó la investigadora.EFE

FUENTE: http://hoy.com.do/el-mundo/2011/12/20/406715/Los-niveles-altos-de-niquel-y-
selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de
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Pancreatic cancer risk increases with higher levels of trace
elements

By: Laurie Stoneham
Published:  Dec 19, 2011 06:46 pm

You'd think that your

levels of trace elements would

be assessed with a blood

sample. Or maybe a hair

sample. No, the best way to

measure your levels of trace

elements is through your

toenails. Recently, scientists have found some fascinating information from

examining toenails.

New research finds that people who have high levels of the trace elements

nickel and selenium might have lower risks of developing pancreatic cancer.

Yet, high levels of arsenic, cadmium and lead elevate the likelihood of one

of the most mysterious and serious forms of cancer.

Ask your doctor about taking trace element
supplements.

Researchers looked to measure levels of 12 trace elements by testing the

toenails of 118 patients with  exocrine pancreatic cancer, the most common

type of the disease. They also sampled toenails from 400 cancer-free

patients.

Toenails are the best way to measure these levels because trace element

intake and exposure are captured over long periods of time.

Analysis found that certain trace element levels in the cancer patients were

significantly different from those of patients who didn't have the disease.

Here's what the study found:

Individuals who had the highest levels of arsenic and cadmium

were two to 3.5 times more likely to have cancer of the pancreas

than people with the lowest levels.

Patients with the highest levels of lead were more than 6 times as

likely to have the disease!

Conversely, people with the highest levels of selenium and nickel

were 33-95 percent less likely to have pancreatic cancer compared

with people who had the lowest levels.

Other known risk factors, including diabetes, excess weight and

smoking did not alter these findings.

Tobacco contains trace metals that include cadmium, which is known to

cause cancer and has been linked to higher risks of lung, prostate and

kidney cancers. Smoking is believed to be a factor in roughly one-third of

pancreatic cancers.

Selenium, on the other hand, has been associated with having a protective

effect against some cancers. This element has been shown in previous

research to block or counter the harmful effects of arsenic, cadmium and
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The causes of pancreatic cancer remain mystery. The study authors

conclude that duplicating these findings in other studies, "would point to an

important role of trace elements in pancreatic carcinogenesis."

This research was published online in Gut.

Pancreatic Cancer

The American Cancer Society estimates that each year in the

United States, 44,000 new cases of pancreatic cancer will

emerge, and it will cause close to 38,000 deaths. It is one of the

deadliest forms of cancer, and at one and five years after

diagnosis, only 25% and 6% of patients are still alive,

respectively.

Ninety-five percent of pancreatic cancers are adenocarcinomas

which arise from uncontrolled growth of malignant cells of the

exocrine pancreas, the cells of the pancreas that secrete

digestive enzymes into the intestines as well as chemicals to

balance out the acidity of the stomach. Rarely, pancreatic cancer

can arise from the endocrine pancreas, the cells responsible for

producing insulin, glucagon, and somatostatin, but these cancers

are rare and frequently benign.

 

Related Topics: Pancreatic Cancer  News

Share / Bookmark this Story

Reviewed by: Joseph V. Madia, MD

Monday December 19, 2011

Monday December 19, 2011

Citation: 

BMJ-British Medical Journal, "High bodily levels of nickel and selenium may lower

pancreatic cancer risk"

1-800-TKO-Cancer

RxWiki

Source: dailyRx

Site Policies  Privacy Policy  About Us  Contact Us  Experts  Reporters  Feeds

All information on this site is provided "as-is" for informational purposes only and is not a substitute for medical advice or treatment. You should consult with a medical
professional if you have any questions about your health. The use of any information on this site is solely at your own risk.

Copyright © 2008-2011 Patient Conversation Media, inc. All Rights Reserved.

Comments, questions or concerns, please email: info@patientConversation.com

http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&t=Telling+Toenails
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&t=Telling+Toenails
http://twitter.com/home/?status=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html+--+Telling+Toenails
http://twitter.com/home/?status=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html+--+Telling+Toenails
http://www.google.com/bookmarks/mark?op=add&bkmk=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails
http://www.google.com/bookmarks/mark?op=add&bkmk=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails
http://bookmarks.yahoo.com/myresults/bookmarklet?u=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&t=Telling+Toenails
http://bookmarks.yahoo.com/myresults/bookmarklet?u=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&t=Telling+Toenails
http://digg.com/submit?phase=2&url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails
http://digg.com/submit?phase=2&url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails
http://del.icio.us/post?url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails
http://del.icio.us/post?url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails
http://www.stumbleupon.com/submit?url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails
http://www.stumbleupon.com/submit?url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails&summary=%0D%0A%09You%26%2339%3Bd+think+that+your+levels+of+trace+elements+would+be+assessed+with+a+blood+sample.+Or+maybe+a+hair+sample.+No%2C+the+best+way+to+measure+your+levels+of+trace+elements+is+through+your+toenails.+Recently%2C+scientists+have+found+some+fascinating+information+from+examining+toenails.%0D%0A&source=www.dailyrx.com
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails&summary=%0D%0A%09You%26%2339%3Bd+think+that+your+levels+of+trace+elements+would+be+assessed+with+a+blood+sample.+Or+maybe+a+hair+sample.+No%2C+the+best+way+to+measure+your+levels+of+trace+elements+is+through+your+toenails.+Recently%2C+scientists+have+found+some+fascinating+information+from+examining+toenails.%0D%0A&source=www.dailyrx.com
http://www.google.com/buzz/post?url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html
http://www.google.com/buzz/post?url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html
http://slashdot.org/bookmark.pl?url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails
http://slashdot.org/bookmark.pl?url=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&title=Telling+Toenails
http://www.newsvine.com/_tools/seed&save?u=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&h=Telling+Toenails
http://www.newsvine.com/_tools/seed&save?u=http%3A%2F%2Fwww.dailyrx.com%2Fnews-article%2Fpancreatic-cancer-risk-increases-higher-levels-trace-elements-16546.html&h=Telling+Toenails
http://www.dailyrx.com/conditions/cancer/pancreatic-cancer
http://www.dailyrx.com/topics/news
http://www.dailyrx.com/about-us/content_team.html
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2011-12/bmj-hbl121611.php
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2011-12/bmj-hbl121611.php
http://www.dailyrx.com/www.1-800-TKO-Cancer
http://www.rxwiki.com/
http://www.dailyrx.com/
http://clk.tradedoubler.com/click?p=80820&a=1792729&g=19546328
http://www.dailyrx.com/about-us/site-policies
http://www.dailyrx.com/about-us/privacy-policy-87.html
http://www.dailyrx.com/about-us/corporate-information
http://www.dailyrx.com/about-us/contact-us-378.html
http://www.dailyrx.com/about-us/people/contributing-experts
http://www.dailyrx.com/about-us/people/reporters
http://www.dailyrx.com/about-us/syndication-and-feeds-1983.html
http://www.patientconversation.com/
mailto:info@patientConversation.com
http://privacy-policy.truste.com/click-to-verify/www.dailyrx.com


CDN Central de Noticias: Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas

http://centraldenoticiavenezuela.blogspot.com/2011/12/los-niveles-altos-de-niquel-y-selenio.html[21/12/2011 10:29:13]

CDN Central de Noticias

 

Cargando...

M A R T E S

Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo
de cáncer de páncreas

Científicos españoles
han concluido que
los niveles altos de
algunos metales y
metaloides presentes
en nuestro cuerpo,
como el selenio y el
níquel, pueden
reducir el riesgo de
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padecer cáncer de
páncreas, según
informaron este
martes fuentes de
esa investigación.

El estudio del Centro
Nacional de
Investigaciones
Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por
el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya
que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último
año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del
CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían
niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que
los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más
riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio
altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de
páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer
e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se
ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para
aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos",
concluyó la investigadora.
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de c

Europa Press / BARCELONA 

Investigadores del Centro Nacional de 
Investigaciones Oncológicas (CNIO) y de
Instiuto de Investigación del Hospital del M
(IMIM) han concluido que determinados 
niveles de metales y metaloides presente
el cuerpo están relacionados con el riesgo
padecer cáncer de páncreas, mientras qu
concentraciones altas de selenio y níquel 
pueden actuar como protectores ante esta
patología letal.

  En colaboración con investigadores 
norteamericanos, los investigadores 
españoles han comparado los niveles en 
cuerpo de 12 elementos --metales pesado
metaloides y minerales-- en 118 pacientes
con cáncer de páncreas y 400 pacientes 

hospitalarios sin esta patología.

  "Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas,
que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año",
explican Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CN
directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemio
clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

  "Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de
plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con 
niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la 
enfermedad", ha confirmado Malats. 

  Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y 
selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer
páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

   Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cánce
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos noc
del cadmio, el arsénico y el plomo.

  Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores d
riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

  El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferent
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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Els metalls augmenten
el risc de càncer de pàncrees

El risc de patir un càncer de pàncre-
es és, segons un estudi, 6 vegades
més gran en les persones exposades
al cadmi, l’arsènic i el plom. Es tro-
ben al tabac, en dissolvents, pestici-
des i fins i tot en aliments exposats.

De fet, les altes concentracions que
han trobat en malalts també obren
la porta a tenir més en compte altres
fonts d’aquests contaminants a què
estem exposats: l’aigua, la dieta i la
contaminació atmosfèrica. Els in-
vestigadors també esperen concre-
tar quines fonts són més importants,
ja que també han recollit dades for-
ça precises sobre els hàbits dels ma-
lalts: si fumaven, què menjaven, si
bevien alcohol, on vivien i la història
laboral. Les dades són de pacients de
l’Hospital del Mar i de la Vall d’He-
bron i el Ramón y Cajal.

Els resultats s’adiuen amb estu-
dis que relacionen aquests metalls
pesants amb la diabetis. Són capa-
ços d’alterar les cèl·lules betapan-
creàtiques, que són les encarrega-
des de produir la insulina, que fa que
aparegui la diabetis. “El pàncrees és
un òrgan diana per als contami-
nants”, diu Porta.

Estudis anteriors
El càncer de pàncrees és un dels
càncers menys freqüents, però és el
que té el pitjor pronòstic. A Espanya
moren cada any 3.450 persones.
L’equip de Porta ha fet altres estu-
dis en què s’ha relacionat amb l’ex-
posició a organoclorats, com els
pesticides i dissolvents que es fan
servir en la neteja, per fer sabates o
en la construcció. Van poder deter-
minar que provoca una mutació en
un gen, el gen K-ras, i que està pre-
sent en un 80% dels casos, explica.

En aquest estudi també van ob-
servar que gairebé un 30% dels pa-
cients amb aquesta mutació havien
treballat amb algun d’aquests pro-
ductes. La majoria dels que no la te-
nien no hi havien estat exposats.
“Fem molta recerca en diagnòstic i
tractament, però si esbrinem les
causes i les evitem farem prevenció
de veritat”, conclou.e

MÒNICA L. FERRADO

BARCELONA. Per arribar a conclu-
sions fiables, els epidemiòlegs neces-
siten fer seguiments de la població
durant molt de temps. Ara, després
d’haver-se passat 15 anys emmagat-
zemant ungles de 118 malalts i ana-
litzant-les, un estudi dirigit per l’Ins-
titut Municipal d’Investigacions
Mèdiques (IMIM) i el Centre Nacio-
nal d’Investigacions Oncològiques
(CNIO) ha permès determinar amb
solidesa que existeix una clara rela-
ció entre la quantitat de metalls pe-
sants que hi ha acumulats al cos, si-
gui per la dieta o per altres exposici-
ons com ara el tabac, i el desenvolu-
pament del càncer de pàncrees.

En concret, els afectats per
aquest tumor de pronòstic fatal te-
nen sis vegades més metalls. L’estu-
di es va iniciar el 1992 i el publica la
revista Gut. “La part del cos més
modesta, una ungla, ens diu moltes
coses”, explica Miquel Porta, inves-
tigador de l’IMIM. “Capturen i con-
serven durant molt de temps les
substàncies a què ha estat exposat el
cos”, afegeix l’investigador.

Orígens diversos
Ja fa temps que el càncer de pàncre-
es s’ha relacionat sobretot amb el
consum de tabac. Altres estudis han
precisat que fumar multiplica entre
dues i tres vegades el risc de patir
aquest tipus de tumor. Fins ara, pe-
rò, no s’havia pogut concretar qui-
nes quantitats de metalls hi podia
haver en el cos d’una persona sana i
en el d’un malalt, sigui fumador o no.

Fins ara, el càncer de pàncrees s’ha relacionat amb el consum del tabac,
però l’estudi fa pensar que hi ha altres causants, com la dieta. X. BERTRAL

El cadmi, l’arsènic i el plom el multipliquen per sis

El tabac no només causa càncer de pulmó

El consum de tabac provoca el 99%
dels càncers de pulmó. Però possi-
blement per l’espectacularitat del
percentatge, sovint no es té prou
en compte que també és al darrere
de molts altres tipus de tumors
malignes. El poder dels tòxics que
conté per transformar cèl·lules sa-
nes en malignes no es limita als
pulmons, sinó que també afecta al-
tres òrgans. Augmenta el risc de
càncer de laringe, de boca, de pàn-
crees i de bufeta. També el d’altres
patologies com la malaltia de
Chron i les cardiovasculars.

En dones, alguns estudis mos-
tren que augmenta el risc de càn-
cer de pulmó. De fet, el càncer de
pulmó va en augment entre les do-
nes i es manifesta en una edat més
jove, segons estudis del Grup Espa-
nyol de Càncer de Pulmó (GECP).
Moltes son fumadores, però un
42% no ho són, cosa que significa
que han estat exposades de mane-
ra passiva. Les dones, però, acostu-
men a patir un tipus de càncer de
pulmó que afecta els ganglis i que
té més bon pronòstic que el que
més afecta els homes.

Acumulació
Aquests
contaminants
s’acumulen
als teixits i
provoquen
mutacions

Fonts
Abandadel
tabac,també
espoden
trobarala
dietaoen
l’entornlaboral
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BARCELONA.- Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas.

Para continuar leyendo la noticia pulse aquí.
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el ri esgo 
de cáncer de páncreas
EFE , Barcelona | 20/12/2011 - hace 15 horas | comentarios | +1 -0 (1 votos)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instituto de Investigación Hospital 
del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el 
selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas.

El estudio confirma también que, por el contrario, los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de 
padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un cáncer poco frecuente pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el 
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los niveles en el 
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son 
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", han explicado Núria Malats, investigadora del 
grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio, y Miquel Porta, coordinador del grupo 
de investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo, tenían 6 veces 
más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían 
entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad " confirma Núria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una 
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más 
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas 
ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de 
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el 
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de 
pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de 
prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyen los investigadores.
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El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cáncer de páncreas

← La UE revisa el mercado de CO2 para que no sea tan
barato contaminar

Publicado por tonymolony

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de desarrollar cáncer de
páncreas, mientras que los de níquel y selenio lo reducen. Es la conclusión a la que llega un estudio
de investigadores españoles y estadounidenses publicado hoy en la revista científica  Gut. Los
investigadores Núria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO), y Miquel
Porta, del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12 elementos en
118 pacientes con cáncer de páncreas y 399 pacientes con otras patologías, todos ellos ingresados en
diferentes hospitales españoles.

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las uñas de los pies. “Las uñas las
recogimos entre 1992 y 1995, lo que ilustra lo útiles que son los bancos de muestras biológicas. Tras
más de 15 años de almacenamiento, se analizaron en el Dartmouth College de Estados Unidos, y en
ellas se detectaron muy altos niveles de metales o elementos como plomo, arsénico, cadmio…”,
explica Porta. Los resultados de la comparación de los restos encontrados en las uñas de los pacientes
con cáncer y los que no lo padecían acabaron mostrando que los que tenían niveles más altos de
plomo presentaban seis veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas. En el caso del arsénico
y el cadmio, el riesgo se multiplicaba por dos o por tres.

La principal fuente de exposición es la dieta, aunque también están en el aire y el agua

El análisis también mostró que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían
niveles más bajos. No es la primera vez que un estudio científico asocia el selenio con la protección
contra determinados tipos de cáncer. Este elemento puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo, según algunas investigaciones.

¿Dónde están los elementos nocivos? “Nuestra hipótesis es que la principal fuente de
exposición es la dieta, aunque también están en el aire y el agua , y en algunos lugares de trabajo.
Eso es lo siguiente que vamos a estudiar”, asegura Porta.

Las uñas, señala Malats, “son una buena matriz biológica donde se acumulan metales por un periodo
de tiempo considerable, entre uno y tres años”. La investigadora añade que “el cadmio está presente
en el tabaco y en exposiciones ocupacionales, el arsénico en el suelo y agua, y el plomo en
contaminación de gasolina y ambiental. El organismo los absorbe de diferente manera, vía
respiratoria o digestiva y se almacenan en diferentes tejidos, entre ellos, las uñas”.

Hasta ahora, solo el tabaco, la obesidad y la diabetes se consideraban factores de riesgo

Este estudio podría tener una aplicación clínica. “Ayudará a hacer prevención primaria, a prevenir la
aparición de la enfermedad”, afirma Porta. “Casi todo el mundo se dedica a buscar mejores
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diagnósticos y tratamientos (con poquísimo éxito), pero pocos a impedir que el mortífero cáncer de
páncreas aparezca”, añade. Este tipo de cáncer es poco frecuente pero muy letal. Hasta ahora, solo el
tabaco, la obesidad y la diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados.

“Los resultados deben replicarse”, explica Malats. “Si se replican, el siguiente paso es probar el efecto
protector del selenio, al menos, mediante un ensayo clínico antes de poder administrarlo a población
de alto riesgo de desarrollar cáncer de páncreas”.

 

Fuente  :  El Pais
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS) Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones

Oncológicas (CNIO) y del Instiuto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que

determinados niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados con el

riesgo de padecer cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y níquel

pueden actuar como protectores ante esta patología letal. En colaboración con investigadores

norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12

elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y

400 pacientes hospitalarios sin esta patología. "Analizamos las concentraciones de estos elementos

en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo

ha acumulado en el último año", explican Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología

genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de

investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de este

trabajo. "Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de

plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más

altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad", ha

confirmado Malats. Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles

de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un

cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos. Los niveles altos de

selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya

habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el

plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de

riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. El tabaco es el

responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el

cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de

cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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Barcelona, EFE Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del
Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo
de padecer cáncer de páncreas.

El estudio confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un cáncer poco frecuente pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con
cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", han explicado Núria
Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio,
y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer
del IMIM.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo,
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de
arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad " confirma Núria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los
que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a
un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar
medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyen los
investigadores.

CÁNCER INVESTIGACIÓN

Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado
de bacalao podría
combatir la tuberculosis
La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la
hipertensión mejora
la esperanza de vida
Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio
reducen el riesgo de
cáncer de páncreas
Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para
tratar la insuficiencia
renal grave
Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

El Día

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie con mayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales es más rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
mucho más tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.

PSICOLOGÍA

EL DÍAMujeres participan en un taller sobre inteligencia emocional.

O.J.D.: 

E.G.M.: 

Tarifa: 

Fecha: 

Sección: 

Páginas: 

2494

No hay datos

181 €

22/12/2011

SALUD

59

1HOSPITAL DEL MAR



El níquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas - El Digital de Baleares

http://eldigitaldebaleares.com/digital/el-niquel-y-el-selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de-pancreas/[21/12/2011 9:56:05]

Agenda Baleares Actualidad Area Social Mujer Extras

El níquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer de
páncreas

BARCELONA, 20 Dic.

Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigación del Hospital del Mar
(IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presentes en
el cuerpo están relacionados con el riesgo de
padecer cáncer de páncreas, mientras que
concentraciones altas de selenio y níquel
pueden actuar como protectores ante esta
patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos –metales pesados,
metaloides y minerales– en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes
hospitalarios sin esta patología.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el último año”, explican Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del
cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

“Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más
altos de plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los
pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más
riesgo de tener la enfermedad”, ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de
níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de
cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y
próstata.
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EFE - 20/12/2011

Barcelona, 20 dic (EFE).- Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instituto de Investigación Hospital
del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas.

El estudio confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales
como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un cáncer poco frecuente pero muy letal, y es la
cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores
españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y
en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de
500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el último año", han explicado Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio,
y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica
y molecular del cáncer del IMIM.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles
más altos de plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de
páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio
tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad " confirma Núria
Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles
de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95%
menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados
tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta
otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
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cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas
servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por
los metales tóxicos", concluyen los investigadores. EFE.
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El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cáncer
Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
desarrollar cáncer de páncreas, mientras que los de níquel y selenio lo
reducen. Es la conclusión a la que llega un estudio de investigadores
españoles y estadounidenses publicado hoy en la revista científica Gut.
Los investigadores Núria Malats, del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO), y Miquel Porta, del Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12
elementos en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 399 pacientes
con otras patologías, todos ellos ingresados...
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Niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y
el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas,
según informaron hoy fuentes de esa investigación.

  EL UNIVERSAL

martes 20 de diciembre de 2011  02:10 PM

Barcelona.- Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy
fuentes de esa investigación. 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el
Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario,
los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad. 

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida, reseñó Efe. 

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados,
metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patología. 

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio. 

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que
tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer
de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio
tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad". 

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de
níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de
estos elementos. 

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos
de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. 

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
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sobrepeso. 

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno
conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón,
riñón y próstata. 

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas
servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los
metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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Los niveles altos de níquel y
selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas

EFE

Barcelona.-  Científicos españoles han concluido que los
niveles altos de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según
informaron hoy fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (Cnio) y el Instituto de Investigación Hospital
del Mar (Imim) confirma que, por el contrario, los niveles
altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cáncer
de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y
es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo,

 
20.12.2011  02:24 PM  El estudio del Cnio y el Imim
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad
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surcoreano Lee Myung-bak pidió estabilidad
en Corea del Norte y dijo que las tropas de su
país desplegadas en la frontera están en
alerta

Mundo 22 dic 2011  Al menos 27
personas murieron hoy y 154 resultaron
heridas en catorce explosiones en distintos
barrios de Bagdad, según informó un fuente
del Ministerio del Interior.

Venezuela 22 dic 2011  Estiman que
en enero 2012 culmine investigación sobre
caso de homicidio de niño en Guanare

Mundo 22 dic 2011  Las autoridades
de Filipinas elevaron hoy a 1.010 los muertos
por las inundaciones y los corrimientos de
tierra causados por la tormenta tropical
"Washi" el pasado fin de semana en el sur del
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otorgó libertad condicional a Henry Vivas
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10:02 hs  El presidente surcoreano Lee Myung-bak
pidió estabilidad en Corea del Norte y dijo que las
tropas de su país desplegadas en la frontera están en
alerta

09:48 hs  Al menos 27 personas murieron hoy y
154 resultaron heridas en catorce explosiones en
distintos barrios de Bagdad, según informó un fuente
del Ministerio del Interior.

09:25 hs  Las autoridades de Filipinas elevaron
hoy a 1.010 los muertos por las inundaciones y los
corrimientos de tierra causados por la tormenta
tropical "Washi" el pasado fin de semana en el sur del
país

20:36 hs  El Gobierno de EE.UU. pidió hoy a sus
ciudadanos que no vayan a Siria y urgió a los que
están allí a salir "de inmediato"

19:38 hs  Los trabajos de ampliación del canal de
Panamá marchan de acuerdo a lo programado según
autoridades de la vía interoceánica

18:56 hs  La CIDH condenó hoy el asesinato de un
indígena colombiano perteneciente al Pueblo Awá,
una etnia para la que el organismo había pedido más
protección en noviembre
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aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los
científicos españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en
las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el último año", según Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del Cnio y
directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron
que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas
y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la
enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató
que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían
niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección
contra determinados tipos de cáncer e investigaciones
previas ya habían indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y
el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de
tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres
de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer
de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del
cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de
prevención, como evitar la contaminación por los metales
tóxicos", concluyó la investigadora.
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Niveles altos de níquel y selenio
reducen riesgo de cáncer de páncreas

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo.
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Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo,
como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa
investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM)
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo,
aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de
12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes
hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6
veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían
entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya
habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón,
riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención,
como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora
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Níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer
de páncreas
Por: EFE/BARCELONA

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y

metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden

reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de

esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación

Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como

plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte

por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los

niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes

con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que

esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según

Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del

estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más

altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con

niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la

enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos

tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que

los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e

investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del

cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo

del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes

metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado

también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar

medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la

investigadora.
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Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
Written by  user1
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Barcelona (España), (EFE).-
Científicos españoles han
concluido que los niveles altos
de algunos metales y
metaloides presentes en
nuestro cuerpo, como el
selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, según
informaron hoy fuentes de esa
investigación.

El estudio del Centro Nacional
de Investigaciones Oncológicas
(CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar
(IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la
enfermedad. El cáncer de
páncreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es
la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo, aunque

sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

 

 

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató que
los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones
previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el

21 Diciembre 2011 Login  RegisterSobre Nosotros Historia de San Fco. de Macoris Denuncia Ciudadana

Titulares 30,000 Mujeres Amenazadas Por Sus Implantes de Seno »  Martes, 20 de Diciembre  de 2011

INICIO PROGRAMAS NOTICIAS NACIONALES NOTICIAS LOCALES INTERNACIONALES DEPORTES POLITICA

Find us on Facebook

El pulmon de la democracia

913 people like El pulmon de la democracia.

Enrique Alberto Tu Fresa Cecilia Inmac Titti

Argentina Rosanny Ross Vladimir Elvia

Like

Facebook social plugin

http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/denuncia-ciudadana


http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/media/k2/items/cache/04569d66ab2e12b5b6037077bb4881b0_XL.jpg
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/itemlist/user/63-user1
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1978-los-niveles-altos-de-n�quel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-c�ncer-de-p�ncreas?tmpl=component&print=1
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1978-los-niveles-altos-de-n�quel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-c�ncer-de-p�ncreas?tmpl=component&print=1
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/component/mailto/?tmpl=component&link=aHR0cDovL3d3dy5lbHB1bG1vbmRlbGFkZW1vY3JhY2lhLmNvbS9ORVcvbm90aWNpYXMvc2FsdWQvaXRlbS8xOTc4LWxvcy1uaXZlbGVzLWFsdG9zLWRlLW7DrXF1ZWwteS1zZWxlbmlvLXJlZHVjZW4tZWwtcmllc2dvLWRlLWPDoW5jZXItZGUtcMOhbmNyZWFz
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/component/mailto/?tmpl=component&link=aHR0cDovL3d3dy5lbHB1bG1vbmRlbGFkZW1vY3JhY2lhLmNvbS9ORVcvbm90aWNpYXMvc2FsdWQvaXRlbS8xOTc4LWxvcy1uaXZlbGVzLWFsdG9zLWRlLW7DrXF1ZWwteS1zZWxlbmlvLXJlZHVjZW4tZWwtcmllc2dvLWRlLWPDoW5jZXItZGUtcMOhbmNyZWFz
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1978-los-niveles-altos-de-n�quel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-c�ncer-de-p�ncreas#itemCommentsAnchor
http://www.facebook.com/SinLimitestv
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/component/content/
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/features
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/denuncia-ciudadana
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1982-30000-mujeres-amenazadas-por-sus-implantes-de-seno
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1982-30000-mujeres-amenazadas-por-sus-implantes-de-seno
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/programas
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/nacionales
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias-locales
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/internacionales
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/deportes
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/politica
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/pages/El-pulmon-de-la-democracia/259903174032072
http://www.facebook.com/pages/El-pulmon-de-la-democracia/259903174032072
http://www.facebook.com/profile.php?id=1551701956
http://www.facebook.com/profile.php?id=1551701956
http://www.facebook.com/profile.php?id=100002372668433
http://www.facebook.com/profile.php?id=100002372668433
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000416301215
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000416301215
http://www.facebook.com/ceciliainmaculada.camilolopez
http://www.facebook.com/ceciliainmaculada.camilolopez
http://www.facebook.com/profile.php?id=100001419737943
http://www.facebook.com/profile.php?id=100001419737943
http://www.facebook.com/profile.php?id=100002473641494
http://www.facebook.com/profile.php?id=100002473641494
http://www.facebook.com/rosanny.nuneztaveras
http://www.facebook.com/rosanny.nuneztaveras
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000526336444
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000526336444
http://www.facebook.com/vladimirhierrol
http://www.facebook.com/vladimirhierrol
http://www.facebook.com/profile.php?id=100001161277389
http://www.facebook.com/profile.php?id=100001161277389
http://developers.facebook.com/plugins/?footer=1
http://developers.facebook.com/plugins/?footer=1


Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas

http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1978-los-niveles-altos-de-níquel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-cáncer-de-páncreas[21/12/2011 9:54:02]

Social sharing

plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cáncer de pulmón, riñón y próstata. "Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas
servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la
investigadora.EFE
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SO CIED A D

MIQUEL PORTA 20 DIC 2011 - 23:06 CET

TRIBUNA

Steve y Fernando
Miles de horas, de días, de dudas; de buscar financiación, de artículos rechazados y finalmente 

publicados...Sufriendo y disfrutando con el mejor oficio del mundo

Archivado en: Steve Jobs Cáncer Enfermedades Medicina Investigación científica Salud Ciencia

Entonces yo conducía un viejo Renault 5 en el que lo más vistoso era un adhesivo 

con la coloreada manzana de Apple que decía: ‘I’d rather be driving a 

Macintosh’ (preferiría conducir un Mac). Entonces no sabía que Steve Jobs 

moriría joven de un cáncer de páncreas, ni que en los siguientes veinticinco años 

dedicaría infinitas horas de mi vida a intentar descubrir las causas de este tumor, 

el más letal de cuantos afectan a las personas; tanto, que en ciertos años su 

mortalidad supera a su incidencia. Cuesta decirlo: Jobs tuvo suerte, pues el 

cáncer de páncreas neuroendocrino que sufrió, rarísimo, tiene una supervivencia 

muy superior al tipo exocrino que a más personas afecta; éste mata más rápido. 

Dudo que alguna vez sepamos por qué Jobs tuvo esa maldita suerte. Duele 

reconocerlo. Y duele que nos duela a tan pocos, los que intentamos ser 

coherentes con la certeza de que si no conoces las causas de una cosa, tragedia, 

enfermedad… no la puedes prevenir.

Entonces también volvió a España Paco Real, y Núria Malats empezó a investigar 

con nosotros, y entre los tres –y la exigencia/confianza de Joan Clos, Jordi Camí y 

Ferran Sanz, en un IMIM pre-olímpico que se caía a pedazos– empezamos a 

hacer la primera epidemiología clínica y molecular que se hizo en aquel país 

empeñado en dejar atrás la rancia fantasmagoría franquista. Más o menos. Miles 

de horas, de días, de dudas; de buscar financiación, de artículos rechazados y 

finalmente publicados. Pienso –sí, con mucha emoción– en Laia, Júlia, Joan y 

Anna, nuestros hijos, y en la amable concavidad del tiempo: que pudiésemos 

dedicar a los peques otras cien mil horas… Y en que seguimos vivos. Amigos. 

Sufriendo y disfrutando con el mejor oficio del mundo.

Las uñas. Las uñas en las que muchos años más tarde un laboratorio atómico en 

Nueva Inglaterra ha detectado plomo, cadmio, arsénico, níquel, selenio… Esas las 

recortaron en 1992-1995 (¡las hemos guardado más de 15 años!) jóvenes 

becarios indómitos como Esteve Fernández o Josep Lluís Piñol. No era fácil: la 

gente se arregla antes de ingresar en un hospital. Se recorta las uñas, se las 

pinta: enojoso, si sabes que algún día las necesitarás impolutas para analizar su 
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invisible carga tóxica. Demacrados, ictéricos, en las pezuñas del dolor, la buena 

gente se arregla. Aunque una campana lejana allá en la barriga (por donde 

silenciosamente segrega hormonas esa pequeña esponja gris y rosácea, el 

páncreas) les anuncia que la cosa, el ingreso, las pruebas… no van a terminar 

bien. No era fácil pedir un trozo de uña, una ceja (para ADN), orina, sangre, la 

entrevista… y menos aún unos milímetros de páncreas (si el paciente llegaba a 

quirófano). Pienso en Luisa Guarner y en los médicos cabales que se 

arremangaron tantas tardes, hasta la noche (nada de “privada”), revisando cada 

palmo de historia clínica de los 602 pacientes. Los conocían como a su propia 

mano.

Pocos sentimientos son más dulces y agrios para un médico que el placer de 

bruñir largamente los datos de un estudio y el vivo recuerdo de los muertos. 

Porque ya todos los pacientes de nuestro estudio –que son nuestros de esa 

antigua manera– han muerto. Ya no pienso en el carismático Jobs, tan 

engañosamente cercano, sino en alguien más carismático, más valiente. Murió 

hace dos años, a la misma edad que Jobs, año más, año menos: Fernando 

Martínez, el trabajador de Monzón que tras dos décadas con el cuerpo inmerso en 

tóxicos organoclorados en una fábrica de desidia e insensatez, un día escuchó, en 

la paz del Pirineo que amaba, el tañer de su cáncer de páncreas. Entonces 

decidió que su muerte no sería vana: quiso que se reconociesen las causas 

laborales del tumor. Lo veo firme a las puertas del juzgado, sereno, hablando 

conmigo y sus compañeros del sindicato. Oigo las preguntas ignominiosas y 

torpes que nos hicieron los abogados de la empresa, de la mutua, y del Estado, 

en el juicio que todavía tuvo fuerzas de librar. Y de perder. Esas son las cosas, las 

tragedias, las injusticias que nuestros estudios desean prevenir.

Miquel Porta es investigador y catedrático de salud pública en el Instituto de 

Investigación del Hospital del Mar y la Universidad Autónoma de Barcelona

 

 

 

© EDICIONES EL PAÍS, S.L.
 

Page 2 of 2Steve y Fernando | Sociedad | EL PAÍS

29/12/2011http://sociedad.elpais.com/sociedad/2011/12/20/actualidad/1324418204_671781.html



Niveles altos de metales reducen riesgo de cáncer de páncreas| El Mercurio

http://elmercurio.com.mx/Nota.aspx?id=31611[22/12/2011 16:51:29]

22
Diciembre

2011

La Ciudad | La Región | Nacional | Internacional | Escenario | Deportes | Stilo | Editoriales | Ciencia y Tecnología | Reportajes | Denuncia Ciudadana

Portada  Ciencia y Tecnología

‹‹ Regresar a Ciencia y Tecnología

| Mas

Notas relacionadas

sin notas relacionadas

» La nota ha sido vista 21 veces.
Versión para Imprimir

Niveles altos de metales reducen riesgo de cáncer de páncreas
El selenio y el níquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar
tumores

Agencias

21/12/2011.- Científicos españoles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de
páncreas. 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital
del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. 

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología. 

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio. 

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer
cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre 33% y 95% menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos. 

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. 

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata. 

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación
por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de páncreas

Barcelona, 20 dic (EFE).- Investigadores

del Centro Nacional de Investigaciones

Oncológicas (CNIO) y del Instituto de

Investigación Hospital del Mar (IMIM) han

concluido que tener altos niveles de

metales y metaloides presentes en

nuestro cuerpo, como el selenio y el

níquel, pueden reducir el riesgo de

padecer cáncer de páncreas.

El estudio confirma también que, por el

contrario, los niveles altos de plomo,

arsénico y cadmio aumentan el riesgo de

padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un cáncer poco frecuente

pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por

cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo

desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos,

los investigadores españoles han comparado los

niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales

pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes

con cáncer de páncreas y en 400 pacientes

hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos

en las uñas de más de 500 personas, ya que esos

niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha

acumulado en el último año", han explicado Núria Malats, investigadora del grupo de

epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio, y Miquel Porta,

coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del

20/12/2011 - 18:22
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de
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"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de

plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con

niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la

enfermedad " confirma Núria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y

selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un

cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e

investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos

nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de

riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes

metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado

también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para

aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos",

concluyen los investigadores.
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