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El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cancer de pancreas

= Un estudio de investigadores espafioles relaciona estos contaminantes con la enfermedad
= Los niveles altos de niquel y selenio, en cambio, reducen la probabilidad

Archivado en: Investigacion médica  Cancer Enfermedades Medicina  Investigacion cientifica

Salud  Ciencia

£ | ReeemEiEn Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
31 desarrollar cancer de pancreas, mientras que los de niquel y selenio lo
reducen. Es la conclusién a la que llega un estudio de investigadores

3 Twittear espafoles y estadounidenses publicado hoy en la revista cientifica Gut.

7 Los investigadores Nuria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones

fie Enviar onc

< Compartit o cientes con cancer de pancreas y 399 pacientes con otras patologias,
todos ellos ingresados en diferentes hospitales espafioles.

= Imprimir

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las ufias

¢Por dénde salimos este finde?
de los pies. “Las ufias las recogimos entre 1992 y 1995, lo que ilustra lo L. L1 Berlin, Amsterdam y Londres desde 21,99€. ¢Nos vamos?

bt By,

. v 2 ~ www.easyjet.com
utiles que son los bancos de muestras biol6gicas. Tras méas de 15 afios

de almacenamiento, se analizaron en el Dartmouth College de Estados Farmrmr—
Unidos, y en ellas se detectaron muy altos niveles de metales o

elementos como plomo, arsénico, cadmio...”, explica Porta. Los

resultados de la comparacion de los restos encontrados en las ufias de E ULTIMA HORA

los pacientes con cancer y los que no lo padecian acabaron mostrando
gue los que tenian niveles mas altos de plomo presentaban seis veces
mas riesgo de padecer cancer de pancreas. En el caso del arsénico y el

cadmio, el riesgo se multiplicaba por dos o por tres.

EEUU urge a los lideres iraquies que resuelvan las
disputas sectarias. El vicepresidente, Joe Biden, quiere que
un acuerdo entre los lideres evite nuevas discordias sectarias. Asi
se lo ha transmitido por teléfono al primer ministro iraqui, Nuri al

El analisis también mostré que los Maliki. http://cort.as/1OhK

individuos con niveles de niquel y La principa| fuente de

selenio altos tenian una probabilidad . la dieta.
entre un 33% y un 95% menor de expasicion €s la dieta,

desarrollar un céncer de pancreas que aunque también estan
los que.tem'an niveles mas bajgs. No en el aire yeI agua

es la primera vez que un estudio

cientifico asocia el selenio con la

proteccion contra determinados tipos de cancer. Este elemento puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo,
segun algunas investigaciones.

EL PAIS Hace 3 minutos
¢Dénde estan los elementos nocivos? “Nuestra hipotesis es que la
principal fuente de exposicion es la dieta, aunque también estan en el fwd @ramonlobo: El papel de las mujeres en la revuelta de
aire y el agua, y en algunos lugares de trabajo. Eso es lo siguiente que Egipto: Salvando la democracia de los barbaros
vamos a estudiar”, asegura Porta. http://cort.as/1Qh3 en el blog <Aguas internacionales También:

deserciones masivas y represion en Siria, las divisiones sectarias
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El plomo, el arsénico y el cadmio aumentan el riesgo de cancer de pancreas | Sociedad | EL PAIS

Las ufias, sefiala Malats, “son una buena matriz biol6gica donde se
acumulan metales por un periodo de tiempo considerable, entre uno y
tres afios”. La investigadora afiade que “el cadmio esta presente en el
tabaco y en exposiciones ocupacionales, el arsénico en el suelo y agua,
y el plomo en contaminacién de gasolina y ambiental. El organismo los
absorbe de diferente manera, via respiratoria o digestiva y se almacenan
en diferentes tejidos, entre ellos, las ufias”.

Este estudio podria tener una
aplicacion clinica. “Ayudara a hacer Hasta ahora’ solo el

revencion primaria, a prevenir la .
prevencion p prevenit’ tabaco, la obesidad y la
aparicion de la enfermedad”, afirma

Porta. “Casi todo el mundo se dedica  diabetes se consideraban
a buscar mejores diagnésticos y factores de riesgo
tratamientos (con poquisimo éxito),

pero pocos a impedir que el mortifero

cancer de pancreas aparezca”, afiade. Este tipo de cancer es poco
frecuente pero muy letal. Hasta ahora, solo el tabaco, la obesidad y la
diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados.

“Los resultados deben replicarse”, explica Malats. “Si se replican, el
siguiente paso es probar el efecto protector del selenio, al menos,
mediante un ensayo clinico antes de poder administrarlo a poblacion de
alto riesgo de desarrollar cancer de pancreas”.
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en Irak y la sucesion en Corea del Norte.
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Estudio con 500 sujetos

Altos niveles de niquel y selenio reducen el riesgo de
cancer pancreatico

La presencia de altos niveles de niquel y selenio en el organismo puede reducir el riesgo de
desarrollar el tipo mas frecuente de cancer de pancreas, segln un estudio dirigido por
investigadores espafioles y que se publica en la dltima edicién de Gut.

Rdaccién | 20/12/2011 00:00
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La presencia de altos niveles de niquel y selenio en el organismo puede reducir el riesgo de desarrollar el tipo
mas frecuente de cancer de pancreas, segun un estudio dirigido por investigadores espafioles y que se publica en
la dltima edicion de Gut. Por el contrario, grandes cantidades de plomo, arsénico y cadmio se relacionan con un
aumento de la probabilidad de padecer dicho tipo de tumores.

El trabajo, codirigido por Nuria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO), y Miquel
Porta, del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), de Barcelona, evalué la presencia de 12 elementos
en las ufias de los pies de 118 pacientes con cancer de pancreas y de en torno a 400 pacientes hospitalarios no
oncoldgicos.

Las ufias, especialmente las de los pies, se consideran un indicador fiable de las concentraciones traza de
elementos quimicos, ya que informan de la exposicion a largo plazo a través de la dieta y de otras fuentes. "Los
andlisis de metales se han hecho en ufias que recogimos entre 1992 y 1995, ilustrando asi lo Utiles que son los
bancos de muestras biolégicas"”, explica Porta. Tras mas de 15 afios de almacenamiento, las ufias se analizaron
en el Dartmouth College de Hanover (Estados Unidos), donde se encontraron cantidades muy altas de diversas
sustancias.

Proteccion

El andlisis mostré que los sujetos cuyas muestras mostraban los niveles méas elevados de niquel y selenio tenian
entre un 33 por ciento y un 95 por ciento menos riesgo de padecer cancer pancreatico que los que presentaban
las mayores concentraciones.En el extremo opuesto, los individuos con las cantidades mas altas de arsénico y
cadmio tenian entre dos y 3,5 veces mas probabilidades de padecer la patologia. En el caso del plomo, esta
posibilidad era méas de seis veces superior.

Los investigadores comprobaron que estos hallazgos seguian manteniéndose cuando se controlaban el resto de
factores de riesgo de este tipo de cancer, como la diabetes, el sobrepeso y el tabaquismo.

Se calcula que en torno a un tercio de todos los canceres pancreéaticos se deben al tabaco. De hecho, éste
contiene distintos metales traza, como cadmio, que es un conocido carcinégeno. Sin embargo, tal y como
apuntan los autores, aun se sabe relativamente poco sobre la etiologia del cancer de pancreas y tan sélo unos
cuantos estudios han relacionado la exposicién al arsénico y al cadmio con el riesgo especifico de cancer de
pancreas.

Los autores sefialan que su estudio supone un paso méas en el conocimiento de los factores de riesgo de estas
neoplasias: "Comprender el papel de los elementos traza en la patogénesis del cancer pancreatico podria
conducir a la adopcién de medidas preventivas o tratamientos". En concreto, precisan que "“la ingesta de selenio
podria estar indicada como intervencién quimiopreventiva para reducir el riesgo de cancer pancreatico". Anteriores
investigaciones han mostrado los beneficios de este elemento, que puede contrarrestar los efectos del plomo,
cadmio y arsénico.
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Metales reducen riesgo al cancer de pancreas
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tenfan 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y

cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad". {» 2,016 | Presenta National Geographic sus
mejores fotografias

Sin embargo, el estudio también constatdé que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una

probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de i 632 | Trasladan a Santo Sapo a la ciudad
estos elementos. de México

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas {* 605 | Oscar Cruz el ganador de La Voz
ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. México

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
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El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos LAS MAS COMENTADAS
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EPIDEMIOLOGIA ESTUDIO CON 500 SUJETOS

Altos niveles de niquel
y selenio reducen el riesgo
de cancer pancreatico

1 Redaccion

La presencia de altos nive-
les de niquel y selenio en el
organismo puede reducir
el riesgo de desarrollar el
tipo mas frecuente de can-
cer de pancreas, segin un
estudio dirigido por inves-
tigadores espafioles y que
se publica en la tltima edi-
ci6n de Gut. Por el contra-
rio, grandes cantidades de
plomo, arsénico y cadmio
se relacionan con un au-
mento de la probabilidad
de padecer dicho tipo de
tumores.

El trabajo, codirigido por
Nuria Malats, del Centro
Nacional de Investigacio-
nes Oncolégicas (CNIO), y
Miquel Porta, del Instituto
de Investigacién Hospital
del Mar (IMIM), de Barce-
lona, evalué la presencia
de 12 elementos en las
ufias de los pies de 118 pa-
cientes con cancer de pan-
creas y de en torno a 400
pacientes hospitalarios no
oncoldgicos.

Las ufias, especialmente
las de los pies, se conside-
ran un indicador fiable de
las concentraciones traza
de elementos quimicos, ya
que informan de la exposi-
cién a largo plazo a través
de la dieta y de otras fuen-
tes. "Los andlisis de meta-
les se han hecho en ufias
que recogimos entre 1992
y 1995, ilustrando asi lo
utiles que son los bancos
de muestras biolégicas’, ex-
plica Porta. Tras més de 15
afios de almacenamiento,
las ufias se analizaron en el
Dartmouth College de Ha-
nover (Estados Unidos),
donde se encontraron can-
tidades muy altas de diver-
sas sustancias.

Proteccién

El analisis mostr6 que los
sujetos cuyas muestras
mostraban los niveles mds
elevados de niquel y sele-
nio tenian entre un 33 por
ciento y un 95 por ciento
menos riesgo de padecer
cancer pancredtico que los
que presentaban las mayo-
res concentraciones.

En el extremo opuesto,
los individuos con las can-
tidades mds altas de arséni-
co y cadmio tenian entre
dos y 3,5 veces mas proba-
bilidades de padecer la pa-
tologia. En el caso del plo-
mo, esta posibilidad era
més de seis veces superior.

Los investigadores com-
probaron que estos hallaz-
gos seguian manteniéndo-
se cuando se controlaban

e

Miquel Porta.

el resto de factores de ries-
go de este tipo de cancer,
como la diabetes, el sobre-
peso y el tabaquismo.

Se calcula que en torno a
un tercio de todos los can-
ceres pancreaticos se deben
al tabaco. De hecho, éste
contiene distintos metales
traza, como cadmio, que es
un conocido carcinégeno.
Sin embargo, tal y como
apuntan los autores, ain se
sabe relativamente poco so-
bre la etiologfa del cancer
de pancreas y tan sélo unos
cuantos estudios han rela-
cionado la exposici6n al ar-
sénico y al cadmio con el
riesgo especifico de cancer
de péancreas.

Los autores sefialan que
su estudio supone un paso
més en el conocimiento de
los factores de riesgo de es-
tas neoplasias: "Compren-
der el papel de los elemen-
tos traza en la patogénesis
del céncer pancredtico po-
dria conducir a la adopcién
de medidas preventivas o
tratamientos". En concreto,
precisan que "la ingesta de
selenio podria estar indica-
da como intervencién qui-
miopreventiva para reducir
el riesgo de cdncer pan-
credtico”. Anteriores inves-
tigaciones han mostrado
los beneficios de este ele-
mento, que puede contra-
rrestar los efectos del plo-
mo, cadmio y arsénico.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen
el riesgo de cancer de pancreas

Publicada: 20 diciembre 2011 11:34 hrs.

Solicitala

Tweet  BARCELONA, Espaiia (EFE).— Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de

algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segin informaron hoy fuentes de esa
investigacion.

LENE

E{Banco Naclonal de Méxica

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion ; :

Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, COMENTA LA NOTA

arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. N .
0 hecesitas

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por estar reg'lstradﬂ

cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con  —
cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia. LAS = DEL DIARIO

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos

] L . L o ’ A Mas leidas Mas comentadas Mas recientes
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio”, segin Nuria
Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del & Quiere trascender en el ajedrez
estudio.
E El comisariado ejidal de Caucel seria relevado

Los resultados de los analisis, agregé Malats, “mostraron que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con
niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad". u Visita de gente extrafia

u Oscar Cruz es "La Voz... México"

Sin embargo, el estudio también constat6 que los individuos con niveles de niquel y selenio altos = Entre huelga y fiesta
tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los
gue tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes Participa con nosotros T—
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a

un mayor riesgo de cancer de pulmoén, rifién y préstata. Si tienes mas informacion sobre esta
“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar nota, envianos un correo a:

medidas de prevencion, como evitar la contaminacién por los metales toxicos”, concluyd la noticias@megamedia.com.mx
investigadora.
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ONCOLOGIA
El niquel y el selenio

reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
légicas y del Instiuto de Investi-
gacion del Hospital del Mar han
concluido que determinados ni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo estan re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cancer de pancreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y niquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologialetal.

HOSPITAL DEL MAR
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ONCOLOGIA
El niquel y el selenio

reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Investigadores del Centro Na-
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de ol VIH-SIDA |

cancer de pancreas # CONSHO
PRESIDENCIAL
Barcelona (Espafia), (EFE).- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el
niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy
fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO)y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad. El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la
cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y

| [

minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios rla I'Hrda \
L

sin esta patologia. 'Q_ -
Ante Todo

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el Ultimo afio", segiin Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética
y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian
niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y
que los pacientes con niveles méas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces
mas riesgo de tener la enfermedad”. Sin embargo, el estudio también constaté que los
individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 %y
un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de
cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar
los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados del estudio se
sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prostata.
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira
para aplicar medidas de prevencién, como evitar la contaminacion por los metales
téxicos", concluyd la investigadora.EFE

FUENTE: http://hoy.com.do/el-mundo/2011/12/20/406715/Los-niveles-altos-de-niquel-y-
selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de

10:08 1
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Pancreatic cancer risk increases with higher levels of trace
elements

By: Laurie Stoneham Reviewed By: Joseph V. Madia, MD
Published: Dec 19, 2011 06:46 pm
Average: LXLrLrLrLs Your rating: &print Egsend

(dailyRx) You'd think that your
levels of trace elements would
be assessed with a blood
sample. Or maybe a hair

sample. No, the best way to

measure your levels of trace
elements is through your
toenails. Recently, scientists have found some fascinating information from

examining toenails.

New research finds that people who have high levels of the trace elements
nickel and selenium might have lower risks of developing pancreatic cancer.
Yet, high levels of arsenic, cadmium and lead elevate the likelihood of one

of the most mysterious and serious forms of cancer.

dailyE insight

Ask your doctor about taking trace element
supplements.

Researchers looked to measure levels of 12 trace elements by testing the
toenails of 118 patients with exocrine pancreatic cancer, the most common
type of the disease. They also sampled toenails from 400 cancer-free

patients.

Toenails are the best way to measure these levels because trace element

intake and exposure are captured over long periods of time.

Analysis found that certain trace element levels in the cancer patients were
significantly different from those of patients who didn't have the disease.

Here's what the study found:

e Individuals who had the highest levels of arsenic and cadmium
were two to 3.5 times more likely to have cancer of the pancreas

than people with the lowest levels.

o Patients with the highest levels of lead were more than 6 times as
likely to have the disease!

« Conversely, people with the highest levels of selenium and nickel
were 33-95 percent less likely to have pancreatic cancer compared

with people who had the lowest levels.

« Other known risk factors, including diabetes, excess weight and

smoking did not alter these findings.

Tobacco contains trace metals that include cadmium, which is known to
cause cancer and has been linked to higher risks of lung, prostate and
kidney cancers. Smoking is believed to be a factor in roughly one-third of

pancreatic cancers.

Selenium, on the other hand, has been associated with having a protective
effect against some cancers. This element has been shown in previous

research to block or counter the harmful effects of arsenic, cadmium and
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lead.

The causes of pancreatic cancer remain mystery. The study authors

conclude that duplicating these findings in other studies, "would point to an

important role of trace elements in pancreatic carcinogenesis. Advertisement

Advertisement
This research was published online in Gut.

dallyRy explains Pancreatic Cancer

The American Cancer Society estimates that each year in the
United States, 44,000 new cases of pancreatic cancer will
emerge, and it will cause close to 38,000 deaths. It is one of the
deadliest forms of cancer, and at one and five years after
diagnosis, only 25% and 6% of patients are still alive,

respectively.

Ninety-five percent of pancreatic cancers are adenocarcinomas
which arise from uncontrolled growth of malignant cells of the
exocrine pancreas, the cells of the pancreas that secrete
digestive enzymes into the intestines as well as chemicals to
balance out the acidity of the stomach. Rarely, pancreatic cancer
can arise from the endocrine pancreas, the cells responsible for
producing insulin, glucagon, and somatostatin, but these cancers

are rare and frequently benign.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo

de cancer de pancreas

Cientificos espafioles
han concluido que
los niveles altos de
algunos metales y
metaloides presentes
en nuestro cuerpo,
como el selenio y el
niquel, pueden
reducir el riesgo de
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CDN Central de Noticias: Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

padecer cancer de
pancreas, seglin
informaron este
martes fuentes de
esa investigacion.

El estudio del Centro
Nacional de
Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por
el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya
qgue esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo
afio", seguin Ndria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del
CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian
niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que
los pacientes con niveles més altos de arsénico y cadmio tenian entre 2y 3 veces mas
riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio
altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de
pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer
e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se
ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para
aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los metales toxicos",

concluy6 la investigadora.
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Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y de
Instiuto de Investigacion del Hospital del |
(IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presente
el cuerpo estén relacionados con el riesgt
padecer cancer de pancreas, mientras qu
concentraciones altas de selenio y niquel
pueden actuar como protectores ante est
patologia letal.

En colaboracion con investigadores
norteamericanos, los investigadores
| espafoles han comparado los niveles en
| cuerpo de 12 elementos --metales pesad:
metaloides y minerales-- en 118 paciente
con cancer de pancreas y 400 pacientes

hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas,
gue esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el dltimo afio"
explican Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CN
directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemio
clinica y molecular del cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de
plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con
niveles méas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad"”, ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y
selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer
pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cance
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos not
del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores ¢
riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferent

metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociadc
también a un mayor riesgo de cancer de pulman, rifidén y prostata.

http://www.canarias?.es/articulo.cfm?id=242992 23/12/2011
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Els metalls augmenten
el risc de cancer de pancrees

El cadmi, 'arsenic i el plom el multipliquen per sis

Elrisc de patir un cancer de pancre-
es és, segons un estudi, 6 vegades
més gran en les persones exposades
al cadmi, ’arseéniciel plom. Es tro-
ben al tabac, en dissolvents, pestici-
desifinsitotenaliments exposats.

MONICA L. FERRADO

BARCELONA. Per arribar a conclu-
sions fiables, els epidemiolegs neces-
siten fer seguiments de la poblacid
durant molt de temps. Ara, després
d’haver-se passat 15 anys emmagat-
zemant ungles de 118 malalts i ana-
litzant-les, un estudidirigit per 'Ins-
titut Municipal d’Investigacions
Mediques (IMIM)iel Centre Nacio-
nal d’Investigacions Oncologiques
(CNIO) ha permés determinar amb
solidesa que existeix una clara rela-
cié entre la quantitat de metalls pe-
sants que hi ha acumulats al cos, si-
gui perla dieta o per altres exposici-
ons com ara el tabac, i el desenvolu-
pament del cancer de pancrees.

En concret, els afectats per
aquest tumor de pronostic fatal te-
nen sis vegades més metalls. L’estu-
diesvainiciarel 1992iel publicala
revista Gut. “La part del cos més
modesta, una ungla, ens diu moltes
coses”, explica Miquel Porta, inves-
tigador de 'IMIM. “Capturenicon-
serven durant molt de temps les
substancies aque ha estat exposat el
cos”, afegeix I'investigador.

Origens diversos

Jafatemps que el cancer de pancre-
es s’ha relacionat sobretot amb el
consum de tabac. Altres estudis han
precisat que fumar multiplica entre
dues i tres vegades el risc de patir
aquest tipus de tumor. Fins ara, pe-
r0, no s’havia pogut concretar qui-
nes quantitats de metalls hi podia
haver en el cos d’una persona sana i
en el d’'unmalalt, sigui fumador ono.

De fet, les altes concentracions que
han trobat en malalts també obren
laportaatenir mésen compte altres
fonts d’aquests contaminants a que
estem exposats: 'aigua, la dietaila
contaminaci6 atmosferica. Els in-
vestigadors també esperen concre-
tar quines fonts son més importants,
jaque també han recollit dades for-
caprecises sobre els habits dels ma-
lalts: si fumaven, qué menjaven, si
bevien alcohol, onvivienilahistoria
laboral. Les dades son de pacients de
I"'Hospital del Mar i de la Vall d’He-
broniel Ramén y Cajal.

Els resultats s’adiuen amb estu-
dis que relacionen aquests metalls
pesants amb la diabetis. S6n capa-
cos d’alterar les cel-lules betapan-
creatiques, que son les encarrega-
des de produirlainsulina, que faque
apareguiladiabetis. “El pancrees és
un organ diana per als contami-
nants”, diu Porta.

Estudis anteriors

El cancer de pancrees és un dels
cancers menys freqiients, pero és el
que té el pitjor pronostic. A Espanya
moren cada any 3.450 persones.
L’equip de Porta ha fet altres estu-
dis en que s’ha relacionat amb I'ex-
posicié a organoclorats, com els
pesticides i dissolvents que es fan
servir en la neteja, per fer sabates o
en la construccid. Van poder deter-
minar que provoca una mutacié en
un gen, el gen K-ras, i que esta pre-
sent en un 80% dels casos, explica.

En aquest estudi també van ob-
servar que gairebé un 30% dels pa-
cients amb aquesta mutacié havien
treballat amb algun d’aquests pro-
ductes. Lamajoriadels que nolate-
nien no hi havien estat exposats.
“Fem molta recerca en diagnostic i
tractament, pero si esbrinem les
causesiles evitem farem prevencio
de veritat”, conclou. s

Acumulacié
Aquests
contaminants
sacumulen
als teixitsi
provoguen
mutacions

Fonts
Abandadel
tabac, també
espoden
trobarala
dietaoen
I'entorn laboral

Fins ara, el cancer de pancrees s’ha relacionat amb el consum del tabac,
pero Iestudi fa pensar que hi ha altres causants, com la dieta. x. serTraL

El tabac no només causa cancer de pulmo

El consum de tabac provoca el 99%
dels cancers de pulmd. Pero possi-
blement per ’espectacularitat del
percentatge, sovint no es té prou
en compte que també és al darrere
de molts altres tipus de tumors
malignes. El poder dels toxics que
conté per transformar cél-lules sa-
nes en malignes no es limita als
pulmons, sin6 que també afecta al-
tres organs. Augmenta el risc de
cancer de laringe, de boca, de pan-
creesidebufeta. També el d’altres
patologies com la malaltia de
Chroniles cardiovasculars.

En dones, alguns estudis mos-
tren que augmenta el risc de can-
cer de pulmé. De fet, el cancer de
pulmé va en augment entre les do-
nes i es manifesta en una edat més
jove, segons estudis del Grup Espa-
nyol de Cancer de Pulmé (GECP).
Moltes son fumadores, perdo un
42% no ho sén, cosa que significa
que han estat exposades de mane-
rapassiva. Les dones, pero, acostu-
men a patir un tipus de cancer de
pulmo que afecta els ganglis i que
té més bon pronostic que el que
més afecta els homes.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM 1



Niveles altos de selenio reducen el cancer de pancreas
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BARCELONA.- Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el ri  esgo
de cancer de pancreas

EFE , Barcelona | 20/12/2011 - hace 15 horas | comentarios | +1 -0 (1 votos)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instituto de Investigacion Hospital
del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el
selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas.

El estudio confirma también que, por el contrario, los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un cancer poco frecuente pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los investigadores espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreasy en
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio", han explicado Nuria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio, y Miquel Porta, coordinador del grupo
de investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM.

"Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo, tenian 6 veces
mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian
entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad " confirma Nuria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas
ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de
pulmén, rifidn y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de
prevencién, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluyen los investigadores.
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Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de desarrollar cancer de
pancreas, mientras que los de niquel y selenio lo reducen. Es la conclusién a la que llega un estudio
de investigadores espanoles y estadounidenses publicado hoy en la revista cientifica Gut. Los
investigadores Nuria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO), y Miquel
Porta, del Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12 elementos en
118 pacientes con cancer de pancreas y 399 pacientes con otras patologias, todos ellos ingresados en
diferentes hospitales espafoles.

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las uias de los pies. “Las uias las
recogimos entre 1992 y 1995, lo que ilustra lo Gtiles que son los bancos de muestras bioldgicas. Tras
mas de 15 afnos de almacenamiento, se analizaron en el Dartmouth College de Estados Unidos, y en
ellas se detectaron muy altos niveles de metales o elementos como plomo, arsénico, cadmio...”,
explica Porta. Los resultados de la comparacion de los restos encontrados en las unas de los pacientes
con cancer y los que no lo padecian acabaron mostrando que los que tenian niveles mas altos de
plomo presentaban seis veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas. En el caso del arsénico
y el cadmio, el riesgo se multiplicaba por dos o por tres.

La principal fuente de exposicion es la dieta, aunque también estan en el aire y el agua

El anélisis también mostré que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian
niveles mas bajos. No es la primera vez que un estudio cientifico asocia el selenio con la proteccion
contra determinados tipos de cancer. Este elemento puede contrarrestar los efectos nocivos del ]
cadmio, el arsénico y el plomo, seguin algunas investigaciones.

{Donde estan los elementos nocivos? “Nuestra hipotesis es que la principal fuente de
exposicion es la dieta, aunque también estan en el aire y el agua, y en algunos lugares de trabajo.
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diagndsticos y tratamientos (con poquisimo éxito), pero pocos a impedir que el mortifero cancer de
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pancreas aparezca”, anade. Este tipo de cancer es poco frecuente pero muy letal. Hasta ahora, solo el
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tabaco, la obesidad y la diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados.

“Los resultados deben replicarse”, explica Malats. “Si se replican, el siguiente paso es probar el efecto
protector del selenio, al menos, mediante un ensayo clinico antes de poder administrarlo a poblacion El plomo, el arsénico y el cadmio aumentan el
de alto riesgo de desarrollar cdncer de pancreas”. riesgo de cancer de pancreas
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad
BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS) Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) y del Instiuto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que
determinados niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados con el
riesgo de padecer cancer de pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio y niquel
pueden actuar como protectores ante esta patologia letal. En colaboracion con investigadores
norteamericanos, los investigadores espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12
elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cancer de pancreas y
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia. "Analizamos las concentraciones de estos elementos
en las ufias de méas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el dltimo afio", explican NUria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia
genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM e investigador de este
trabajo. "Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de
plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas
altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad", ha
confirmado Malats. Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles
de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un
cancer de pancreas que los que tenian niveles méas bajos de estos elementos. Los niveles altos de
selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya
habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénicoy el
plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de
riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. El tabaco es el
responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cancer de pulmén, rifién y prostata.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de
pancreas
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Barcelona, EFE Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del
Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo
de padecer cancer de pancreas.

El estudio confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un cancer poco frecuente pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los investigadores espafioles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con
cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.
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"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos

niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio", han explicado Ndria 1. La camara ultrasensible més répida
Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio, multiplica la resolucién del Grantecan
y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer 2. El Archipiélago encabeza la tasa de
del IMIM. inactividad de los discapacitados

) B . 3. Hacienda alerta del bl de di
"Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo, actenda alerta de’ blanqueo ce dinero con

) ) ) la compra de décimos premiados
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de

. : i . i L 4. L t incipio activo rebaja el
arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad " confirma Ndria Malats. a receta por principio activo rebaja e

gasto en farmacia un 12,6%

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos 5. Morgan se incorpora al grupo de orcas de

tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los Loro Parque (Tenerife)

gue tenian niveles méas bajos de estos elementos. 6. Francia evalla riesgos de prétesis mamarias
PIP antes de recomendar retirada

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e 7. Los recortes impediran crear nuevos

investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del érganos judiciales en Canarias

cadmio, el arsénico y el plomo. 8. NASA halla dos planetas del tamafio de la

Tierra orbitando estrella distante
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del

. . . . 9. Soto, creador de programas P2P, estudia
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

querellarse contra las discograficas

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes 10. La Audiencia Nacional ordena la busca y
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a captura del director de cine porno Lapiedra
un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servir para aplicar
medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluyen los
investigadores.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas. eldia.es.
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El niquel y el selenio

reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
légicas y del Instiuto de Investi-
gacion del Hospital del Mar han
concluido que determinados ni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo estan re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer céncer de pdncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y niquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologialetal.

HOSPITAL DEL MAR
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de
pancreas
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BARCELONA, 20 Dic.

Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigacion del Hospital del Mar
(IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presentes en
el cuerpo estan relacionados con el riesgo de
padecer cancer de pancreas, mientras que
concentraciones altas de selenio y niquel
pueden actuar como protectores ante esta
patologia letal.

N SUBSCRIBE TO RSS

aboracion con investigadores norteamericanos, los investigadores espafioles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos —-metales pesados,
metaloides y minerales- en 118 pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes
hospitalarios sin esta patologia.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el Ultimo afio”, explican NUria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica y molecular del
céncer del IMIM e investigador de este trabajo.

“Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los
pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas
riesgo de tener la enfermedad”, ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de
niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de
cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifion y

préstata.
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EFE - 20/12/2011

Barcelona, 20 dic (EFE).- Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instituto de Investigacion Hospital
del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas.

El estudio confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales
como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un cancer poco frecuente pero muy letal, y es la
cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los investigadores
espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y
en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de
500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el dltimo afio", han explicado Nuria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio,
y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica
y molecular del cancer del IMIM.

"Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que tenian niveles
mas altos de plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de
pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio
tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad " confirma Ndria
Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles
de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95%
menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados
tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta
otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
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Los niveles atos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas - el Confidencial.com

cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cancer de pulmaén, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas
servir para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por
los metales toxicos", concluyen los investigadores. EFE.

hm/jrr

Enlace patrocinado: Solicita Gratis la revista lider en Analisis Bursatil, y
recomendaciones para invertir »

Compartir
.
T
Ediciones anteriores B Suscripcion al boletin Anunciate . El Confidencial en tu movil
- T
A

El Confidencial: En Exclusiva| Economia| Espafia| Andalucia| Catalufia| Comunicacién| Mundo| Sociedad| Cultura| Caso Faisan| Elecciones| Deportes |

Formula 1 | Motor | Opinién | Tecnologia | Salud | Fotos | Videos | Ultima Hora | Archivo | Buscador | Hemeroteca | Loteria de Navidad |

Cotizalia: En Exclusiva| AlMinuto| Ultima hora| Nombramientos| Temas| Resultados| Archivo| Vivienda| InmoS0 | Emprendedores | Fondos de Inversion |

Economia | Agenda | Hemeroteca |

Copyright 2010 | Quiénes somos | Aviso Legal | Politica de Privacidad | Publicidad | Contacto | Favoritos | Pagina de Inicio | Ayuda | Mapa Web | Anti Spam | NETVIBES | RSS

Auditado por Nielsen//NetRatings y @/
COTIZALIR El Confidencial

http://www.el confidencia .com/ultima-hora-en-vivo/2011/12/nivel es-al tos-ni quel -sel eni o-reducen-riesgo-20111220-649805.html[22/12/2011 15:56:51]


http://www.elconfidencial.com/hemeroteca
http://www.elconfidencial.com/hemeroteca
http://foro.elconfidencial.com/suscripcion/
http://foro.elconfidencial.com/suscripcion/
http://www.elconfidencial.com/publicidad
http://www.elconfidencial.com/publicidad
http://www.elconfidencial.com/iphone/
http://www.elconfidencial.com/iphone/
http://www.elconfidencial.com/Formula1/
http://www.elconfidencial.com/motor/
http://www.elconfidencial.com/opinion/
http://www.elconfidencial.com/tecnologia/
http://www.elconfidencial.com/salud/
http://www.elconfidencial.com/fotosde/
http://www.elconfidencial.com/videos/
http://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/
http://www.elconfidencial.com/archivo/
http://www.elconfidencial.com/buscar/
http://www.elconfidencial.com/hemeroteca/
http://www.elconfidencial.com/loteria-navidad/
http://www.elconfidencial.com/
http://www.elconfidencial.com/en-exclusiva/
http://www.elconfidencial.com/economia/
http://www.elconfidencial.com/espana/
http://www.elconfidencial.com/andalucia/
http://www.elconfidencial.com/catalunya/
http://www.elconfidencial.com/comunicacion/
http://www.elconfidencial.com/mundo/
http://www.elconfidencial.com/sociedad/
http://www.elconfidencial.com/cultura/
http://www.elconfidencial.com/caso-faisan/
http://www.elconfidencial.com/elecciones-municipales-autonomicas/
http://www.elconfidencial.com/deportes/
http://www.cotizalia.com/economia/
http://www.cotizalia.com/economia/agenda/
http://www.cotizalia.com/hemeroteca/
http://www.cotizalia.com/
http://www.cotizalia.com/en-exclusiva/
http://www.cotizalia.com/al-minuto/
http://www.cotizalia.com/ultima-hora/
http://www.cotizalia.com/nombramientos/
http://www.cotizalia.com/temasde/A
http://www.cotizalia.com/resultados-empresariales/
http://www.cotizalia.com/archivo
http://www.cotizalia.com/vivienda/
http://www.cotizalia.com/vivienda/indice/general/
http://www.cotizalia.com/emprendedores
http://www.cotizalia.com/fondos-de-inversion/
http://www.elconfidencial.com/somos/
http://www.elconfidencial.com/aviso/
http://www.elconfidencial.com/privacidad/
http://www.elconfidencial.com/publicidad/
mailto:redaccion@elconfidencial.com
http://www.elconfidencial.com/ayuda/
http://www.elconfidencial.com/mapaweb/
http://www.vermiip.es/antispam/
http://www.netvibes.com/elconfidencial
http://www.elconfidencial.com/rss/
http://www.smartadserver.com/call/cliccommand/4806941/[timestamp]?
http://www.smartadserver.com/call/cliccommand/4806941/[timestamp]?
http://www.cotizalia.com/
http://www.elconfidencial.com/
http://www.vanitatis.com/
http://www.ojdinteractiva.es/el-confidencial-evolucion-audiencia/totales/anual/472/trafico-global/

El plomo, el arsénico y el cadmio aumentan el riesgo de cancer | Noticias en Titulares - Todos los Diarios y Periédicos de Espafia en Titulares

= 6
E N T IT U I_ A R ES_CUm 4@,‘}0 d t | " CitaOnline  Opiniones Foro iPhone
Todos los titulares de noticias a un solo clic. é‘h OC 0 ra I a m * u D
..39 El buscador médico lider en Espafia

Portada > El plomo, el arsénico y el cadmio aumentan el riesgo de cancer

PARA TODOS

aumentan el riesgo de cancer LOS BOLSILLOS

Prensa Deportiva """-PORMENOS _ POR MENOS POR MENOS
Dli\zﬂf:-’_ ‘'pE10C _ pe5C

. i |
Prensa Regional il

Prensa Nacional = El plomo, el arsénico y el cadmio REGALOS ’

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de . .
desarrollar cancer de pancreas, mientras que los de niquel y selenio lo

Tecnologia reducen. Es la conclusién a la que llega un estudio de investigadores

Ciencia espafioles y estadounidenses publicado hoy en la revista cientifica Gut.

Los investigadores Nuria Malats, del Centro Nacional de

- )
Investigaciones Oncoldégicas (CNIO), y Miquel Porta, del Instituto de

Prensa Nacional en Investigacion Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12 DESCUBRE MUCHOS MAS PRODUCTOS

Prensa Econdmica

Cultura

Titulares _ ) ) i _ A UN PRECIO INCREIBLE »
EL PMS elementos en 118 pacientes con cancer de pancreas y 399 pacientes
. con otras patologias, todos ellos ingresados...
EL&MUNDO , Buscador de Noticias
ABC Publicado por: EL PAIS / Titulares de portada - leer més...
Ayer | | Buscar

LA RAZON Share | [ I

LAVANGUARDIA [ £

RS

Prensa Deportiva en Publicidad: Mi Cuenta
Titulares

mnﬂ iRegistrate GRATIS para poder votar las

noticias que mas te interesen y generar

tus propios feeds de noticias!

Iniciar sesién | Registrarse

Noticias Anteriores

- . Noticias mas Populares
. 5 El plomo, el arsénico y el cadmio aumentan el
Prensa Economica en - . . |
Titulares Vota riesgo de cancer de pancreas -Rajoy se rodea en La
Moncloa de un Gobierno m

E EL PAIS / Titulares de portada (Ayer) - Los altos niveles de plomo,
lleno de amigos y fieles

arsénico y cadmio aumentan el riesgo de desarrollar cancer de...

http://www.entitulares.com/news/el-plomo-el-arsenico-y-el-cadmio-aumentan-el-riesgo-de-cancer[22/12/2011 17:26:09]


http://www.entitulares.com/
http://www.entitulares.com/
http://www.entitulares.com/prensa-nacional/el-pais
http://www.entitulares.com/prensa-nacional/el-mundo
http://www.entitulares.com/prensa-nacional/abc
http://www.entitulares.com/prensa-nacional/la-razon
http://www.entitulares.com/prensa-nacional/la-vanguardia
http://www.entitulares.com/prensa-deportiva/diario-marca
http://www.entitulares.com/prensa-deportiva/diario-as
http://www.entitulares.com/prensa-deportiva/diario-sport
http://www.entitulares.com/prensa-deportiva/diario-superdeporte
http://www.entitulares.com/vote/157691
http://www.entitulares.com/vote/157746
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&username=xa-4b8c3e7b75345cdf
http://www.elpais.com/
http://www.entitulares.com/news/el-plomo-el-arsenico-y-el-cadmio-aumentan-el-riesgo-de-cancer-de-pancreas
http://www.entitulares.com/news/el-plomo-el-arsenico-y-el-cadmio-aumentan-el-riesgo-de-cancer-de-pancreas
http://www.elpais.com/
http://www.entitulares.com/login
http://www.entitulares.com/register
http://www.entitulares.com/news/rajoy-se-rodea-en-la-moncloa-de-un-gobierno-lleno-de-amigos-y-fieles
http://www.entitulares.com/news/rajoy-se-rodea-en-la-moncloa-de-un-gobierno-lleno-de-amigos-y-fieles
http://www.entitulares.com/news/rajoy-se-rodea-en-la-moncloa-de-un-gobierno-lleno-de-amigos-y-fieles
http://www.entitulares.com/
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&username=xa-4b8c3e7b75345cdf
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&winname=addthis&pub=xa-4b8c3e7b75345cdf&source=tbx-250&lng=es-ES&s=myspace&url=http%3A%2F%2Fwww.entitulares.com%2Fnews%2Fel-plomo-el-arsenico-y-el-cadmio-aumentan-el-riesgo-de-cancer&title=El%20plomo%2C%20el%20ars%C3%A9nico%20y%20el%20cadmio%20aumentan%20el%20riesgo%20de%20c%C3%A1ncer%20%7C%20Noticias%20en%20Titulares%20-%20Todos%20los%20Diarios%20y%20Peri%C3%B3dicos%20de%20Espa%C3%B1a%20en%20Titulares&ate=AT-xa-4b8c3e7b75345cdf/-/-/4ef35a180f950e4b/1&frommenu=1&uid=4ef35a18b732288b&ct=1&tt=0
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&winname=addthis&pub=xa-4b8c3e7b75345cdf&source=tbx-250&lng=es-ES&s=google&url=http%3A%2F%2Fwww.entitulares.com%2Fnews%2Fel-plomo-el-arsenico-y-el-cadmio-aumentan-el-riesgo-de-cancer&title=El%20plomo%2C%20el%20ars%C3%A9nico%20y%20el%20cadmio%20aumentan%20el%20riesgo%20de%20c%C3%A1ncer%20%7C%20Noticias%20en%20Titulares%20-%20Todos%20los%20Diarios%20y%20Peri%C3%B3dicos%20de%20Espa%C3%B1a%20en%20Titulares&ate=AT-xa-4b8c3e7b75345cdf/-/-/4ef35a180f950e4b/2&frommenu=1&uid=4ef35a182eefb555&ct=1&tt=0
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=BRaiMFVrzTsCBO5Sl8AP35uGQArLAsPkC4oWB8Tzq3rqsWtCdJRABGAEgq7TKEjgAUOaj38gFYNWN04LcCKABpq352wOyARN3d3cuZW50aXR1bGFyZXMuY29tugEJNzI4eDkwX2FzyAEC2gFdaHR0cDovL3d3dy5lbnRpdHVsYXJlcy5jb20vbmV3cy9lbC1wbG9tby1lbC1hcnNlbmljby15LWVsLWNhZG1pby1hdW1lbnRhbi1lbC1yaWVzZ28tZGUtY2FuY2VygAIBqQLaSB3SpOO1PsACBagDAcgDFegDsgfoAy3oA6MD6AMQ9QMAAADE9QMAAEAQiAYBoAYC&num=1&cid=5Gi-V5RUpOefwW_KC25WMc0b&sig=AOD64_2ymJLwOS0CsxSjPTtwub59j92VDw&client=ca-pub-4458794310091690&adurl=http://www.doctoralia.es

http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Bi9cYGFrzTuyVIczI8QPd1fzfAd-5j50C76vyiSq7rpryPqCNBhABGAEgq7TKEjgAUPnvyOMCYNWN04LcCKABgfzG6AOyARN3d3cuZW50aXR1bGFyZXMuY29tugEKMjUweDI1MF9hc8gBAtoBXWh0dHA6Ly93d3cuZW50aXR1bGFyZXMuY29tL25ld3MvZWwtcGxvbW8tZWwtYXJzZW5pY28teS1lbC1jYWRtaW8tYXVtZW50YW4tZWwtcmllc2dvLWRlLWNhbmNlcuABA6kCe-Gd3jbjtT7AAgbIAp_Hih-oAwHIAxXoA7IH6AMt6AOjA-gDEPUDAAAAxPUDAABAEIgGAaAGAg&num=1&cid=5GgsiJJ2f2shUKxkAH8BJaqM&sig=AOD64_2_HW0H9aMgFJ10ei1qHSK_4Stb1w&client=ca-pub-4458794310091690&adurl=http://www.ikea.com/es/es/%3Fcid%3Des%253Eba%253Egoogle%253Enavidad%253E250x250_medium_rectangle%253Eflash_banner%253E30112011%253Epromo_traffic_diciembre%253Eros
http://www.entitulares.com/prensa-nacional
http://www.entitulares.com/prensa-regional
http://www.entitulares.com/prensa-deportiva
http://www.entitulares.com/prensa-economica
http://www.entitulares.com/tecnologia
http://www.entitulares.com/ciencia
http://www.entitulares.com/cultura

Niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas - Vida- EL UNIVERSAL

ESPACIO PUBLICITARIO

CENTHAL MADEIRENSE

M1 CUENTA | REGISTRATE
SUSCRIPCION EDICION IMPRESA

ANUNCIANTES

| Viva mejor por menos

www.centralmadeirense.com.ve

ELUNIVERSAL

“ :
QUIKSILVER S, ;"’j"

NUEVA B.
COLECCION .
HOLIDAY 20m

Q I Buscar I

CARACAS, martes 20 de diciembre, 2011 | Actualizado hace 5 horas

] Secciones l

Nacional y Politica ~ Sucesos  Opinion ~ Economia  Deportes  Caracas
Inicio > Vida> Nota

3 Me gusta Tweet At [A n +
Salud

Niveles altos de niquel y selenio
reducen el riesgo de cancer de
pancreas

Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenioy
el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas,
segun informaron hoy fuentes de esa investigacion.

EL UNIVERSAL
martes 20 de diciembre de 2011 02:10 PM

Barcelona.- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy
fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el
Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario,
los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida, resefié Efe.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados,
metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el Ultimo afio", segun Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que
tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer
de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio
tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de
niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de
estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos
de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
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sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno
conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén,

rindn y prostata. ﬂ uﬁ J iGUuiglL‘ | VTl Tube
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas

servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los
metales toxicos", concluyé la investigadora. Lo mas...
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Los niveles altos de niquel y
selenio reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Compartir Ampliar

20.12.2011 | 02:24 PM | El estudio del Cnio y el Imim
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad

EFE

Los cientificos han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos

Barcelona.- Cientificos espafioles han concluido que los
niveles altos de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segin
informaron hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (Cnio) y el Instituto de Investigacion Hospital
del Mar (Imim) confirma que, por el contrario, los niveles
altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cancer
de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y
es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo,
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catastrofe

Sociedad @ 05:00 h
gusta celebrar Navidad

No a todos les

Musica 23:28 h = Melanie Amaro, Chris
Rene y Josh Krajcik son los finalistas de "The
X Factor"

Espectaculos @ 21:17 h = Matt Damon
arremete contra el presidente Obama

Juicio ' 20:11 h Hijo de Michael Douglas
recibe otra condena de 4 afios y medio de
carcel

ARCHIVO EN LINEA

Mundo 22 dic 2011 @ El presidente
surcoreano Lee Myung-bak pidi6 estabilidad
en Corea del Norte y dijo que las tropas de su
pais desplegadas en la frontera estan en
alerta

Mundo @ 22 dic 2011 = Al menos 27
personas murieron hoy y 154 resultaron
heridas en catorce explosiones en distintos
barrios de Bagdad, segtn inform6 un fuente
del Ministerio del Interior.

Venezuela 22 dic 2011 Estiman que
en enero 2012 culmine investigacion sobre
caso de homicidio de nifio en Guanare

Mundo ' 22 dic 2011 @ Las autoridades
de Filipinas elevaron hoy a 1.010 los muertos
por las inundaciones y los corrimientos de
tierra causados por la tormenta tropical
"Washi" el pasado fin de semana en el sur del
pais

Venezuela 22 dic 2011 Juzgado
otorgd libertad condicional a Henry Vivas

FLASH INFORMATIVO. titulares de las

ultimas 24hs.

10:02 hs = El presidente surcoreano Lee Myung-bak
pidi6 estabilidad en Corea del Norte y dijo que las
tropas de su pais desplegadas en la frontera estan en
alerta

09:48 hs | Al menos 27 personas murieron hoy y
154 resultaron heridas en catorce explosiones en
distintos barrios de Bagdad, segun informé un fuente
del Ministerio del Interior.

09:25 hs | Las autoridades de Filipinas elevaron
hoy a 1.010 los muertos por las inundaciones y los
corrimientos de tierra causados por la tormenta
tropical "Washi" el pasado fin de semana en el sur del
pais

20:36 hs | El Gobierno de EE.UU. pidi6é hoy a sus
ciudadanos que no vayan a Siria y urgi6 a los que
estan alli a salir "de inmediato”

19:38 hs | Los trabajos de ampliacion del canal de
Panama marchan de acuerdo a lo programado segun
autoridades de la via interoceénica

18:56 hs | La CIDH condené hoy el asesinato de un
indigena colombiano perteneciente al Pueblo Awa,
una etnia para la que el organismo habia pedido méas
proteccion en noviembre

VER TODAS LAS NOTICIAS

RANKING DE NOTAS
MAS LEIDAS MAS COMENTADAS

1. Fiscaliay Cicpc investigan situacion irregular con
vehiculo de Rafael Ramirez

2. Caribes de Anzoategui despidié al manager Julio
Franco

3. Chomsky pide a Chavez liberar a jueza Afiuni

4. Henry Vivas quedo en libertad tras recibir medida
humanitaria

5. Asesinaron a tiros campeon de bicicross en
Boyaca V

6. Ver todas las notas mas leidas
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas | Ciencia | Tiempo libre | El Tiempo - El Periédico del Pueblo Oriental

aungue sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida. Vea todo el archivo
En colaboracion con investigadores norteamericanos, los

cientificos espafioles han comparado los niveles en el

cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y

minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en

400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en
las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el Ultimo afio", segin Ndria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del Cnio y
directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregd Malats, "mostraron
que los pacientes que tenfan niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas
y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad"”. Sin embargo, el estudio también constaté
que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian
niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion
contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y
el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de
tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres
de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer
de pulmon, rifién y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del
cancer de pancreas servira para aplicar medidas de
prevencién, como evitar la contaminacién por los metales
toxicos", concluy6 la investigadora.

TAGS @ Cancer de pancreas
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Niveles altos de niquel y selenio
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& El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo. Z1.1Z.11 jQuIo, campeon:
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...- n B t - 21.12.11 Museo de la ciudad expone una

. . . coleccion de pesebres
1 Me gusta [EJ Sé el primero de tus amigos al que le guste esto.

21.12.11 Natalia Oreiro luce su desnudez
Agencia EFE para Greenpeace
Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, 211211 Cae presunta banda de hampones
como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, seguin informaron hoy fuentes de esa
investigacion. 21.12.11 El “Buitre” Butraguefio no pudo ante
El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM) José F. Cevallos
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de

21.12.11 Aerolinea TAME aplicara un

padecer la enfermedad.
recargo a los boletos aéreos

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, 21.12.11
aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.
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En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de
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"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son .
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indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio", segin Ndria Malats, investigadora del grupo de
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Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenfan niveles mas altos de plomo tenian 6 Presidente Correa Presidente Rafael Correa
veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian Quito Ricardo Patifio UNASUR consulta popular
entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad". enlace sabatino licor adulterado

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya
habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén,

rifién y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servird para aplicar medidas de prevencion,
como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluy6 la investigadora
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Niquel y selenio reducen el riesgo de cancer ;
de pancreas
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Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metalesy
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de w5
esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como
plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte
por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboraciéon con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes
con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que
esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el uUltimo afio", segin
Ndaria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.

Los resultados de los analisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con
niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que
los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo
del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifiéon y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar
medidas de prevenciéon, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluyd la
investigadora.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

21 Diciembre 2011 n l: E E f Sobre Nosotros Historia de San Fco. de Macoris Denuncia Ciudadana & Login . Register

Denuncia tu caso con Nosotros...

ECTR——

INICIO PROGRAMAS NOTICIAS NACIONALES NOTICIAS LOCALES INTERNACIONALES DEPORTES POLITICA

Los niveles altos de niquel y selenio Clic Aquis
reducen el riesgo de cancer de |
pancreas

Written by userl

Imprimir  E-mail  Be the first to comment!

Rate this item (0 votes)

Barcelona (Espafia), (EFE).-
Cientificos  espafioles  han
concluido que los niveles altos
de algunos metales y
metaloides presentes en

nuestro  cuerpo, como el

selenio y el niquel, pueden Find us on Facebook facebook
reducir el riesgo de padecer

cancer de pancreas, segun a8 El pulmon de la democracia

inf hov f d mits

informaron hoy fuentes de esa Y Like

investigacion.

. . 913 people like ElI pulmon de la democracia.
El estudio del Centro Nacional people fike & pu :

de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO) vy el |Instituto de
Investigacion Hospital del Mar
(IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la
enfermedad. El cancer de Facebook social plugin
pancreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es
la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo, aunque

Enrique Alberto Tu Fresa  Cecilia Inma Titti

L

Argentina Rosanny Ross Vladimir Elvia

sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de méas de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio”, segin Nuria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constaté que
los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles méas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
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plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de ClIC para disfrutar dEl
cancer de pulmon, rifién y préstata. "Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas A
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Steve y Fernando

Miles de horas, de dias, de dudas; de buscar financiacion, de articulos rechazados y finalmente
publicados...Sufriendo y disfrutando con el mejor oficio del mundo

MIQUEL PORTA | 20 DIC 2011 - 23:06 CET

Archivado en:  Steve Jobs Cancer Enfermedades Medicina Investigacion cientifica Salud Ciencia

Entonces yo conducia un viejo Renault 5 en el que lo mas vistoso era un adhesivo
con la coloreada manzana de Apple que decia: ‘I'd rather be driving a

Macintosh’ (preferiria conducir un Mac). Entonces no sabia que Steve Jobs
moriria joven de un cancer de pancreas, ni que en los siguientes veinticinco afios
dedicaria infinitas horas de mi vida a intentar descubrir las causas de este tumor,
el mas letal de cuantos afectan a las personas; tanto, que en ciertos afios su
mortalidad supera a su incidencia. Cuesta decirlo: Jobs tuvo suerte, pues el
cancer de pancreas neuroendocrino que sufrio, rarisimo, tiene una supervivencia
muy superior al tipo exocrino que a mas personas afecta; éste mata mas rapido.
Dudo que alguna vez sepamos por qué Jobs tuvo esa maldita suerte. Duele
reconocerlo. Y duele que nos duela a tan pocos, los que intentamos ser
coherentes con la certeza de que si no conoces las causas de una cosa, tragedia,

enfermedad... no la puedes prevenir.

Entonces también volvié a Espafia Paco Real, y Nuria Malats empez06 a investigar
con nosotros, y entre los tres —y la exigencia/confianza de Joan Clos, Jordi Cami y
Ferran Sanz, en un IMIM pre-olimpico que se caia a pedazos— empezamos a
hacer la primera epidemiologia clinica y molecular que se hizo en aquel pais
empefiado en dejar atras la rancia fantasmagoria franquista. Mas o menos. Miles
de horas, de dias, de dudas; de buscar financiacion, de articulos rechazados y
finalmente publicados. Pienso —si, con mucha emocion- en Laia, Julia, Joan y
Anna, nuestros hijos, y en la amable concavidad del tiempo: que pudiésemos
dedicar a los peques otras cien mil horas... Y en que seguimos vivos. Amigos.
Sufriendo y disfrutando con el mejor oficio del mundo.

Las ufias. Las ufias en las que muchos afios mas tarde un laboratorio atomico en
Nueva Inglaterra ha detectado plomo, cadmio, arsénico, niquel, selenio... Esas las
recortaron en 1992-1995 (jlas hemos guardado mas de 15 afios!) jovenes
becarios indémitos como Esteve Ferndndez o Josep Lluis Pifiol. No era facil: la
gente se arregla antes de ingresar en un hospital. Se recorta las ufias, se las
pinta: enojoso, si sabes que algun dia las necesitaras impolutas para analizar su
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invisible carga téxica. Demacrados, ictéricos, en las pezufias del dolor, la buena
gente se arregla. Aunque una campana lejana alla en la barriga (por donde
silenciosamente segrega hormonas esa pequefia esponja gris y rosacea, el
pancreas) les anuncia que la cosa, el ingreso, las pruebas... no van a terminar
bien. No era facil pedir un trozo de ufia, una ceja (para ADN), orina, sangre, la
entrevista... y menos aun unos milimetros de pancreas (si el paciente llegaba a
quiréfano). Pienso en Luisa Guarner y en los médicos cabales que se
arremangaron tantas tardes, hasta la noche (hada de “privada”), revisando cada
palmo de historia clinica de los 602 pacientes. Los conocian como a su propia
mano.

Pocos sentimientos son mas dulces y agrios para un médico que el placer de
brufir largamente los datos de un estudio y el vivo recuerdo de los muertos.
Porque ya todos los pacientes de nuestro estudio —que son nuestros de esa
antigua manera— han muerto. Ya no pienso en el carismatico Jobs, tan
engafiosamente cercano, sino en alguien mas carismético, mas valiente. Murid
hace dos afios, a la misma edad que Jobs, afio mas, afio menos: Fernando
Martinez, el trabajador de Monzon que tras dos décadas con el cuerpo inmerso en
téxicos organoclorados en una fabrica de desidia e insensatez, un dia escucho, en
la paz del Pirineo que amaba, el tafier de su cancer de pancreas. Entonces
decidié que su muerte no seria vana: quiso que se reconociesen las causas
laborales del tumor. Lo veo firme a las puertas del juzgado, sereno, hablando
conmigo y sus compafieros del sindicato. Oigo las preguntas ignominiosas y
torpes que nos hicieron los abogados de la empresa, de la mutua, y del Estado,
en el juicio que todavia tuvo fuerzas de librar. Y de perder. Esas son las cosas, las
tragedias, las injusticias que nuestros estudios desean prevenir.

Miquel Porta es investigador y catedratico de salud publica en el Instituto de
Investigacién del Hospital del Mar y la Universidad Auténoma de Barcelona

© EDICIONES EL PAIS, S.L.
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cancer de pancreas

El selenio y el niquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar
tumores

Agencias

21/12/2011.- Cientificos espafioles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de
pancreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacién Hospital
del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el Ultimo afio", seglin Ndria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles més altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer
cancer de pancreas y que los pacientes con niveles méas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constatdé que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre 33% y 95% menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion
por los metales toxicos", concluyd la investigadora.
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Barcelona, 20 dic (EFE).- Investigadores
del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) y del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) han
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nuestro cuerpo, como el selenio y el
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padecer cancer de pancreas.

El estudio confirma también que, por el
contrario, los niveles altos de plomo,
arsénico y cadmio aumentan el riesgo de

padecer la enfermedad.

El cdncer de pancreas es un cancer poco frecuente
pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo

desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos,

los investigadores espafioles han comparado los

niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales Enlaces relacionados

pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes El niquel y el selenio reducen el riesgo de
con cancer de pancreas y en 400 pacientes cancer de pancreas (20/12)
hospitalarios sin esta patologia. Estudio descarta que el selenio reduzca

riesgo cancer pulmonar (9/11)
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niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha

acumulado en el Ultimo afio", han explicado Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio, y Miquel Porta,
coordinador del grupo de investigacidén en epidemiologia clinica y molecular del cancer del
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas - EcoDiario.es
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