El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas
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SEGUN UN ESTUDIO
El niguel y el selenio reducen el riesgo de cancer de

pancreas

Directorio  Investigadores Centro Nacional Investigaciones Oncolégicas Instiuto Investigacion Hospital Mar
Miquel Porta  Ndria Malats

Deja tu Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
comentario padecer la enfermedad

BARCELONA, 20 Dic. (EUROPA PRESS) -

& Imprimir E=1 Enviar

COMPARTE ESTA Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas
NOTICIA (CNIO) y del Instiuto de Investigacién del Hospital del Mar (IMIM) han
| E 2 concluido que determinados niveles de metales y metaloides CHANCE
S € tuenti presentes en el cuerpo estan relacionados con el riesgo de padecer

cancer de pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio y
niquel pueden actuar como protectores ante esta patologia letal.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los
investigadores espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de
12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118
pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes hospitalarios sin
esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias
de méas de 500 personas, ya que esos hiveles son indicadores fiables
de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio", explican Nuria DEPORTES
Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y -
molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta,
coordinador del grupo de investigacién en epidemiologia clinica y
molecular del cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

1

"Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que
tenian niveles mas altos de plomo, tenian 6 veces mas riesgo de
padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles méas
altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de
tener la enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos
con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un
33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los
gue tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protecciéon contra
determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian
indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del  Mas Leidas |/ Mas Noticias |
cadmio, el arsénico y el plomo.
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a
un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifién y prostata.
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Los altos niveles de niquel y selenio en el cuerpo podrian disminuir el riesgo de cancer de pancreas.
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Los altos niveles de niquel y selenio en el cuerpo podrian disminuir
el riesgo de cancer de pancreas.

Martes, 20 de Diciembre de 2011 12:05 ==y

La presencia en el cuerpo de altos niveles de niquel y selenio podria disminuir el riesgo de desarrollar uno de los tipos
mas comunes de cancer de pancreas, segin una investigacion llevada a cabo por investigadores del Centro Nacional de

Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y publicada en Gut. Del mismo modo, los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio M PG gs;:;z:s
podria aumentar la probabilidad de desarrollar la enfermedad, segun el estudio. JOURNAL clinicas

Los investigadores examinaron las presencia 12 oligoelementos distintos en las uias de 118 pacientes con cancer de Articulos:

pancreas exocrino -la mas comdn de la enfermedad—y en aproximadamente 400 pacientes sin cancer.
e Ketamina y Propofol en el

Las uhas, especialmente las de los pies, son consideradas un indicador fiable de los niveles de oligoelementos en el Servicio de urgencias. ;Una

cuerpo humano, mas que el estudio de la dieta, ya que los capturan no solo a través de la dieta, sino por la exposicion combinacion valida?.

a largo plazo a otras agentes. * Encefalopatia por monoxido
de Carbono: Factores

El analisis del contenido de las ufas mostré que los niveles de determinados oligoelementos eran significativamente pronosticos.

mayor o menores entre los pacientes que padecian cancer en comparacion con aquellos que no tenian la enfermedad. * Dosis de diltiazem para el

Los pacientes con altos niveles de arsénico y cadmio en sus ufias tenian entre 2 y 3,5 veces mas probabilidades de control de la FA rapida.

padecer un cancer de pancreas que aquellos que tenian niveles mas bajos. En los que tenian altos niveles de plomo el s Anrandizaic v mantanimianto

riesgo de sufrir la enfermedad era hasta 6 veces mayor. -

. Buscador medico
Por el contrario, los pacientes con altos niveles de niquel y selenio tenian entre un 33 y un 95% menos de posibilidades
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer ... (unin)
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Todos los articulos sobre esta noticia

Los niveles altos de niquel y selenio
reducen el riesgo de cancer ...

Barcelona (Espana), 20 dic (EFE).- Cientificos espafioles han
concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, ...

Fonte: Univisién - hace 8 horas

-
ENviar & Un amigo comentar

Altos niveles de niquel y selenio
reducen riesgo de cancer pancreatico

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM)
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales
como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer

Fonte: Paraguay.com - hace 8 horas

-
ENviar & Un amigo comentar

El niquel y el selenio reducen el riesgo
de cancer de pancreas

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) y del Instiuto de Investigacion del Hospital
del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de
metales y metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados
con el riesgo ...

Fonte: La Vanguardia - hace 8 horas

-
Envial & un amigo comentar

El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cancer de ...

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de desarrollar cancer de pancreas, mientras que los de
niquel y selenio lo reducen. Es la conclusion a la que llega un
estudio de investigadores espafioles y estadounidenses publicado
hoy ...

Fonte: El Pais.com - hace 8 horas

-
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Ultimos Comentarios

ANONIMO: OLE, TE ADMIRO. ERES UN CRACK.....ME
IMAGINO CUANTAS NOCHES SIN DORMIR...PERO SI SI
SENOR ERES EL NUMBER ONE....... LA JUSTICIA DE DA LA
RAZON....OPERA AHORA SEGUN PUEDAS Y TOMATE LA
REVANCHA.....OLE...

Pedro: Hola a todos/as: soy el falso Guardia Civil, y si,
efectivamente protagonicé éste suceso. No solo no pagan
el alquiler acordado, sino que pretende enajenar mi casa.
Por medio de los Mossos d "Esquadra...

CARMEN: Un saludo:Pido desde aqui,por favor, quienes
puedan ayudar y divulgar estas palabras,que lo hagan.
Vinieron a mi csa a ofrecerme obligaciones CAM.yo no las
pedi en nigun momento,ni entiendo de ningun...

uno: Efectivamente, no habra desabastecimiento de
farmacias, solo de medicamentos.

Dolores Cano Parra: Yo soy una afectada de las cuotas
participativas . Este producto es aberrante en sus
condiciones al cliente Porque no tienen derecho a nada ni
tan siquiera a beneficios si asi lo cree la junta...

marisaph@hotmail.es: de que cantidad estamos
hablando que pueda haber cambiado la decision del juex
en exculpar a los poderosos.....la verdad tiene salir a flote

Conchita.: Si hay algo mas grande que el arte de José
Tomas, es Su corazon. Ole TORERO.

JONZAS BERRACO: home acaban de darlle apuntilla o
interior de ourense, DIOXINAS, FURANOS, E CINZAS
CONTAMINANTES.... A RUINA DE SOGAMA EN SOGAMA
II, en O Irixo, aqui alguns miserables xa estan facendo
cabalas cos 50...
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Scientists analyses toenails to
predict cancer risk

by Mike Swain, Daily Mirror 20/12/2011 a® [0
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Scientists have found a new way of checking your risk of cancer: Analysing your toenails.

They have discovered that trace elements collected in your nails like nickel can give clues to
your risk of cancer.

High bodily levels of nickel and selenium may lower the risk of the most common type of
pancreatic cancer.

- . . : FANTASY FOOTBALL  pum (N AssoCIATION
While high levels of lead, arsenic and cadmium Advertisement >> r_on I:REE I T RENAULT

could boost the likelihood of developing the
disease.

Scientists looked for 12 trace elements in 118
patients with the most common form of
pancreatic cancer and compared their toenails
with those of 400 patients who were cancer-
free.

Miracle triplets share a hug
after defying doctors who
doubted they'd live

And they found big differences in the levels of
the elements between those with cancer and
the healthy grorup.

Tories send NHS chiefs
letters asking for their
resignation

Patients with the highest levels of arsenic and
cadmium in their nails were between two and
3.5 times more likely to have pancreatic cancer than those with the lowest levels.

And those with the highest levels of lead were more than 6 times as likely to have the disease.

On the other hand, those with the highest levels of nickel and selenium were between 33% and Eating less ‘can help prevent Alzheimer's' - study

95% less likely to have the disease compared with those with the lowest levels. o ) ) )
Scientists analyses toenails to predict cancer risk

These findings held true even after taking account of other known risk factors, such as diabetes,

overweight, and smoking. Shocking" lack of training for hospital staff to care for

dementia patients
Smoking is thought to account for around a third of all cases of pancreatic cancer. Tobacco
My leg was sewn on back
to front so | could keep
playing sport

contains trace metals, including cadmium, which is a known cancer causing agent, and has been
linked with an increased risk of lung, kidney, and prostate cancers.

High levels of selenium, on the other hand, have been linked with increased protection against
certain cancers, and previous research suggests selenium may counter the harmful effects of
cadmium, arsenic, and lead.

One in four children in Britain are now overweight
The authors, from the Spanish National Cancer Research Group in Madrid, Spain, who publish

their research in the journal Gut, point out that despite decades of research, the causes of Mirror columnist Brian
pancreatic cancer remain largely unknown. Reade’s son on how his

dad can now donate a
“Our results support an increased risk of pancreatic cancer associated with higher levels of kidney to him
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Scientists analyses toenails to predict cancer risk - mirror.co.uk

cadmium, arsenic, and lead,” they say.

But they say the results suggest a lower risk from higher levels of selenium and nickel.

The new findings would need to be confirmed by independent tests but the scientists say the nalil

. L . Genuine Leather
tests could show that trace elements play an important role in risk for pancreatic cancer.

Shoes
Nails and especially toenails are considered reliable indicators of trace element levels in your
body, rather than checking your diet, because they capture your intake of the elements and your
exposure to them in the environment around you.
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El cancer de pancreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cancer en el mundo.

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigaciéon del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados con el riesgo de padecer
cancer de pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio y niquel pueden actuar

b
Y
| TEN

como protectores ante esta patologia letal.

En colaboraciébn con investigadores norteamericanos, los
investigadores espafioles han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos —metales pesados, metaloides y minerales— en
118 pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes

hospitalarios sin esta patologia.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias
de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores
fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio”,
explican Nuria Malats, investigadora del grupo de ,
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este

estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica y

molecular del cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

“Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo,
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas
altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad”, ha

confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio
altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas

que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos
de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los

efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo

del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cénceres de pancreas, conteniendo diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado

también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifién y préstata.
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El niquel y el selenio reducen el
riesgo de cancer de pancreas
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Investigadores del CNIO (Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas) y del IMIM (Instituto
de Investigacion Hospital del Mar) han concluido que determinados niveles de metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo estan relacionados con el riesgo de padecer cancer de
pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio y niquel pueden actuar como
protectores ante esta letal patologia.

PUBLICIDAD

El cancer de pancreas es un cancer poco frecuente pero muy letal, siendo la cuarta causa de muerte por cancer en el ﬁ
mundo. Este estudio aporta nuevos conocimientos sobre los factores de riesgo asociados a este tipo de cancer, cuyas

causas siguen siendo en buena medida desconocidas. Sélo fumar, la obesidad y la diabetes estan confirmadas como

factores de riesgo del cancer de pancreas.

En colaboraciéon con investigadores norteamericanos, los investigadores espafoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio", explican Nuria Malats, investigadora del grupo
de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo, tenian seis veces
maés riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian
entre dos y tres veces mas riesgo de tener la enfermedad ", confirma Nuria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33 y un 95 por ciento menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos. Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el
arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de
pancreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha
asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifion y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servird para aplicar medidas de
prevencion, como evitar la contaminacion por los metales téxicos", concluyen los investigadores. El estudio continuara
con el andlisis de la informacién de la que dispone sobre los habitos dietéticos y la historia laboral de los individuos
participantes para determinar cuéles fueron las principales fuentes de exposicion a esos elementos.

Este trabajo ha sido realizado y financiado por el Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO), utilizando los
recursos de los estudios PANKRAS2 y EPICURO. El trabajo ha sido co-financiado por la AICR, AECC, FIS, RTICC,
CIBERESP y NCI-USA.
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Medical News: Trace Elements Linked to Pancreatic Cancer - in Oncology/Hematology, Other Cancers from MedPage Today

other trace elements.

Limitations of the study were its small sample size, exclusion of 36% of patients
due to absence of toenail clippings, its retrospective design, and a slight difference
in the recruitment period among cases and controls. The study was not designed to
identify the environmental sources of the trace elements that were found, nor was it
possible to adjust for diet or occupation, according to the researchers.

The authors also emphasized the study's strengths, including matching area of

residence, similar age distributions among cases and controls, and the simultaneous

quantification of trace elements from the toenail clippings in the same laboratory
and under the same quality control procedures.

"Furthermore, toenails are not altered with long-term storage and they are reliable
matrices to assess past exposures,” they wrote.

The study was funded by the Association for International Cancer Research, the Ministry
of Health, Spain, and the National Institutes of Health.

The study authors reported no conflicts of interest.

Primary source: Gut

Source reference:

Amaral AFS, et al "Pancreatic cancer risk and levels of trace elements" Gut 2011; DOI:
10.1136/gutjnl-2011-301086.
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ONCOLOGIA
El niquel y el selenio

reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
légicas y del Instiuto de Investi-
gacién del Hospital del Mar han
concluido que determinados ni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo estan re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cancer de pdancreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio yniquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologialetal.

HOSPITAL DEL MAR



Selenium and nickel-rich diet may help cut the risk of deadly pancreatic cancer | Mail Online
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Why a mushroom omelette
could cut pancreatic cancer
risk - selenium and nickel-
rich diet has a protective
effect

. Condition kills 80 per cent of sufferers in less
than a year after diagnosis

By DAILY MAIL REPORTER
Last updated at 8:46 AM on 20th December 2011

ZJ Comments (7)|E8 Share BLike 19

High levels of the trace elements selenium and nickel may help cut the risk
of deadly pancreatic cancer, according to new research.

The elements, which are found in certain foods, appear to offer a
protective effect against the disease.

Pancreatic cancer is frequently diagnosed at an advanced stage and Kkills
80 per cent of people in under a year. Only five per cent of patients are
still alive five years after diagnosis.

& Alamy

Two researchers study pancreatic islet cells up close: The elements
of selenium and nickel appear to have a protective effect against the
condition

The latest study, published in the journal Gut, focused on patients with
exocrine pancreatic cancer, the most common form of the disease.

Researchers found high levels of selenium and nickel could lower the risk
whereas high levels of lead, arsenic and cadmium could boost the
chances of developing the disease.

Nickel influences the amount of iron the body can absorb from food and is
thought to be important in making red blood cells.
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Selenium and nickel-rich diet may help cut the risk of deadly pancreatic cancer | Mail Online

Good food sources include lentils, oats and nuts.

Selenium plays an important role in immune system function and
reproduction and also helps prevent damage to cells and tissues.

More...

e The chemo-proof Christmas dinner: Chef Jim Fisher creates a
specially adapted menu for cancer sufferers to enjoy their food

Good food sources include Brazil nuts, bread, fish, meat and eggs.
According to the Department of Health, people should be able to get
enough of these elements from their diet.

In today's research, experts assessed 12 trace element levels in the
toenails of 118 patients with pancreatic cancer and compared them with
399 hospital patients without cancer.

Levels of certain trace elements were found to be significantly higher or
lower among the cancer patients than among those in the comparison
group.

Patients with the highest levels of
arsenic and cadmium in their nails
were between two and 3.5 times
more likely to have pancreatic
cancer than those with the lowest
levels.

And those with the highest levels of
lead were more than six times as
likely to have the disease.

But those with the highest levels of
nickel and selenium were between
33 per cent and 95 per cent less
likely to have the disease
compared with those with the
lowest levels.

Foods rich in nickel include
asparagus, beans, mushrooms,
pears, peas and tea. Foods rich in
selenium include brazil nuts,
sunflower seeds, eggs and oily fish
like tuna and sardines.

Tobacco contains cadmium, an
element that has previously been
associated with pancreatic cancer.
Studies have also linked arsenic to
pancreatic cancer.

Actor Patrick Swayze was
diagnosed with Stage IV
pancreatic cancer in late January
2008. He died in September 2009

Overall, smoking is thought to
account for around a third of all
cases of pancreatic cancer.

The experts, from the US and Spain, said the findings may have an impact
on clinical practice in future.

Selenium intake could be tested in clinical trials as a preventative measure
for people at high risk of pancreatic cancer, they said.

They added: 'Our results support an increased risk of pancreatic cancer
associated with higher levels of cadmium, arsenic and lead, as well as an
inverse association with higher levels of selenium and nickel.

"These novel findings, if replicated in independent studies, would point to
an important role of trace elements in pancreatic carcinogenesis.'
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Selenium and nickel-rich diet may help cut the risk of deadly pancreatic cancer | Mail Online
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Eggs are rich in selenium while mushrooms are rich in nickel

Alex Ford, chief executive of Pancreatic Cancer UK, said: 'With 7,600
people being newly diagnosed with pancreatic cancer every year,
Pancreatic Cancer UK welcomes the publication of these findings, which
show that these trace elements might play an important role in the
development of pancreatic cancer.

» A black tie ball...
the Amy Childs way!
Reality star opts for
garish, spangled,
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'We hope that the results will encourage the research community to further Contrast to Duchess of
investigate the role of these and other trace elements with a view to Cambridge’s elegant
testing whether they could be used in some way to help prevent the black velvet
development of pancreatic cancer in people who have a high risk of

developing the disease.' » The perks of being

the eldest! Brooklyn

Professor Alan Boobis, from the department of medicine at Imperial and Romeo join dad
College London, said: 'Whilst this paper raises some interesting David Beckham
hypotheses regarding the role of trace metals in pancreatic cancer, it is too while Cruz and
early to determine where the concern lies.' Harper stay home

i . o . with Victoria
He said the results would need to be confirmed again in other studies. They must feel grown-up
"The decrease in risk from nickel is unexpected and again points to the
need for additional information.’ F Banish the bags in
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Here's what other readers have said. Why not add your thoughts, or debate this issue
live on our message boards.
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My Mum had a very healthy diet, including the above items that are mentioned, she
never drank or smoked, but she still had pancreatic cancer and it took 5 months from
being told to the day she died, | really dont believe in all what they say.

- Jayne, Bristol, 20/12/2011 12:28
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Crikey! A cancer story in the DM, who'da thunk it?
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Niveles altos de metales reducen tovLTivo - EOMAS VISTO
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El selenio y el niquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de
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Cientificos espafioles concluyeron que los niveles Creci6 el desempleo en noviembre:

altos de algunos metales y metaloides presentes en o INEGI 09:44

nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones

Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion

Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como
plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte
por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes
con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de méas de 500 personas, ya que
esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio”, segin Ndria
Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.

Los resultados de los andlisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con
niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constat6 que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que
tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo
del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar

medidas de prevencién, como evitar la contaminacion por los metales téxicos", concluy6 la
investigadora.
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas
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SEGUN UN ESTUDIO
El niquel y el selenio reducen el
riesgo de cancer de pancreas

Europa Press

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad

BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y del

Instiuto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados

niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados con el

riesgo de padecer cancer de pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio

y niquel pueden actuar como protectores ante esta patologia letal.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los investigadores espafioles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados,
metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes
hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el Ultimo afio", explican Ndria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel

Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica y molecular del

cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas

altos de plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los

pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas
riesgo de tener la enfermedad”, ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de
niguel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer
e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos

nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y

gue se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifién y prostata.

l <] Bl Ve gusta Tweet S

Escribe tu comentario
Usuario:

http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/383138/el-niquel-y-el-selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de-pancreas[22/12/2011 16:02:59]

Master Universitario

Comunicacion :
Politica y Empresarial -’f/,,U &
£0 10

DEPORTES VIVA LA VIDA
SALUD TECNOLOGIA
OcCIO MADRID

hoyenportad

milna & AT i, [ g

B 3102103037888 sssesees
58268: el Gordo mas gordo
Urdangarin ingreso6 420.000€ a

través de la fundacion de nifios
con cancer y discapacitados

'El gran debate’, Asi son las

el sustituto de cuatro damas
‘La Noria' en de la baraja de
Telecinco? Rajoy

ULTIMA HORA

15:51

Siete detenidos en Melilla
cuando embarcaban con 65
kilos de hachis en los ferrys
que enlazan con Andalucia 2*

15:49

Soria llevara a cabo "cuanto
antes" un plan integral de
promocion turistica 2

15:45

Monago afirma que los
ministros de Rajoy “creen en
el modelo del conjunto” del
Estado y "no" en "taifas" 2%

15:45

(Ampl). Aerolineas consideran
un "aval" la experiencia de
Pastor en la Administracién

La Voz Libre en Facebook

3 SERVICIOS

H M Telefonica ".

HOSPITALES IBERIA



javascript:window.print();
http://twitter.com/share
http://www.lavozlibre.com/ultima_hora
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/383138/el-niquel-y-el-selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de-pancreas/1#ancla_comentario
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/383138/el-niquel-y-el-selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de-pancreas/1#ancla_comentario
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.hospitaldemadrid.com/
http://cultura.telefonica.es/
http://www.iberia.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.facebook.com/pages/La-Voz-Libre/183447210505
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/

http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BctnngEbzTsvnKZGe8AOEu5j2C422jbACAAAAEAEgtZfQEzgAULSwwPH5_____wFYla6ulShg1Y3TgtwIsgESd3d3Lmxhdm96bGlicmUuY29tugEJZ2ZwX2ltYWdlyAED2gFwaHR0cDovL3d3dy5sYXZvemxpYnJlLmNvbS9ub3RpY2lhcy9hbXBsaWFyLzM4MzEzOC9lbC1uaXF1ZWwteS1lbC1zZWxlbmlvLXJlZHVjZW4tZWwtcmllc2dvLWRlLWNhbmNlci1kZS1wYW5jcmVhc-ABAqkCHHoe68jitT7AAgLgAgDqAhVCb3Rvbl9Ob3RpY2lhQW1wbGlhZGH4AoTSHoADAZADjAaYA4wGqAMB4AQBoAYU&num=0&sig=AOD64_24ilFgrGWEoMFRxm8JSrBt-vjrNQ&client=ca-pub-5267868907682095&adurl=http://www.master-comunicacion.es/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/usuarios/registro
http://www.lavozlibre.com/usuarios/registro
http://www.lavozlibre.com/noticias/rss
http://www.lavozlibre.com/noticias/rss
http://www.ojd.es/
http://www.lavozlibre.com/
http://www.lavozlibre.com/medios
http://www.lavozlibre.com/deportes
http://www.lavozlibre.com/viva_la_vida
http://www.lavozlibre.com/actualidad
http://www.lavozlibre.com/opinion
http://www.lavozlibre.com/salud
http://www.lavozlibre.com/tecnologia
http://www.lavozlibre.com/conflicto
http://www.lavozlibre.com/cultura
http://www.lavozlibre.com/ocio
http://www.lavozlibre.com/madrid
http://www.lavozlibre.com/ultima_hora
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384473/siete-detenidos-en-melilla-cuando-embarcaban-con-65-kilos-de-hachis-en-los-ferrys-que-enlazan-con-andalucia
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384473/siete-detenidos-en-melilla-cuando-embarcaban-con-65-kilos-de-hachis-en-los-ferrys-que-enlazan-con-andalucia
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384473/siete-detenidos-en-melilla-cuando-embarcaban-con-65-kilos-de-hachis-en-los-ferrys-que-enlazan-con-andalucia
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384473/siete-detenidos-en-melilla-cuando-embarcaban-con-65-kilos-de-hachis-en-los-ferrys-que-enlazan-con-andalucia
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384473/siete-detenidos-en-melilla-cuando-embarcaban-con-65-kilos-de-hachis-en-los-ferrys-que-enlazan-con-andalucia
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384472/soria-llevara-a-cabo-cuanto-antes-un-plan-integral-de-promocion-turistica
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384472/soria-llevara-a-cabo-cuanto-antes-un-plan-integral-de-promocion-turistica
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384472/soria-llevara-a-cabo-cuanto-antes-un-plan-integral-de-promocion-turistica
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384472/soria-llevara-a-cabo-cuanto-antes-un-plan-integral-de-promocion-turistica
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384471/monago-afirma-que-los-ministros-de-rajoy-creen-en-el-modelo-del-conjunto-del-estado-y-no-en-taifas
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384471/monago-afirma-que-los-ministros-de-rajoy-creen-en-el-modelo-del-conjunto-del-estado-y-no-en-taifas
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384471/monago-afirma-que-los-ministros-de-rajoy-creen-en-el-modelo-del-conjunto-del-estado-y-no-en-taifas
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384471/monago-afirma-que-los-ministros-de-rajoy-creen-en-el-modelo-del-conjunto-del-estado-y-no-en-taifas
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384471/monago-afirma-que-los-ministros-de-rajoy-creen-en-el-modelo-del-conjunto-del-estado-y-no-en-taifas
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384470/-%28ampl%29-aerolineas-consideran-un-aval-la-experiencia-de-pastor-en-la-administracion
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384470/-%28ampl%29-aerolineas-consideran-un-aval-la-experiencia-de-pastor-en-la-administracion
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384470/-%28ampl%29-aerolineas-consideran-un-aval-la-experiencia-de-pastor-en-la-administracion
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/384470/-%28ampl%29-aerolineas-consideran-un-aval-la-experiencia-de-pastor-en-la-administracion
http://www.vodafone.es/
http://www.vodafone.es/

La Vanguardia - Un estudi relaciona diversos contaminants amb el cancer de pancrees... Page 1 of 1

Un estudi relaciona diversos
contaminants amb el cancer de pancrees

SALUT p Els alts nivells de
plom, arsénic i cadmi aug-
menten la probabilitat de
desenvolupar el cancer de
pancrees, segons 'estudi
coordinat pels especialistes
Nuria Malats i Miquel Porta.
El treball es va dur a terme
amb dades de diversos hospi-
tals espanyols. Els especialis-
tes van analitzar les ungles
de 118 pacients amb cancer
de pancrees (recollides entre
el 1992 i el 1995) i les van
comparar amb les mostres
de 400 pacients hospitalit-
zats sense cancer. Les anali-
sis van mostrar que els ni-
vells d’elements traca, com
el plom, I'arsenic i el cadmi,
van ser significativament
més grans entre els pacients
amb cancer que entre els

pacients sense aquesta malal-
tia. Aquests contaminants
g'inhalen o s’ingereixen en el
menjar, i es dipositen al cos.
Els pacients amb nivells més
alts d’arsenic i cadmi a les
ungles tenien entre dues i
3,5 vegades més probabilitats
de tenir un cancer de pan-
crees que els que registraven
els nivells més baixos. Els
autors diuen que “malgrat
decades d’investigacio, les
causes del cancer de pan-
crees Contin‘uen sent desco-
negudes”. “Es la primera
vegada que tants elements
traca s’han associat al risc de
cancer de pancrees”, la qual
cosa apunta al paper impor-
tant que exerceixen aquests
contaminants en l'origen de
la malaltia. / A. Cerrillo

http://epaper.lavanguardia.com/epaper/services/PrintArticle.ashx?issue=37522011122... 21/12/2011



Niveles altos de metales reducen riesgo de cancer de pancreas
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cancer de pancreas

INTERNET L= B4

! View Comments

Cientificos espafioles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el
niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que,
por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus
causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos
(metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo
que el cuerpo ha acumulado en el dltimo afio", segun Nuaria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con
niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constat6 que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que
tenian niveles més bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cancer de pancreas
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cAncer de pancreas servira para aplicar medidas de prevencién, como evitar la contaminacion por los metales tdxicos", concluyé la
investigadora.
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Niveles altos de niquel y selenio

reducen riesgo de cancer de pancreas
26/12/2011

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en
el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas
y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia

Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron este
martes fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar
(IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio", segun Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO vy directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agreg6 Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas
ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos
el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de
pulmon, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de
prevencién, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluy6 la investigadora.

http://www.diariolaregion.net/ModCont/PrintNews.asp?notid=119509&Dataid=2575 27/12/2011
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Niveles altos de niquel y selenio
reducen riesgo de cancer de
pancreas
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Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el
riesgo de padecer cancer de pancreas, seguin informaron
hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncolégicas (CNIO)y el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los
niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero
muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas
en gran medida.

Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio”, segin Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, “mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya
habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon,
rifién y prostata.

“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servird para aplicar medidas de
prevencion, como evitar la contaminacion por los metales toxicos”, concluy6 la investigadora.EFE
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de

pancreas

17:31h | lainformacion.com

Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de esa investigacion.

[2]

deja u comentario

Barcelona (Espafa), 20 dic.- Cientificos espafoles han concluido que los niveles altos de
algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segin informaron hoy fuentes de
esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas,
ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo
afo", segin Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular
del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los anélisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian
niveles més altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que
los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas
riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constat6 que los individuos con niveles de niquel y
selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un
cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer
e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cinceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se
ha asociado también a un mayor riesgo de cdncer de pulmon, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para
aplicar medidas de prevencién, como evitar la contaminacion por los metales toxicos",
concluyo la investigadora.

(Agencia EFE)
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Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de desarrollar cancer de pancreas, mientras que los de = UNL.edu.ar = UNL.edu.ar/noticias
niquel y selenio lo reducen. Es la conclusion a la que llega un estudio de investigadores espafioles y estadounidenses
publicado hoy en la revista cientifica Gut. Los investigadores Nuria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO), y Miquel Porta, del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12
elementos en 118 pacientes con cancer de pancreas y 399 pacientes con otras patologias, todos ellos ingresados en
diferentes hospitales espafioles.

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las ufias de los pies. “Las ufias las recogimos entre 1992 y
1995, lo que ilustra lo Gtiles que son los bancos de muestras biolégicas. Tras mas de 15 afios de almacenamiento, se
analizaron en el Dartmouth College de Estados Unidos, y en ellas se detectaron muy altos niveles de metales o elementos
como plomo, arsénico, cadmio...”, explica Porta. Los resultados de la comparacion de los restos encontrados en las ufias
de los pacientes con cancer y los que no lo padecian acabaron mostrando que los que tenian niveles mas altos de plomo
presentaban seis veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas. En el caso del arsénico y el cadmio, el riesgo se
multiplicaba por dos o por tres.

El andlisis también mostré que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y

un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos. No es la primera vez que un . 03U|t| maS/
estudio cientifico asocia el selenio con la proteccién contra determinados tipos de cancer. Este elemento puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo, segln algunas investigaciones.

01/ El viento derrumbé 81 arboles en Rosario

¢Donde estan los elementos nocivos? “Nuestra hipétesis es que la principal fuente de exposicién es la dieta, aunque

también estan en el aire y el agua, y en algunos lugares de trabajo. Eso es lo siguiente que vamos a estudiar”, asegura 02 / La Bolsa de Comercio se involucra en el
Porta. mercado de legumbres

Las ufias, sefiala Malats, “son una buena matriz biolégica donde se acumulan metales por un periodo de tiempo 03 / Fascendini puso en funciones al nuevo
considerable, entre uno y tres afios”. La investigadora afiade que “el cadmio esté presente en el tabaco y en exposiciones subsecretario de Comercio Exterior

ocupacionales, el arsénico en el suelo y agua, y el plomo en contaminacion de gasolina y ambiental. El organismo los
absorbe de diferente manera, via respiratoria o digestiva y se almacenan en diferentes tejidos, entre ellos, las ufias”.

Este estudio podria tener una aplicacion clinica. “Ayudara a hacer prevencion primaria, a prevenir la aparicién de la
enfermedad”, afirma Porta. “Casi todo el mundo se dedica a buscar mejores diagnésticos y tratamientos (con poquisimo

éxito), pero pocos a impedir que el mortifero cancer de pancreas aparezca”, aflade. Este tipo de cancer es poco frecuente T A N T A

ALAGUIA

pero muy letal. Hasta ahora, solo el tabaco, la obesidad y la diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados. La de las Pdginas
Los resultado§ deben replicarse " f-)xpllca Malats. “Si se re'pl'lcan, el S|gwentc'a,paso es pr'obar el efecto protect?r del selenio, = 03 ma-s |EidaS/

al menos, mediante un ensayo clinico antes de poder administrarlo a poblacién de alto riesgo de desarrollar cancer de

pancreas”.

01/ Se refuerza la hipétesis del juego sexual en
la muerte de Ivan Heyn

http://www.It10digital.com.ar/noticia/idnot/130161/El_plomo_el_arsenico_y_el_cadmio_aumentan_el_riesgo_de cancer_de pancreas.html[22/12/2011 15:34:35]


http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/13/Economia.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/13/Economia.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/26/Politica.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/26/Politica.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/14/Sucesos.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/14/Sucesos.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/17/Educacion_Ciencia_y_Tecnologia.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/17/Educacion_Ciencia_y_Tecnologia.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/18/Salud.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/18/Salud.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/25/Cultura__Espectaculos.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/25/Cultura__Espectaculos.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/1/Polideportivo.html
http://www.lt10digital.com.ar/subsecciones/idsec/1/Polideportivo.html
http://twitter.com/share
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130292/El_viento_derrumbo_81_arboles_en_Rosario.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130292/El_viento_derrumbo_81_arboles_en_Rosario.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130292/El_viento_derrumbo_81_arboles_en_Rosario.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130292/El_viento_derrumbo_81_arboles_en_Rosario.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130291/La_Bolsa_de_Comercio_se_involucra_en_el_mercado_de_legumbres.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130291/La_Bolsa_de_Comercio_se_involucra_en_el_mercado_de_legumbres.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130291/La_Bolsa_de_Comercio_se_involucra_en_el_mercado_de_legumbres.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130291/La_Bolsa_de_Comercio_se_involucra_en_el_mercado_de_legumbres.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130291/La_Bolsa_de_Comercio_se_involucra_en_el_mercado_de_legumbres.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130290/Fascendini_puso_en_funciones_al_nuevo_subsecretario_de_Comercio_Exterior.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130290/Fascendini_puso_en_funciones_al_nuevo_subsecretario_de_Comercio_Exterior.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130290/Fascendini_puso_en_funciones_al_nuevo_subsecretario_de_Comercio_Exterior.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130290/Fascendini_puso_en_funciones_al_nuevo_subsecretario_de_Comercio_Exterior.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130290/Fascendini_puso_en_funciones_al_nuevo_subsecretario_de_Comercio_Exterior.html
http://www.lt10digital.com.ar/home/cont_click.php?url=www.laguiasantafe.com.ar&idcamp=43
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130249/Se_refuerza_la_hipotesis_del_juego_sexual_en_la_muerte_de_Ivan_Heyn.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130249/Se_refuerza_la_hipotesis_del_juego_sexual_en_la_muerte_de_Ivan_Heyn.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130249/Se_refuerza_la_hipotesis_del_juego_sexual_en_la_muerte_de_Ivan_Heyn.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130249/Se_refuerza_la_hipotesis_del_juego_sexual_en_la_muerte_de_Ivan_Heyn.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticia/idnot/130249/Se_refuerza_la_hipotesis_del_juego_sexual_en_la_muerte_de_Ivan_Heyn.html
http://www.lt10digital.com.ar/lista_reg/idreg/1/El_Globo.html
http://www.lt10digital.com.ar/lista_reg/idreg/2/El_Pais.html
http://www.lt10digital.com.ar/lista_reg/idreg/3/La_Provincia.html
http://www.lt10digital.com.ar/lista_reg/idreg/4/La_Ciudad.html
http://www.lt10digital.com.ar/noticias/noticia_imprimible.php?id=130161&orig=
http://www.lt10digital.com.ar/noticias/noticia_imprimible.php?id=130161&orig=
http://www.lt10digital.com.ar/noticias/popup_recomendar_noticia.php?id=130161
http://www.lt10digital.com.ar/noticias/popup_recomendar_noticia.php?id=130161
http://www.lt10digital.com.ar/index.html
http://www.lt10digital.com.ar/correo-oyente.html#formcl
http://www.lt10digital.com.ar/index.html


http://www.lt10digital.com.ar/home/cont_click.php?url=lt10.com.ar/guia_lt10.html&idcamp=11
http://www.lt10digital.com.ar/home/cont_click.php?url=educacionsf.santafe.com.ar/&idcamp=99

http://www.unl.edu.ar/
http://www.unl.edu.ar/
http://www.unl.edu.ar/noticias
http://www.unl.edu.ar/noticias
http://www.lt10digital.com.ar/tiempo/ampliar.php
http://www.unl.edu.ar/noticias/leer/9208/leer_noticia.html
http://www.unl.edu.ar/noticias/leer/9203/leer_noticia.html
http://www.unl.edu.ar/noticias/leer/9203/leer_noticia.html

La presencia de niquel y selenio en el cuerpo reduce entre un 33 y un 95% el riesgo de sufrir cAncer de pancreas
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La presencia de niquel y selenio en el cuerpo reduce entre un 33 y un

95% el riesgo de sufrir cancer de pancreas Gt sl o
Miércoles, 21 de diciembre de 2011

Los niveles elevados de determinados metales, metaloides y minerales como el plomo, el arsénico

o el cadmio indican una mayor probabilidad de desarrollar cancer pancreatico, segiin ha

comprobado un estudio realizado entre el Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y

el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), con colaboracion estadounidense, mientras .

que el niquel y el selenio han demostrado causar el efecto contrario. Enlaces Relacionados

Basandose en las concentraciones de esos materiales presentes en las ufias de 118 pacientes con

cancer de pancreas y 400 que no padecian esta patologia, los datos revelaron que las personas que

presentaban un nivel mas elevado de niquel y selenio tenian entre un 33 y un 95% menos de

probabilidad de desarrollar este tipo de cancer, unos resultados que confirman la teoria de que las Otros enlaces o
concentraciones elevadas de selenio protegen contra varios tipos de cancer al contrarrestar los

efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Por el contrario, la presencia de un mayor nivel de plomo aumentaba seis veces mas el riesgo de
sufrir cancer de pancreas y las altas concentraciones de arsénico y cadmio incrementaban esa
probabilidad entre dos y tres veces mas.

Aunque el cancer de pancreas es poco comdn, su elevada letalidad le convierte en el cuarto tipo

de cancer mortal en todo el mundo. Otros factores de riesgo, tenidos en cuenta también en la
investigacion, son el tabaquismo, la obesidad y la diabetes.

Més informacion: Instituto de Investigacion Hospital de Mar
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de

Written by Administrator Tuesday, 20 December 2011 12:31

& (%) doctor

El buscador medico lider en Esparia
il

Barcelona (Espafia), 20 dic (EFE).- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en

el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM) confirma que, pd

de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus cau

en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (me

minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de Io

el ultimo afio", segln Nuaria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgq

pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un

cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que

loseaist s del cadmio, el arsénico y el plomo.

Lc studio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancre

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un al
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que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la cg

téxicos", concluyé la investigadora.EFE
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ONCOLOGIA
El niquel y el selenio

reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
légicas y del Instiuto de Investi-
gacion del Hospital del Mar han
concluido que determinados ni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo estan re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cancer de pdncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y niquel pueden
actuar como protectores ante
esta patologia letal.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

Barcelona (Espafia), (EFE).- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de esa
investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que,
por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cancer
de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas
siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos
(metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de
lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio", segiin Niria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del
CNIO vy directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas
riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo
de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que
el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso
después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un
agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifion y préstata. "Entender el papel
de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por
los metales toxicos", concluy6 la investigadora.EFE
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Cientificos espafoles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el
riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron
este martes fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles
en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con céncer de
pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio", seglin Nuria Malats,
investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregdé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos
de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas
altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian
una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que
tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccidn contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales,
entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor
riesgo de cancer de pulmon, rifion y prdstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar
medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los metales tdxicos", concluyé la investigadora.
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Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instiuto

de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de

metales y metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados con el riesgo de padecer

cancer de pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio y niquel pueden actuar

como protectores ante esta patologia letal. ﬂ T —

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los investigadores espafoles han
Autor: EP-Sociedad (55433 noticias)

comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y e
minerales-- en 118 pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes hospitalarios sin Visitas de esta noticia: 14
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"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas,
ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo
afio", explican Nturia Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y
molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de

investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cAncer del IMIM e investigador de Registrate ahora en Globedia
y empieza a ganar dinero

este trabajo.

"Los resultados de los anélisis mostraron que los pacientes que tenian niveles méas altos
de plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes Lo mas leido | Lo mas votado Lo mas comentado
con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad", ha confirmado Malats.

1 Isabel Haydee también debe ser liberada

2 El esperpento monarco-comunista nordcoreano

. . <z . P . , entra en una nueva etapa
Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y P

selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un

cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos. 4 Se reducen un 23% los kilovatios consumidos en
alumbrado navidefio

3 Caso Ruth José Pany circo
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os niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de para promover la escolarizacion de nifios con

cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los Unicef
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

. . . Noticias relaci
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores

de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

1 Elrecorte en Salud y Ensefanza respecto a 2011
ronda el 5%

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo 2 Se reducen casi un 50% los estudiantes que fuman
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se con asiduidad desde 2004
ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prostata. 3 Se reducen un 23% los kilovatios consumidos en

alumbrado navidefio

4 Las estatinas reducen el riesgo de muerte en
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer
de pancreas

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

A7 [a] & & &

20/12/2011 - 17:56

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad
BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instiuto de Investigacion
del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de metales y metaloides presentes en
el cuerpo estan relacionados con el riesgo de padecer cancer de pancreas, mientras que concentraciones
altas de selenio y niquel pueden actuar como protectores ante esta patologia letal.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los investigadores espafoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con
cancer de pancreas y 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio", explican Nuria Malats,
investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y
Miquel Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del
IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo, tenian
6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico
y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que
tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protecciéon contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferentes metales,
entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor
riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prdstata.
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ONCOLOGIA
El niquel y el selenio

reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
légicas y del Instiuto de Investi-
gacion del Hospital del Mar han
concluido que determinados ni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo estan re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cancer de pancreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y niquel pueden
actuar como protectores ante
esta patologialetal.
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High bodily levels of nickel and selenium may lower pancreatic cancer risk
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High bodily levels of nickel and selenium may lower pancreatic
cancer risk

High bodily levels of the trace elements nickel and selenium may lower the risk of developing the most
common type of pancreatic cancer, finds research published online in Gut.

Similarly, high levels of lead, arsenic, and cadmium could boost the likelihood of developing the disease, the
study shows.

The researchers assessed 12 trace element levels in the toenails of 118 patients with exocrine pancreatic
cancer—the most common form of the disease—and just under 400 hospital patients without cancer.

Nails, and particularly toenails, are considered reliable indicators of trace element levels, rather than dietary
assessment, because they capture intake/exposure from other sources over the long term.

Analysis of the nail content showed that levels of certain trace elements were significantly higher or lower
among the cancer patients than among patients in the comparison group. The higher or lower the level, the
greater or lesser was the risk of having the disease.

Patients with the highest levels of arsenic and cadmium in their nails were between two and 3.5 times more
likely to have pancreatic cancer than those with the lowest levels.

And those with the highest levels of lead were more than 6 times as likely to have the disease.

On the other hand, those with the highest levels of nickel and selenium were between 33% and 95% less
likely to have the disease compared with those with the lowest levels.

These findings held true even after taking account of other known risk factors, such as diabetes, overweight,
and smoking.

Smoking is thought to account for around a third of all cases of pancreatic cancer. Tobacco contains trace
metals, including cadmium, which is a known cancer causing agent, and has been associated with an
increased risk of lung, kidney, and prostate cancers.

High levels of selenium, on the other hand, have been associated with conferring protection against certain
cancers, and previous research indicates that selenium may counter the harmful effects of cadmium, arsenic,
and lead.

The authors point out that despite decades of research, the causes of pancreatic cancer remain largely
unknown: "Our results support an increased risk of pancreatic cancer associated with higher levels of
cadmium, arsenic, and lead, as well as an inverse association with higher levels of selenium and nickel,"
they conclude.

"These novel findings, if replicated in independent studies, would point to an important role of trace
elements in pancreatic carcinogenesis."

HHH
Notes for editors:

Gut is one of more than 35 specialist titles published by BMJ Group. It is co-owned with the British Society
for Gastroenterology. www.gut.bmj.com
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Altos niveles de niquel y selenio reducen riesgo de
cancer de pancreas

Tweet

Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides NoTiciAs RELACIONADAS
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de \©®
padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa
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En colaboraciéon con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han |1 .., caré ayudaria a reducir riesgo de cancer de
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y |vtero ElCarabobefio

minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patologia.
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Los juguetes ruidosos pueden causar "graves dano:
ninos, segun una entidad de atencion a la deficien

™! Jueves, 22 de Diciembre de 2011 12:47 fg& administrador

Los juguetes ruidosos pueden causar "graves dafios" en los nifios, ya que ¢
entidad benéfica de atencion a la deficiencia auditiva CLAVE, son muchos Ic
la "peligrosa barrera" de los 85 decibelios. Por ello, esta compafiia aconseje
"escuchar antes de comprar" y comprobar que los juguetes llevan el sello d

CLAVE ha recogido los datos publicados por 'SIGHT AND HEARING', en lc
analizan los juguetes novedosos, para demostrar que "muchas veces, ampz
éxito de producciones cinematograficas o televisivas, se fabrican juguetes ¢
darles una mayor similitud con los personajes de la pantalla, exceden los ni
permitidos".

La exposicion a ruidos intensos es "perjudicial” para la salud auditiva. Se
companiia, "es un hecho absolutamente contrastable" que durante el period
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ruidos intensos son frecuentes y en muchas ocasiones exceden los limites permitidos:

petardos, explosivos, musica y hasta distintos géneros de juguetes que con
aumentar la incidencia de los problemas de audicion en estas fechas.
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Un equipo de investigadore
de la Universidad Catdlica ¢
Corazén, en Roma, ha desc
una molécula, llamada CRE
activa ante "la restriccion ¢
(dieta hipocaldrica) en el ci

Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigacion del Hospital del
Mar (IMIM) han concluido que
determinados niveles de metales y
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metaloides presentes en el cuerpo estan
relacionados con el riesgo de padecer
cancer de pancreas, mientras que
concentraciones altas de selenio y niquel
pueden actuar como protectores ante esta
patologia letal.

En colaboracién con investigadores
norteamericanos, los investigadores
espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos --metales
pesados, metaloides y minerales-- en 118
pacientes con cancer de pancreas y 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos
elementos en las ufias de méas de 500
personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el ultimo afio", explican
Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del
CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia clinica y
molecular del cancer del IMIM e
investigador de este trabajo.

"Los resultados de los analisis mostraron
que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo, tenian 6 veces mas riesgo
de padecer cancer de pancreas, y que los
pacientes con niveles mas altos de arsénico
y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas
riesgo de tener la enfermedad”, ha
confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha
constatado que los individuos con niveles
de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33% y un 95%
menor de desarrollar un cancer de
pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Leer mas... Escribir un comentario
Ultima actualizacion el Miércoles, 21 de

Diciembre de 2011 10:26

Las nuevas terapias para la
esclerosis multiple consiguen
retrasar la discapacidad que
provoca
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La esclerosis multiple afecta a cerca de
46.000 personas en Espafia y cada afio se
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los ratones. Segun los expe
CREB1 activa a su vez una
genes vinculados a la longe
buen funcionamiento del ce

El estudio ha sido dirigid
Giovambattista Pani, investi
Instituto de Patologia Gene
Facultad de Medicina de la
Catdlica del Sagrado Coraz(
y por el profesor Aquiles Ci
colaboracion con el profesc
Grassi, del Instituto de Fisic
Humana. La investigacion f
publicada en 'Proceedings ¢
National Academy of Scient

"Nuestro objetivo es enct
manera de activar CREB1,
a través de nuevos farmacc
mantener el cerebro joven
necesidad de una dieta estl
afirma el doctor Pani.

La restriccion cal6rica sig
los ratones solo podian con
70 por ciento de los alimen
consumen normalmente, ur
conocida de prolongar la vi
observa en muchos modelc
experimentales.

Por lo general, con restri
caldrica, los ratones no se
en obesos y no desarrollan
muestran un mayor rendim

buscador genérico,
afiadiendo varios por
espacios, también
tiene la posibilidad
de localizarlas por
partes del cuerpo
humano, por sexo, y
por rango de edad.

En la seccion de
enfermedades no
comunes hay dos
secciones donde se
encuentran las
enfermedades y
sindromes que tienen
una frecuencia
(prevalencia) baja,
menor de 5 casos
por cada 10.000
habitantes en la
comunidad, segun
la definicién de la
Union Europea.

También tiene
disponible la
traduccion de la
enciclopedia
enfermepedia.com
en 58 idiomas,
seleccionando la la
bandera
correspondiente.

cognitivo y de memoria, y son menos
agresivos. Ademas, desarrollan mucho
mas tarde la enfermedad de Alzheimer,
y con sintomas menos graves que en
animales sobrealimentados.

Muchos estudios sugieren que la
obesidad perjudica al cerebro,
causando su envejecimiento temprano,
y haciéndolo mas susceptible a las
enfermedades tipicas de las personas
mayores como el Alzheimer y el
Parkinson, mientras que, por el
contrario, la restricciéon caldrica
mantiene el cerebro joven. Sin
embargo, el mecanismo molecular
preciso detras de los efectos positivos
de una dieta hipocaldrica en el cerebro
eran desconocidos hasta ahora.
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Niveles altos de niquel y selenio
reducen el riesgo de cancer de
pancreas

Cientificos espanoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y
el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas,
segun informaron hoy fuentes de esa investigacion.

EL UNIVERSAL
martes 20 de diciembre de 2011 02:10 PM

Barcelona.- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy
fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el
Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario,
los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida, resefié Efe.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados,
metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el Ultimo afio", segun Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que
tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer
de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio
tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de
niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de
estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos
de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
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sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno
conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén,

rindn y prostata. ﬂ kﬁj J f'(:,ul,i{[c | VTl Tube
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas

servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los
metales toxicos", concluyé la investigadora. Lo mas...
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Los niveles altos de niquel y
selenio reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Compartir Ampliar

20.12.2011 | 02:24 PM | El estudio del Cnio y el Imim
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad

EFE

Los cientificos han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos

Barcelona.- Cientificos espafioles han concluido que los
niveles altos de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segin
informaron hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (Cnio) y el Instituto de Investigacion Hospital
del Mar (Imim) confirma que, por el contrario, los niveles
altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cancer
de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y
es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo,
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Sociedad @ 05:02 h
se acabara en 2012
Ante la avalancha de teorias apocalipticas,

Nasa: El mundo no

cientificos de la agencia de aeronautica y el
espacio de EEUU aseguran que el 21 de
diciembre del proximo afio no habra una
catastrofe

Sociedad @ 05:00 h
gusta celebrar Navidad

No a todos les

Musica 23:28 h = Melanie Amaro, Chris
Rene y Josh Krajcik son los finalistas de "The
X Factor"

Espectaculos @ 21:17 h = Matt Damon
arremete contra el presidente Obama

Juicio ' 20:11 h Hijo de Michael Douglas
recibe otra condena de 4 afios y medio de
carcel

ARCHIVO EN LINEA

Mundo 22 dic 2011 @ El presidente
surcoreano Lee Myung-bak pidi6 estabilidad
en Corea del Norte y dijo que las tropas de su
pais desplegadas en la frontera estan en
alerta

Mundo @ 22 dic 2011 = Al menos 27
personas murieron hoy y 154 resultaron
heridas en catorce explosiones en distintos
barrios de Bagdad, segtn inform6 un fuente
del Ministerio del Interior.

Venezuela 22 dic 2011 Estiman que
en enero 2012 culmine investigacion sobre
caso de homicidio de nifio en Guanare

Mundo ' 22 dic 2011 @ Las autoridades
de Filipinas elevaron hoy a 1.010 los muertos
por las inundaciones y los corrimientos de
tierra causados por la tormenta tropical
"Washi" el pasado fin de semana en el sur del
pais

Venezuela 22 dic 2011 Juzgado
otorgd libertad condicional a Henry Vivas

FLASH INFORMATIVO. titulares de las

ultimas 24hs.

10:02 hs = El presidente surcoreano Lee Myung-bak
pidi6 estabilidad en Corea del Norte y dijo que las
tropas de su pais desplegadas en la frontera estan en
alerta

09:48 hs | Al menos 27 personas murieron hoy y
154 resultaron heridas en catorce explosiones en
distintos barrios de Bagdad, segun informé un fuente
del Ministerio del Interior.

09:25 hs | Las autoridades de Filipinas elevaron
hoy a 1.010 los muertos por las inundaciones y los
corrimientos de tierra causados por la tormenta
tropical "Washi" el pasado fin de semana en el sur del
pais

20:36 hs | El Gobierno de EE.UU. pidi6é hoy a sus
ciudadanos que no vayan a Siria y urgi6 a los que
estan alli a salir "de inmediato”

19:38 hs | Los trabajos de ampliacion del canal de
Panama marchan de acuerdo a lo programado segun
autoridades de la via interoceénica

18:56 hs | La CIDH condené hoy el asesinato de un
indigena colombiano perteneciente al Pueblo Awa,
una etnia para la que el organismo habia pedido méas
proteccion en noviembre

VER TODAS LAS NOTICIAS

RANKING DE NOTAS
MAS LEIDAS MAS COMENTADAS

1. Fiscaliay Cicpc investigan situacion irregular con
vehiculo de Rafael Ramirez

2. Caribes de Anzoategui despidié al manager Julio
Franco

3. Chomsky pide a Chavez liberar a jueza Afiuni

4. Henry Vivas quedo en libertad tras recibir medida
humanitaria

5. Asesinaron a tiros campeon de bicicross en
Boyaca V

6. Ver todas las notas mas leidas
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas | Ciencia | Tiempo libre | El Tiempo - El Periédico del Pueblo Oriental

aungue sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida. Vea todo el archivo
En colaboracion con investigadores norteamericanos, los

cientificos espafioles han comparado los niveles en el

cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y

minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en

400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en
las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el Ultimo afio", segin Ndria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del Cnio y
directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregd Malats, "mostraron
que los pacientes que tenfan niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas
y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad"”. Sin embargo, el estudio también constaté
que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian
niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion
contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y
el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de
tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres
de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer
de pulmon, rifién y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del
cancer de pancreas servira para aplicar medidas de
prevencién, como evitar la contaminacién por los metales
toxicos", concluy6 la investigadora.

TAGS @ Cancer de pancreas
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Niveles altos de niquel y selenio
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& El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo. Z1.1Z.11 jQuIo, campeon:
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Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, 211211 Cae presunta banda de hampones
como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, seguin informaron hoy fuentes de esa
investigacion. 21.12.11 El “Buitre” Butraguefio no pudo ante
El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM) José F. Cevallos
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
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padecer la enfermedad.
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El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, 21.12.11
aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.
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En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de
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"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son .
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indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio", segin Ndria Malats, investigadora del grupo de
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Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenfan niveles mas altos de plomo tenian 6 Presidente Correa Presidente Rafael Correa
veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian Quito Ricardo Patifio UNASUR consulta popular
entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad". enlace sabatino licor adulterado

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya
habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén,

rifién y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servird para aplicar medidas de prevencion,
como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluy6 la investigadora
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Niquel y selenio reducen el riesgo de cancer ;
de pancreas

Por: EFE/BARCELONA

[

=
Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metalesy
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de w5
esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como
plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte
por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboraciéon con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes
con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que
esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el uUltimo afio", segin
Ndaria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.

Los resultados de los analisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con
niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que
los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo
del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifiéon y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar
medidas de prevenciéon, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluyd la
investigadora.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

21 Diciembre 2011 n l: E E f Sobre Nosotros Historia de San Fco. de Macoris Denuncia Ciudadana & Login . Register

Denuncia tu caso con Nosotros...

ECTR——

INICIO PROGRAMAS NOTICIAS NACIONALES NOTICIAS LOCALES INTERNACIONALES DEPORTES

POLITICA

Los niveles altos de niquel y selenio Ciie Aquis
reducen el riesgo de cancer de |
pancreas

Written by userl

Imprimir  E-mail  Be the first to comment!

Rate this item (0 votes)

Barcelona (Espafia), (EFE).-
Cientificos  espafioles  han
concluido que los niveles altos
de algunos metales y
metaloides presentes en

nuestro  cuerpo, como el

selenio y el niquel, pueden Find us on Facebook facebook
reducir el riesgo de padecer

cancer de pancreas, segun a8 El pulmon de la democracia

inf hov f d mits

informaron hoy fuentes de esa Y Like

investigacion.

. . 913 people like ElI pulmon de la democracia.
El estudio del Centro Nacional people fike & pu :

de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO) vy el |Instituto de
Investigacion Hospital del Mar
(IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la
enfermedad. El cancer de Facebook social plugin
pancreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es
la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo, aunque

Enrique Alberto Tu Fresa  Cecilia Inma Titti

L

Argentina Rosanny Ross Vladimir Elvia

sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de méas de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio”, segin Nuria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constaté que
los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles méas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el

http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1978-los-niveles-altos-de-niquel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de-pancreas[21/12/2011 9:54:02]


http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/denuncia-ciudadana


http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/media/k2/items/cache/04569d66ab2e12b5b6037077bb4881b0_XL.jpg
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/itemlist/user/63-user1
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1978-los-niveles-altos-de-n�quel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-c�ncer-de-p�ncreas?tmpl=component&print=1
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1978-los-niveles-altos-de-n�quel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-c�ncer-de-p�ncreas?tmpl=component&print=1
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/component/mailto/?tmpl=component&link=aHR0cDovL3d3dy5lbHB1bG1vbmRlbGFkZW1vY3JhY2lhLmNvbS9ORVcvbm90aWNpYXMvc2FsdWQvaXRlbS8xOTc4LWxvcy1uaXZlbGVzLWFsdG9zLWRlLW7DrXF1ZWwteS1zZWxlbmlvLXJlZHVjZW4tZWwtcmllc2dvLWRlLWPDoW5jZXItZGUtcMOhbmNyZWFz
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/component/mailto/?tmpl=component&link=aHR0cDovL3d3dy5lbHB1bG1vbmRlbGFkZW1vY3JhY2lhLmNvbS9ORVcvbm90aWNpYXMvc2FsdWQvaXRlbS8xOTc4LWxvcy1uaXZlbGVzLWFsdG9zLWRlLW7DrXF1ZWwteS1zZWxlbmlvLXJlZHVjZW4tZWwtcmllc2dvLWRlLWPDoW5jZXItZGUtcMOhbmNyZWFz
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1978-los-niveles-altos-de-n�quel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-c�ncer-de-p�ncreas#itemCommentsAnchor
http://www.facebook.com/SinLimitestv
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/component/content/
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/features
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/denuncia-ciudadana
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1982-30000-mujeres-amenazadas-por-sus-implantes-de-seno
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1982-30000-mujeres-amenazadas-por-sus-implantes-de-seno
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/programas
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/nacionales
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias-locales
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/internacionales
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/deportes
http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/politica
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/pages/El-pulmon-de-la-democracia/259903174032072
http://www.facebook.com/pages/El-pulmon-de-la-democracia/259903174032072
http://www.facebook.com/profile.php?id=1551701956
http://www.facebook.com/profile.php?id=1551701956
http://www.facebook.com/profile.php?id=100002372668433
http://www.facebook.com/profile.php?id=100002372668433
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000416301215
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000416301215
http://www.facebook.com/ceciliainmaculada.camilolopez
http://www.facebook.com/ceciliainmaculada.camilolopez
http://www.facebook.com/profile.php?id=100001419737943
http://www.facebook.com/profile.php?id=100001419737943
http://www.facebook.com/profile.php?id=100002473641494
http://www.facebook.com/profile.php?id=100002473641494
http://www.facebook.com/rosanny.nuneztaveras
http://www.facebook.com/rosanny.nuneztaveras
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000526336444
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000526336444
http://www.facebook.com/vladimirhierrol
http://www.facebook.com/vladimirhierrol
http://www.facebook.com/profile.php?id=100001161277389
http://www.facebook.com/profile.php?id=100001161277389
http://developers.facebook.com/plugins/?footer=1
http://developers.facebook.com/plugins/?footer=1

Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de ClIC para disfrutar dEl
cancer de pulmon, rifién y préstata. "Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas A
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cancer de pancreas| El Mercurio

Cd. Victoria Tamaulipas, México 5l Contacto. | Buscar O

SEEI  Videos — Galerias de imagenes Clima

T . e
TAMAULITP/ -

)MERCIJRIO [—\ Ciudad Victoria 16° 22
viento: NNW 8.05km/h Diciembre
PAS .

La Ciudad | La Regidon | Nacional | Internacional | Escenario | Deportes | Stilo | Editoriales | Ciencia y Tecnologia | Reportajes | Denuncia Ciudadana

Portada Ciencia y Tecnologia

Niveles altos de metales reducen riesgo de cancer de pancreas

El selenio y el niquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar
tumores

Agencias

21/12/2011.- Cientificos espafioles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de
pancreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacién Hospital
del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el Ultimo afio", seglin Ndria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles més altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer
cancer de pancreas y que los pacientes con niveles méas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constatdé que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre 33% y 95% menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion
por los metales toxicos", concluyd la investigadora.
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Altos niveles de niquel v selenio reducen riesgo de cancer de

pancreas

Cientificos espanoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes

de esa investigacion.

Barcelona. Espafa. EFE.-

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacidon Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la

enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa
de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en

gran medida.

En colaboracidn con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin

esta patologia.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el ultimo afio”, segln Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética
y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, “mostraron que los pacientes que tenian
niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y
que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces

mas riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y
selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un
cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccidon contra determinados tipos de
cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar

los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que
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