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Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
padecer la enfermedad

   BARCELONA, 20 Dic. (EUROPA PRESS) -

   Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas
(CNIO) y del Instiuto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han
concluido que determinados niveles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y
níquel pueden actuar como protectores ante esta patología letal.

   En colaboración con investigadores norteamericanos, los
investigadores españoles han comparado los niveles en el cuerpo de
12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118
pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

   "Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas
de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables
de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", explican Núria
Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y
molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta,
coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y
molecular del cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

   "Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que
tenían niveles más altos de plomo, tenían 6 veces más riesgo de
padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más
altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de
tener la enfermedad", ha confirmado Malats.

   Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos
con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un
33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los
que tenían niveles más bajos de estos elementos.

    Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra
determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían
indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

   Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener
en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el
tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

   El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de
páncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el cadmio, que
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es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a
un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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Los altos niveles de níquel y selenio en el cuerpo podrían disminuir
el riesgo de cáncer de páncreas.

La presencia en el cuerpo de altos niveles de niquel y selenio podría disminuir el riesgo de desarrollar uno de los tipos
más comunes de cáncer de páncreas, según una investigación llevada a cabo por investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO) y publicada en Gut. Del mismo modo, los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio
podría aumentar la probabilidad de desarrollar la enfermedad, según el estudio.

Los investigadores examinaron las presencia 12 oligoelementos distintos en las uñas de 118 pacientes con cáncer de
páncreas exocrino –la más común de la enfermedad—y en aproximadamente 400 pacientes sin cáncer.

Las uñas, especialmente las de los pies, son consideradas un indicador fiable de los niveles de oligoelementos en el
cuerpo humano, más que el estudio de la dieta, ya que los capturan no sólo a través de la dieta, sino por la exposición
a largo plazo a otras agentes.

El análisis del contenido de las uñas mostró que los niveles de determinados oligoelementos eran significativamente
mayor o menores entre los pacientes que padecían cáncer en comparación con aquellos que no tenían la enfermedad.
Los pacientes con altos niveles de arsénico y cadmio en sus uñas tenían entre 2 y 3,5 veces más probabilidades de
padecer un cáncer de páncreas que aquellos que tenían niveles más bajos. En los que tenían altos niveles de plomo el
riesgo de sufrir la enfermedad era hasta 6 veces mayor.

Por el contrario, los pacientes con altos niveles de niquel y selenio tenían entre un 33 y un 95% menos de posibilidades
de desarrollar un cáncer de páncreas que los que registraron bajos niveles.

Estos resultados se mantuvieron incluso después de estudiar otros factores de riesgo conocidos, como la diabetes, el
sobrepeso y el tabaquismo. Se estima que el tabaco es responsable de alrededor de un tercio de los casos de cáncer de
páncreas. El tabaco contiene trazas de metales, entre ellos de cadmio, que es un agente cancerígeno conocido que se
ha asociado a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

Por su parte, los altos niveles de selenio se han asociado a una protección contra ciertos tipos de cáncer e
investigaciones anteriores indican que este compuesto puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, del arsénico
y del plomo.

Según los autores del estudio, a pesar de décadas de investigación las causas del cáncer de páncreas siguen siendo
desconocidas: "Nuestros resultados indican que existe un mayor riesgo de cáncer de páncreas asociado con mayores
niveles de cadmio, arsénico y plomo, así como una asociación inversa con los niveles más altos de selenio y níquel ",
concluyen.
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Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer ...
Barcelona (España), 20 dic (EFE).- Científicos españoles han
concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, ...
Fonte: Univisión - hace 8 horas

 

Altos niveles de níquel y selenio
reducen riesgo de cáncer pancreático
El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas
(CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM)
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales
como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer
...
Fonte: Paraguay.com - hace 8 horas

 

El níquel y el selenio reducen el riesgo
de cáncer de páncreas
Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO) y del Instiuto de Investigación del Hospital
del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de
metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados
con el riesgo ...
Fonte: La Vanguardia - hace 8 horas

 

El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cáncer de ...
Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de desarrollar cáncer de páncreas, mientras que los de
níquel y selenio lo reducen. Es la conclusión a la que llega un
estudio de investigadores españoles y estadounidenses publicado
hoy ...
Fonte: El País.com - hace 8 horas
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Scientists analyses toenails to
predict cancer risk

Scientists have found a new way of checking your risk of cancer: Analysing your toenails.

They have discovered that trace elements collected in your nails like nickel can give clues to
your risk of cancer.

High bodily levels of nickel and selenium may lower the risk of the most common type of
pancreatic cancer.

While high levels of lead, arsenic and cadmium
could boost the likelihood of developing the
disease.

Scientists looked for 12 trace elements in 118
patients with the most common form of
pancreatic cancer and compared their toenails
with those of 400 patients who were cancer-
free.

And they found big differences in the levels of
the elements between those with cancer and
the healthy grorup.

Patients with the highest levels of arsenic and
cadmium in their nails were between two and
3.5 times more likely to have pancreatic cancer than those with the lowest levels.

And those with the highest levels of lead were more than 6 times as likely to have the disease.

On the other hand, those with the highest levels of nickel and selenium were between 33% and
95% less likely to have the disease compared with those with the lowest levels.

These findings held true even after taking account of other known risk factors, such as diabetes,
overweight, and smoking.

Smoking is thought to account for around a third of all cases of pancreatic cancer. Tobacco
contains trace metals, including cadmium, which is a known cancer causing agent, and has been
linked with an increased risk of lung, kidney, and prostate cancers.

High levels of selenium, on the other hand, have been linked with increased protection against
certain cancers, and previous research suggests selenium may counter the harmful effects of
cadmium, arsenic, and lead.

The authors, from the Spanish National Cancer Research Group in Madrid, Spain, who publish
their research in the journal Gut, point out that despite decades of research, the causes of
pancreatic cancer remain largely unknown.

“Our results support an increased risk of pancreatic cancer associated with higher levels of
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cadmium, arsenic, and lead,” they say.

But they say the results suggest a lower risk from higher levels of selenium and nickel.

The new findings would need to be confirmed by independent tests but the scientists say the nail
tests could show that trace elements play an important role in risk for pancreatic cancer.

Nails and especially toenails are considered reliable indicators of trace element levels in your
body, rather than checking your diet, because they capture your intake of the elements and your
exposure to them in the environment around you.

cancer , toenails
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El cáncer de páncreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cáncer en el mundo.
Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del

Instiuto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados

niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer

cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y níquel pueden actuar

como protectores ante esta patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los

investigadores españoles han comparado los niveles en el cuerpo

de 12 elementos –metales pesados, metaloides y minerales– en

118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes

hospitalarios sin esta patología.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas

de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores

fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año”,

explican Núria Malats, investigadora del grupo de

epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este

estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y

molecular del cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

“Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo,

tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más

altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad”, ha

confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio

altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas

que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos

de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los

efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo

del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes

metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado

también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

El niquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
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Investigadores del CNIO (Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas) y del IMIM (Instituto
de Investigación Hospital del Mar) han concluido que determinados niveles de metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer cáncer de
páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y níquel pueden actuar como
protectores ante esta letal patología.

El cáncer de páncreas es un cáncer poco frecuente pero muy letal, siendo la cuarta causa de muerte por cáncer en el
mundo. Este estudio aporta nuevos conocimientos sobre los factores de riesgo asociados a este tipo de cáncer, cuyas
causas siguen siendo en buena medida desconocidas. Sólo fumar, la obesidad y la diabetes están confirmadas como
factores de riesgo del cáncer de páncreas.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400
pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", explican Núria Malats, investigadora del grupo
de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo, tenían seis veces
más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían
entre dos y tres veces más riesgo de tener la enfermedad ", confirma Núria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una
probabilidad entre un 33 y un 95 por ciento menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más
bajos de estos elementos. Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el
arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de
páncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha
asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de
prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyen los investigadores. El estudio continuará
con el análisis de la información de la que dispone sobre los hábitos dietéticos y la historia laboral de los individuos
participantes para determinar cuáles fueron las principales fuentes de exposición a esos elementos.

Este trabajo ha sido realizado y financiado por el Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO), utilizando los
recursos de los estudios PANKRAS2 y EPICURO. El trabajo ha sido co-financiado por la AICR, AECC, FIS, RTICC,
CIBERESP y NCI-USA.
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A small Spanish study found
that elevated toenail
clipping levels of cadmium,
lead, and arsenic were
associated with an increased
risk of pancreatic cancer,
while elevated levels of
selenium and nickel were
associated with decreased
risk.

Note that the study was
small, retrospective in
design, and included later
enrollment of controls
compared with cases of
pancreatic cancer.

Higher levels of cadmium, arsenic, and lead in the
body appear to be associated with an increased risk
of pancreatic cancer, according to results from an
analysis of toenail clippings from the 1990s.

Significantly increased risks of exocrine pancreatic
cancer (EPC) were observed among subjects whose
concentrations of cadmium (OR 3.58, 95% CI 1.86 to
6.88, P=5X10-6), arsenic (OR 2.02, 95% CI 1.08 to
3.78, P=0.009), and lead (OR 6.26, 95% CI 2.71 to
14.47; P=3X10-5) were in the highest quartile,
reported Núria Malats, MD, PhD, of the Spanish
National Cancer Center in Madrid, and colleagues in
Gut.

The scientists analyzed toenail clippings obtained
from 118 EPC case patients during the PANKRAS 2
Study, conducted in 1992-1995. The 118 patients
represented 63.8% of the 185 pancreatic cancer
patients recruited for the study; the remainder did not have toenail clippings
available.

For their control group, they obtained toenail clippings from 399 patients during the
Spanish Bladder Cancer/EPICURO Study in 1998-2001. The control group patients
were selected from hospitals in the same regions as those participating in the
PANKRAS 2 Study, the researchers reported.

The toenail clippings, which had been stored at room temperature until analysis,
had their trace elements quantified using inductively coupled plasma mass
spectrometry. Samples also underwent acid digestion and gravimetric recording for
assay purposes. A Mann-Whitney U test was performed to assess median
concentrations of trace elements between cases and controls.

Covariates for each trace element model included age at interview, gender,
patient's geographic region, and smoking status. The model was further adjusted
for educational level (low versus high), diabetes status, and pack years and duration
of cigarette smoking.

"The toenail concentrations of cadmium and lead were significantly higher in cases
than in controls (P<0.001)," the authors wrote.

They also found that EPC case patients had lower concentrations of nickel and
selenium than the control group. "By contrast, levels of nickel (adjusted OR 0.27,
95% CI 0.12 to 0.59, P=2X10-4) and selenium (adjusted OR 0.05, 95% CI 0.02 to
0.15, P=8X10-11) were inversely associated with EPC risk," they observed. The
authors noted that no statistically significant associations were observed for the
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Medical News: Trace Elements Linked to Pancreatic Cancer - in Oncology/Hematology, Other Cancers from MedPage Today
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The study was funded by the Association for International Cancer Research, the Ministry
of Health, Spain, and the National Institutes of Health.

The study authors reported no conflicts of interest.

other trace elements.

Limitations of the study were its small sample size, exclusion of 36% of patients
due to absence of toenail clippings, its retrospective design, and a slight difference
in the recruitment period among cases and controls. The study was not designed to
identify the environmental sources of the trace elements that were found, nor was it
possible to adjust for diet or occupation, according to the researchers.

The authors also emphasized the study's strengths, including matching area of
residence, similar age distributions among cases and controls, and the simultaneous
quantification of trace elements from the toenail clippings in the same laboratory
and under the same quality control procedures.

"Furthermore, toenails are not altered with long-term storage and they are reliable
matrices to assess past exposures," they wrote.

Primary source: Gut
Source reference:
Amaral AFS, et al "Pancreatic cancer risk and levels of trace elements" Gut 2011; DOI:
10.1136/gutjnl-2011-301086. 
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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Selenium and nickel-rich diet may help cut the risk of deadly pancreatic cancer | Mail Online

http://www.dailymail.co.uk/health/article-2076469/Selenium-nickel-rich-diet-help-cut-risk-deadly-pancreatic-cancer.html[20/12/2011 13:54:07]
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Why a mushroom omelette
could cut pancreatic cancer
risk - selenium and nickel-
rich diet has a protective
effect

Condition kills 80 per cent of sufferers in less
than a year after diagnosis

By DAILY MAIL REPORTER

Last updated at 8:46 AM on 20th December 2011

High levels of the trace elements selenium and nickel may help cut the risk
of deadly pancreatic cancer, according to new research.

The elements, which are found in certain foods, appear to offer a
protective effect against the disease.

Pancreatic cancer is frequently diagnosed at an advanced stage and kills
80 per cent of people in under a year. Only five per cent of patients are
still alive five years after diagnosis.

Two researchers study pancreatic islet cells up close: The elements
of selenium and nickel appear to have a protective effect against the
condition

The latest study, published in the journal Gut, focused on patients with
exocrine pancreatic cancer, the most common form of the disease.

Researchers found high levels of selenium and nickel could lower the risk
whereas high levels of lead, arsenic and cadmium could boost the
chances of developing the disease.

Nickel influences the amount of iron the body can absorb from food and is
thought to be important in making red blood cells.
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Mrs Big Foot: Kate
Silverton her size
nines make life
agony
Newsreader rejoices that
High St stores are finally
taking note

'She demonstrated
extraordinary calm
and courage':
Former Miss

  

Comments (7) Share

http://www.dailymail.co.uk/
http://www.dailymail.co.uk/home/index.html
http://www.dailymail.co.uk/news/index.html
http://www.dailymail.co.uk/ushome/
http://www.dailymail.co.uk/sport/index.html
http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/index.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/index.html
http://www.dailymail.co.uk/health/index.html
http://www.dailymail.co.uk/health/index.html
http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/index.html
http://www.dailymail.co.uk/money/index.html
http://www.dailymail.co.uk/debate/index.html
http://www.dailymail.co.uk/coffeebreak/index.html
http://www.dailymail.co.uk/travel/index.html
http://www.dailymail.co.uk/debate/columnists/index.html
http://www.dailymail.co.uk/health/index.html
http://www.dailymail.co.uk/health/directory/index.html
http://www.dailymail.co.uk/health/chat/index.html
http://www.dailymail.co.uk/health/diets/index.html
http://www.dailymail.co.uk/mydish
https://register.dailymail.co.uk/login?&redirectPath=http://www.dailymail.co.uk/WEB-INF/jsp/template/navigationAll.jsp
http://jobs.dailymail.co.uk/
http://www.marksandspencer.com/Daily-Mail-Wine/b/1322797031?extid=ME_W_DM_E_021111_429_frdl
http://dailymail.subscribeonline.co.uk/subscriptions?offer=MAILPROM2
http://www.dailymail.co.uk/home/feedback.html
http://www.dailymail.co.uk/home/myStories.html
http://www.dailymail.co.uk/home/myStories.html
http://www.dailymail.co.uk/home/weather/index.html
http://www.dailymail.co.uk/home/weather/index.html
http://www.dailymail.co.uk/home/weather/index.html
http://www.dailymail.co.uk/home/weather/index.html
http://www.dailymail.co.uk/home/weather/index.html
http://www.dailymail.co.uk/home/weather/index.html
http://www.dailymail.co.uk/home/weather/index.html
http://www.dailymail.co.uk/home/weather/index.html
http://www.dailymail.co.uk/home/weather/index.html
http://www.dailymail.co.uk/home/weather/index.html
http://www.dailymail.co.uk/home/weather/index.html

http://ad.uk.doubleclick.net/click%3Bh%3Dv8/3be3/2/0/%2a/d%3B246907478%3B0-0%3B0%3B36227850%3B62-120/240%3B44266505/44284292/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=BISGIRoXwTr3VGY6m8QOT0MzoDumDr4gC-f7O9BvAjbcB0I4qEAEYASC-zM0ZKAI4AFDtydr2AWDVjdOC3AigAcfTgegDsgETd3d3LmRhaWx5bWFpbC5jby51a7oBCjEyMHgyNDBfYXPIAQHaAXdodHRwOi8vd3d3LmRhaWx5bWFpbC5jby51ay9oZWFsdGgvYXJ0aWNsZS0yMDc2NDY5L1NlbGVuaXVtLW5pY2tlbC1yaWNoLWRpZXQtaGVscC1jdXQtcmlzay1kZWFkbHktcGFuY3JlYXRpYy1jYW5jZXIuaHRtbOABAoACAakCNdIHEBvztT7IAqmdjxCoAwHIAxfoAy3oA8gD6AP2BOgD7QH1AwAAAATIBAGIBgE&num=1&cid=5GgmTsgCGqmKve-2qqb-lhzw&sig=AOD64_24OZ1Zy1N2u83jBq9IKubRVTQNOg&client=ca-pub-1119541904232084&adurl=http://www.groupon.es/sites/www.groupon.es/lp/lp/006/index.php%3Ftimg%3Dfitness_generic70%26CID%3DES_SEM_2_302_1806_2600%26plac%3Dwww.dailymail.co.uk%26crea%3D7397581385
http://ad.uk.doubleclick.net/click%3Bh%3Dv8/3be3/2/0/%2a/d%3B246907478%3B0-0%3B0%3B36227850%3B62-120/240%3B44266505/44284292/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=BISGIRoXwTr3VGY6m8QOT0MzoDumDr4gC-f7O9BvAjbcB0I4qEAEYASC-zM0ZKAI4AFDtydr2AWDVjdOC3AigAcfTgegDsgETd3d3LmRhaWx5bWFpbC5jby51a7oBCjEyMHgyNDBfYXPIAQHaAXdodHRwOi8vd3d3LmRhaWx5bWFpbC5jby51ay9oZWFsdGgvYXJ0aWNsZS0yMDc2NDY5L1NlbGVuaXVtLW5pY2tlbC1yaWNoLWRpZXQtaGVscC1jdXQtcmlzay1kZWFkbHktcGFuY3JlYXRpYy1jYW5jZXIuaHRtbOABAoACAakCNdIHEBvztT7IAqmdjxCoAwHIAxfoAy3oA8gD6AP2BOgD7QH1AwAAAATIBAGIBgE&num=1&cid=5GgmTsgCGqmKve-2qqb-lhzw&sig=AOD64_24OZ1Zy1N2u83jBq9IKubRVTQNOg&client=ca-pub-1119541904232084&adurl=http://www.groupon.es/sites/www.groupon.es/lp/lp/006/index.php%3Ftimg%3Dfitness_generic70%26CID%3DES_SEM_2_302_1806_2600%26plac%3Dwww.dailymail.co.uk%26crea%3D7397581385
http://ad.uk.doubleclick.net/click%3Bh%3Dv8/3be3/2/0/%2a/d%3B246907478%3B0-0%3B0%3B36227850%3B62-120/240%3B44266505/44284292/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BqDuVRoXwTr3VGY6m8QOT0MzoDs-97fkBl_-alyrAjbcB0MSVARACGAIgvszNGSgCOABQlMe9wAJg1Y3TgtwIsgETd3d3LmRhaWx5bWFpbC5jby51a7oBCjEyMHgyNDBfYXPIAQHaAXdodHRwOi8vd3d3LmRhaWx5bWFpbC5jby51ay9oZWFsdGgvYXJ0aWNsZS0yMDc2NDY5L1NlbGVuaXVtLW5pY2tlbC1yaWNoLWRpZXQtaGVscC1jdXQtcmlzay1kZWFkbHktcGFuY3JlYXRpYy1jYW5jZXIuaHRtbOABAqgDAcgDF-gDLegDyAPoA_YE6APtAfUDAAAABMgEAQ&num=2&sig=AOD64_2g_N7TE6fF7Gm3vuf4VNIcHr9PNg&client=ca-pub-1119541904232084&adurl=http://www.dannier.com/polyaid/PolyAid.htm
http://ad.uk.doubleclick.net/click%3Bh%3Dv8/3be3/2/0/%2a/d%3B246907478%3B0-0%3B0%3B36227850%3B62-120/240%3B44266505/44284292/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BqDuVRoXwTr3VGY6m8QOT0MzoDs-97fkBl_-alyrAjbcB0MSVARACGAIgvszNGSgCOABQlMe9wAJg1Y3TgtwIsgETd3d3LmRhaWx5bWFpbC5jby51a7oBCjEyMHgyNDBfYXPIAQHaAXdodHRwOi8vd3d3LmRhaWx5bWFpbC5jby51ay9oZWFsdGgvYXJ0aWNsZS0yMDc2NDY5L1NlbGVuaXVtLW5pY2tlbC1yaWNoLWRpZXQtaGVscC1jdXQtcmlzay1kZWFkbHktcGFuY3JlYXRpYy1jYW5jZXIuaHRtbOABAqgDAcgDF-gDLegDyAPoA_YE6APtAfUDAAAABMgEAQ&num=2&sig=AOD64_2g_N7TE6fF7Gm3vuf4VNIcHr9PNg&client=ca-pub-1119541904232084&adurl=http://www.dannier.com/polyaid/PolyAid.htm
http://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttp://www.dailymail.co.uk/health/article-2076469/Selenium-nickel-rich-diet-help-cut-risk-deadly-pancreatic-cancer.html%26hl%3Den%26client%3Dca-pub-1119541904232084%26adU%3Dwww.GROUPON.es%26adT%3DGimnasio%2Ben%2BBarcelona%26adU%3Dwww.Dannier.com%26adT%3DDannier%2BChemical,%2BInc.%26gl%3DES&usg=AFQjCNHwDfESLwHzCZvmGKEW-hwBFcKQvg
http://ad.uk.doubleclick.net/click;h=v8/3be3/0/0/%2a/e;44306;0-0;0;36227850;62-120/240;0/0/0;;~sscs=%3f
http://www.dailymail.co.uk/home/search.html?s=&authornamef=Daily+Mail+Reporter

http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076390/Keep-fit-Kate-shoulders-arms-salute-forces-heroes.html
http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/article-2076243/Perrie-Edwards-christens-Little-Mix-nicknames.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076366/Domestic-goddess-Nigella-Lawson-draws-attention-derriere-lunch-date-husband.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076392/The-misery-Mrs-Big-Foot-Newsreader-Kate-Silverton-size-says-make-life-agony.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076315/Former-Miss-Venezuela-dies-breast-cancer-aged-28.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076390/Keep-fit-Kate-shoulders-arms-salute-forces-heroes.html
http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/article-2076243/Perrie-Edwards-christens-Little-Mix-nicknames.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076366/Domestic-goddess-Nigella-Lawson-draws-attention-derriere-lunch-date-husband.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076392/The-misery-Mrs-Big-Foot-Newsreader-Kate-Silverton-size-says-make-life-agony.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076315/Former-Miss-Venezuela-dies-breast-cancer-aged-28.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076390/Keep-fit-Kate-shoulders-arms-salute-forces-heroes.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076390/Keep-fit-Kate-shoulders-arms-salute-forces-heroes.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076390/Keep-fit-Kate-shoulders-arms-salute-forces-heroes.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076390/Keep-fit-Kate-shoulders-arms-salute-forces-heroes.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076390/Keep-fit-Kate-shoulders-arms-salute-forces-heroes.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076390/Keep-fit-Kate-shoulders-arms-salute-forces-heroes.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076390/Keep-fit-Kate-shoulders-arms-salute-forces-heroes.html
http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/article-2076243/Perrie-Edwards-christens-Little-Mix-nicknames.html
http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/article-2076243/Perrie-Edwards-christens-Little-Mix-nicknames.html
http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/article-2076243/Perrie-Edwards-christens-Little-Mix-nicknames.html
http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/article-2076243/Perrie-Edwards-christens-Little-Mix-nicknames.html
http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/article-2076243/Perrie-Edwards-christens-Little-Mix-nicknames.html
http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/article-2076243/Perrie-Edwards-christens-Little-Mix-nicknames.html
http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/article-2076243/Perrie-Edwards-christens-Little-Mix-nicknames.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076366/Domestic-goddess-Nigella-Lawson-draws-attention-derriere-lunch-date-husband.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076366/Domestic-goddess-Nigella-Lawson-draws-attention-derriere-lunch-date-husband.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076366/Domestic-goddess-Nigella-Lawson-draws-attention-derriere-lunch-date-husband.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076366/Domestic-goddess-Nigella-Lawson-draws-attention-derriere-lunch-date-husband.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076366/Domestic-goddess-Nigella-Lawson-draws-attention-derriere-lunch-date-husband.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076366/Domestic-goddess-Nigella-Lawson-draws-attention-derriere-lunch-date-husband.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076366/Domestic-goddess-Nigella-Lawson-draws-attention-derriere-lunch-date-husband.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076366/Domestic-goddess-Nigella-Lawson-draws-attention-derriere-lunch-date-husband.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076392/The-misery-Mrs-Big-Foot-Newsreader-Kate-Silverton-size-says-make-life-agony.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076392/The-misery-Mrs-Big-Foot-Newsreader-Kate-Silverton-size-says-make-life-agony.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076392/The-misery-Mrs-Big-Foot-Newsreader-Kate-Silverton-size-says-make-life-agony.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076392/The-misery-Mrs-Big-Foot-Newsreader-Kate-Silverton-size-says-make-life-agony.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076392/The-misery-Mrs-Big-Foot-Newsreader-Kate-Silverton-size-says-make-life-agony.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076392/The-misery-Mrs-Big-Foot-Newsreader-Kate-Silverton-size-says-make-life-agony.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076392/The-misery-Mrs-Big-Foot-Newsreader-Kate-Silverton-size-says-make-life-agony.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2076392/The-misery-Mrs-Big-Foot-Newsreader-Kate-Silverton-size-says-make-life-agony.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076315/Former-Miss-Venezuela-dies-breast-cancer-aged-28.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076315/Former-Miss-Venezuela-dies-breast-cancer-aged-28.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076315/Former-Miss-Venezuela-dies-breast-cancer-aged-28.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2076315/Former-Miss-Venezuela-dies-breast-cancer-aged-28.html
http://clk.tradedoubler.com/click?p=205932&a=1621163&g=19936546
https://twitter.com/share?via=MailOnline&text=Selenium%20and%20nickel-rich%20diet%20may%20help%20cut%20the%20risk%20of%20deadly%20pancreatic%20cancer


Selenium and nickel-rich diet may help cut the risk of deadly pancreatic cancer | Mail Online

http://www.dailymail.co.uk/health/article-2076469/Selenium-nickel-rich-diet-help-cut-risk-deadly-pancreatic-cancer.html[20/12/2011 13:54:07]
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Actor Patrick Swayze was
diagnosed with Stage IV
pancreatic cancer in late January
2008. He died in September 2009

Good food sources include lentils, oats and nuts.

Selenium plays an important role in immune system function and
reproduction and also helps prevent damage to cells and tissues.
 

More...

The chemo-proof Christmas dinner: Chef Jim Fisher creates a
specially adapted menu for cancer sufferers to enjoy their food

Good food sources include Brazil nuts, bread, fish, meat and eggs.
According to the Department of Health, people should be able to get
enough of these elements from their diet.

In today's research, experts assessed 12 trace element levels in the
toenails of 118 patients with pancreatic cancer and compared them with
399 hospital patients without cancer.

Levels of certain trace elements were found to be significantly higher or
lower among the cancer patients than among those in the comparison
group.

Patients with the highest levels of
arsenic and cadmium in their nails
were between two and 3.5 times
more likely to have pancreatic
cancer than those with the lowest
levels.

And those with the highest levels of
lead were more than six times as
likely to have the disease.

But those with the highest levels of
nickel and selenium were between
33 per cent and 95 per cent less
likely to have the disease
compared with those with the
lowest levels.

Foods rich in nickel include
asparagus, beans, mushrooms,
pears, peas and tea. Foods rich in
selenium include brazil nuts,
sunflower seeds, eggs and oily fish
like tuna and sardines.

Tobacco contains cadmium, an
element that has previously been
associated with pancreatic cancer.
Studies have also linked arsenic to
pancreatic cancer.

Overall, smoking is thought to
account for around a third of all
cases of pancreatic cancer.

The experts, from the US and Spain, said the findings may have an impact
on clinical practice in future.

Selenium intake could be tested in clinical trials as a preventative measure
for people at high risk of pancreatic cancer, they said.

They added: 'Our results support an increased risk of pancreatic cancer
associated with higher levels of cadmium, arsenic and lead, as well as an
inverse association with higher levels of selenium and nickel.

'These novel findings, if replicated in independent studies, would point to
an important role of trace elements in pancreatic carcinogenesis.'
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Most people pile on
the layers in
December… the
TOWIE girls strip off!
The two Laurens and
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in Lapland with Mario
Falcone and Joey Essex

She's got the X, Y
and Z Factor! Nicole
Scherzinger steals
Simon Cowell's
attention away from
Paula Abdul in a
sizzlingly short dress

... but he hasn't!
Steve Jones 'set to
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USA shake-up'
Welsh ladies man hasn't
turned many heads in
Dermot role
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Eggs are rich in selenium while mushrooms are rich in nickel

Alex Ford, chief executive of Pancreatic Cancer UK, said: 'With 7,600
people being newly diagnosed with pancreatic cancer every year,
Pancreatic Cancer UK welcomes the publication of these findings, which
show that these trace elements might play an important role in the
development of pancreatic cancer.

'We hope that the results will encourage the research community to further
investigate the role of these and other trace elements with a view to
testing whether they could be used in some way to help prevent the
development of pancreatic cancer in people who have a high risk of
developing the disease.'

Professor Alan Boobis, from the department of medicine at Imperial
College London, said: 'Whilst this paper raises some interesting
hypotheses regarding the role of trace metals in pancreatic cancer, it is too
early to determine where the concern lies.'

He said the results would need to be confirmed again in other studies.
'The decrease in risk from nickel is unexpected and again points to the
need for additional information.'
 

Comments (7)
Here's what other readers have said. Why not add your thoughts, or debate this issue
live on our message boards.

The comments below have not been moderated.

Facebook Twitter Google+ Messenger LinkedIn

Digg it Newsvine Fark Nowpublic Reddit

Like 19 people like this. Be the first of
your friends.

Print article Email article

Ads by Google:

Add your comments

Newest Oldest Best rated Worst rated

Click to rate      Rating  (0)Report abuse

My Mum had a very healthy diet, including the above items that are mentioned, she
never drank or smoked, but she still had pancreatic cancer and it took 5 months from
being told to the day she died, I really dont believe in all what they say.

- Jayne, Bristol, 20/12/2011 12:28

Crikey! A cancer story in the DM, who'da thunk it?
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DEJA UN COMENTARIO
No pierdas la oportunidad de expresarte

Niveles altos de metales reducen
riesgo de cáncer de páncreas
El selenio y el níquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de
desarrollar tumores.

SUN CIUDAD DE MÉXICO

21 DE DICIEMBRE DEL 2011

Científicos españoles concluyeron que los niveles
altos de algunos metales y metaloides presentes en
nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como
plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte
por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes
con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que
esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria
Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más
altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con
niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que
tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo
del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar
medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la
investigadora.
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El níquel y el selenio reducen el
riesgo de cáncer de páncreas

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad

BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados con el
riesgo de padecer cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio
y níquel pueden actuar como protectores ante esta patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados,
metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes
hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el último año", explican Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del
cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más
altos de plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los
pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más
riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de
níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer 
e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos 
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cáncer de páncreas

Científicos españoles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el
níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas.

 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que,
por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus
causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos
(metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo
que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con
niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que
tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.
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Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la
investigadora.
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Niveles altos de níquel y selenio  
reducen riesgo de cáncer de páncreas 
26/12/2011  
 
En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en 
el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas 
y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología 
 
Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro 
cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron este 
martes fuentes de esa investigación. 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar 
(IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el 
riesgo de padecer la enfermedad.  

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el 
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.  

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo 
de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 
pacientes hospitalarios sin esta patología.  

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son 
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de 
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.  

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo 
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y 
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".  

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una 
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más 
bajos de estos elementos.  

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas 
ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.  

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de 
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.  

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos 
el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de 
pulmón, riñón y próstata.  

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de 
prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.  
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Niveles altos de níquel y selenio
reducen riesgo de cáncer de
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Científicos españoles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el
riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron
hoy fuentes de esa investigación.
El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los
niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero
muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas
en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patología.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año”, según Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, “mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya
habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón,
riñón y próstata.

“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de
prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos”, concluyó la investigadora.EFE
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
17:31h | lainformacion.com

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa investigación.

Share Tweet

Barcelona (España), 20 dic.- Científicos españoles han concluido que los niveles altos de
algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de
esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas,
ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último
año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular
del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían
niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que
los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más
riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y
selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un
cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer
e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se
ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para
aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos",
concluyó la investigadora.

(Agencia EFE)
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El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cáncer de
páncreas
Autor: lt10digital.com.ar |  Fuente: elpais.com

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de desarrollar cáncer de páncreas, mientras que los de
níquel y selenio lo reducen. Es la conclusión a la que llega un estudio de investigadores españoles y estadounidenses
publicado hoy en la revista científica Gut. Los investigadores Núria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO), y Miquel Porta, del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12
elementos en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 399 pacientes con otras patologías, todos ellos ingresados en
diferentes hospitales españoles.

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las uñas de los pies. “Las uñas las recogimos entre 1992 y
1995, lo que ilustra lo útiles que son los bancos de muestras biológicas. Tras más de 15 años de almacenamiento, se
analizaron en el Dartmouth College de Estados Unidos, y en ellas se detectaron muy altos niveles de metales o elementos
como plomo, arsénico, cadmio…”, explica Porta. Los resultados de la comparación de los restos encontrados en las uñas
de los pacientes con cáncer y los que no lo padecían acabaron mostrando que los que tenían niveles más altos de plomo
presentaban seis veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas. En el caso del arsénico y el cadmio, el riesgo se
multiplicaba por dos o por tres.

El análisis también mostró que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y
un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos. No es la primera vez que un
estudio científico asocia el selenio con la protección contra determinados tipos de cáncer. Este elemento puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo, según algunas investigaciones.

¿Dónde están los elementos nocivos? “Nuestra hipótesis es que la principal fuente de exposición es la dieta, aunque
también están en el aire y el agua, y en algunos lugares de trabajo. Eso es lo siguiente que vamos a estudiar”, asegura
Porta.

Las uñas, señala Malats, “son una buena matriz biológica donde se acumulan metales por un periodo de tiempo
considerable, entre uno y tres años”. La investigadora añade que “el cadmio está presente en el tabaco y en exposiciones
ocupacionales, el arsénico en el suelo y agua, y el plomo en contaminación de gasolina y ambiental. El organismo los
absorbe de diferente manera, vía respiratoria o digestiva y se almacenan en diferentes tejidos, entre ellos, las uñas”.

Este estudio podría tener una aplicación clínica. “Ayudará a hacer prevención primaria, a prevenir la aparición de la
enfermedad”, afirma Porta. “Casi todo el mundo se dedica a buscar mejores diagnósticos y tratamientos (con poquísimo
éxito), pero pocos a impedir que el mortífero cáncer de páncreas aparezca”, añade. Este tipo de cáncer es poco frecuente
pero muy letal. Hasta ahora, solo el tabaco, la obesidad y la diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados.

“Los resultados deben replicarse”, explica Malats. “Si se replican, el siguiente paso es probar el efecto protector del selenio,
al menos, mediante un ensayo clínico antes de poder administrarlo a población de alto riesgo de desarrollar cáncer de
páncreas”.
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La presencia de níquel y selenio en el cuerpo reduce entre un 33 y un
95% el riesgo de sufrir cáncer de páncreas
Miércoles, 21 de diciembre de 2011

Los niveles elevados de determinados metales, metaloides y minerales como el plomo, el arsénico
o el cadmio indican una mayor probabilidad de desarrollar cáncer pancreático, según ha
comprobado un estudio realizado entre el Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y
el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), con colaboración estadounidense, mientras
que el níquel y el selenio han demostrado causar el efecto contrario.

Basándose en las concentraciones de esos materiales presentes en las uñas de 118 pacientes con
cáncer de páncreas y 400 que no padecían esta patología, los datos revelaron que las personas que
presentaban un nivel más elevado de níquel y selenio tenían entre un 33 y un 95% menos de
probabilidad de desarrollar este tipo de cáncer, unos resultados que confirman la teoría de que las
concentraciones elevadas de selenio protegen contra varios tipos de cáncer al contrarrestar los
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Por el contrario, la presencia de un mayor nivel de plomo aumentaba seis veces más el riesgo de
sufrir cáncer de páncreas y las altas concentraciones de arsénico y cadmio incrementaban esa
probabilidad entre dos y tres veces más.

Aunque el cáncer de páncreas es poco común, su elevada letalidad le convierte en el cuarto tipo
de cáncer mortal en todo el mundo. Otros factores de riesgo, tenidos en cuenta también en la
investigación, son el tabaquismo, la obesidad y la diabetes.

Más información: Instituto de Investigación Hospital de Mar
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de 
Written by Administrator Tuesday, 20 December 2011 12:31

Barcelona (España), 20 dic (EFE).- Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en n   

el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, po      

de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causa    

en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (met    

minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo      

el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo    

páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un      

cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que    

los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaqui     

sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un ag    
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que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la co    

tóxicos", concluyó la investigadora.EFE
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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El Mundo

Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas

Barcelona (España), (EFE).- Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa
investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que,
por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cáncer
de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas
siguen siendo desconocidas en gran medida.

 En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos
(metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

 "Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de
lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del
CNIO y directora del estudio.

 Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más
riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo
de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que
el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso
después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

 El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un
agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata. "Entender el papel
de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por
los metales tóxicos", concluyó la investigadora.EFE
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado
de bacalao podría
combatir la tuberculosis
La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la
hipertensión mejora
la esperanza de vida
Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio
reducen el riesgo de
cáncer de páncreas
Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para
tratar la insuficiencia
renal grave
Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie con mayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales es más rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
mucho más tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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ARCHIVOMujeres participan en un taller sobre inteligencia emocional.
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Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de
páncreas

SCZ 
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20/12/2011 1:03:49 p.m.

 

Científicos españoles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el
riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron
este martes fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles
en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de
páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats,
investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos
de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más
altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían
una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que
tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales,
entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor
riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar
medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas
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Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instiuto
de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de
metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y níquel pueden actuar
como protectores ante esta patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y
minerales-- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas,
ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último
año", explican Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y
molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de
este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos
de plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes
con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la
enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y
selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un
cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de
cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se
ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer
de páncreas
Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

20/12/2011 - 17:56

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instiuto de Investigación
del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de metales y metaloides presentes en
el cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer cáncer de páncreas, mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden actuar como protectores ante esta patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con
cáncer de páncreas y 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", explican Núria Malats,
investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y
Miquel Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del
IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo, tenían
6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico
y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado Malats. 

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que
tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes metales,
entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor
riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata. 
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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High bodily levels of nickel and selenium may lower pancreatic cancer risk
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High bodily levels of nickel and selenium may lower pancreatic
cancer risk

High bodily levels of the trace elements nickel and selenium may lower the risk of developing the most
common type of pancreatic cancer, finds research published online in Gut.

Similarly, high levels of lead, arsenic, and cadmium could boost the likelihood of developing the disease, the
study shows.

The researchers assessed 12 trace element levels in the toenails of 118 patients with exocrine pancreatic
cancer—the most common form of the disease—and just under 400 hospital patients without cancer.

Nails, and particularly toenails, are considered reliable indicators of trace element levels, rather than dietary
assessment, because they capture intake/exposure from other sources over the long term.

Analysis of the nail content showed that levels of certain trace elements were significantly higher or lower
among the cancer patients than among patients in the comparison group. The higher or lower the level, the
greater or lesser was the risk of having the disease.

Patients with the highest levels of arsenic and cadmium in their nails were between two and 3.5 times more
likely to have pancreatic cancer than those with the lowest levels.

And those with the highest levels of lead were more than 6 times as likely to have the disease.

On the other hand, those with the highest levels of nickel and selenium were between 33% and 95% less
likely to have the disease compared with those with the lowest levels.

These findings held true even after taking account of other known risk factors, such as diabetes, overweight,
and smoking.

Smoking is thought to account for around a third of all cases of pancreatic cancer. Tobacco contains trace
metals, including cadmium, which is a known cancer causing agent, and has been associated with an
increased risk of lung, kidney, and prostate cancers.

High levels of selenium, on the other hand, have been associated with conferring protection against certain
cancers, and previous research indicates that selenium may counter the harmful effects of cadmium, arsenic,
and lead.

The authors point out that despite decades of research, the causes of pancreatic cancer remain largely
unknown: "Our results support an increased risk of pancreatic cancer associated with higher levels of
cadmium, arsenic, and lead, as well as an inverse association with higher levels of selenium and nickel,"
they conclude.

"These novel findings, if replicated in independent studies, would point to an important role of trace
elements in pancreatic carcinogenesis."

###

Notes for editors:

Gut is one of more than 35 specialist titles published by BMJ Group. It is co-owned with the British Society
for Gastroenterology. www.gut.bmj.com
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Altos niveles de níquel y selenio reducen riesgo de
cáncer de páncreas
Esta noticia ha sido leída 846 veces

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de
padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa
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Tomar café ayudaría a reducir riesgo de cáncer de
útero  El Carabobeño

En Riesgo/ Crisis de movilidad urbana 2001

Sólo la mamografía detecta cáncer de seno
incipiente VEA

El cáncer también ataca a veinteañeras El Universal

Descubren vacuna que ataca varios tipos de
cáncer El Nuevo País

Breves/ BRASIL DESCARTA RIESGO DE UNA
RECESIÓN  El Universal

de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en
gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología. 
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Los juguetes ruidosos pueden causar "graves daños" en los
niños, según una entidad de atención a la deficiencia auditiva

Los juguetes ruidosos pueden causar "graves daños" en los niños, ya que según señala la
entidad benéfica de atención a la deficiencia auditiva CLAVE, son muchos los que superan
la "peligrosa barrera" de los 85 decibelios. Por ello, esta compañía aconseja a los padres
"escuchar antes de comprar" y comprobar que los juguetes llevan el sello de garantía CE.

   CLAVE ha recogido los datos publicados por 'SIGHT AND HEARING', en los que se
analizan los juguetes novedosos, para demostrar que "muchas veces, amparados en el
éxito de producciones cinematográficas o televisivas, se fabrican juguetes que, en aras a
darles una mayor similitud con los personajes de la pantalla, exceden los niveles
permitidos".

   La exposición a ruidos intensos es "perjudicial" para la salud auditiva. Según esta
compañía, "es un hecho absolutamente contrastable" que durante el periodo de Navidad los
ruidos intensos son frecuentes y en muchas ocasiones exceden los límites permitidos:
petardos, explosivos, música y hasta distintos géneros de juguetes que contribuyen a
aumentar la incidencia de los problemas de audición en estas fechas.
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El níquel y el selenio reducen
el riesgo de cáncer de
páncreas

   Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigación del Hospital del
Mar (IMIM) han concluido que
determinados niveles de metales y

Comer menos mantiene el
cerebro joven

Un equipo de investigadores italianos
de la Universidad Católica del Sagrado
Corazón, en Roma, ha descubierto que
una molécula, llamada CREB1, se
activa ante "la restricción calórica"
(dieta hipocalórica) en el cerebro de
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metaloides presentes en el cuerpo están
relacionados con el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, mientras que
concentraciones altas de selenio y níquel
pueden actuar como protectores ante esta
patología letal.

   En colaboración con investigadores
norteamericanos, los investigadores
españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos --metales
pesados, metaloides y minerales-- en 118
pacientes con cáncer de páncreas y 400
pacientes hospitalarios sin esta patología.

   "Analizamos las concentraciones de estos
elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el último año", explican
Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del
CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de
investigación en epidemiología clínica y
molecular del cáncer del IMIM e
investigador de este trabajo.

   "Los resultados de los análisis mostraron
que los pacientes que tenían niveles más
altos de plomo, tenían 6 veces más riesgo
de padecer cáncer de páncreas, y que los
pacientes con niveles más altos de arsénico
y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más
riesgo de tener la enfermedad", ha
confirmado Malats.

   Sin embargo, el estudio también ha
constatado que los individuos con niveles
de níquel y selenio altos tenían una
probabilidad entre un 33% y un 95%
menor de desarrollar un cáncer de
páncreas que los que tenían niveles más
bajos de estos elementos.
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Las nuevas terapias para la
esclerosis múltiple consiguen
retrasar la discapacidad que
provoca

  La esclerosis múltiple afecta a cerca de
46.000 personas en España y cada año se

los ratones. Según los expertos,
CREB1 activa a su vez una serie de
genes vinculados a la longevidad y al
buen funcionamiento del cerebro.

   El estudio ha sido dirigido por
Giovambattista Pani, investigador del
Instituto de Patología General de la
Facultad de Medicina de la Universidad
Católica del Sagrado Corazón en Roma,
y por el profesor Aquiles Cittadini, en
colaboración con el profesor Claudio
Grassi, del Instituto de Fisiología
Humana. La investigación ha sido
publicada en 'Proceedings of the
National Academy of Sciences' (PNAS).

   "Nuestro objetivo es encontrar una
manera de activar CREB1, por ejemplo,
a través de nuevos fármacos, para
mantener el cerebro joven sin la
necesidad de una dieta estricta",
afirma el doctor Pani.

   La restricción calórica significa que
los ratones solo podían comer hasta un
70 por ciento de los alimentos que
consumen normalmente, una manera
conocida de prolongar la vida, como se
observa en muchos modelos
experimentales.

   Por lo general, con restricción
calórica, los ratones no se conviertan
en obesos y no desarrollan diabetes,
muestran un mayor rendimiento
cognitivo y de memoria, y son menos
agresivos. Además, desarrollan mucho
más tarde la enfermedad de Alzheimer,
y con síntomas menos graves que en
animales sobrealimentados.

   Muchos estudios sugieren que la
obesidad perjudica al cerebro,
causando su envejecimiento temprano,
y haciéndolo más susceptible a las
enfermedades típicas de las personas
mayores como el Alzheimer y el
Parkinson, mientras que, por el
contrario, la restricción calórica
mantiene el cerebro joven. Sin
embargo, el mecanismo molecular
preciso detrás de los efectos positivos
de una dieta hipocalórica en el cerebro
eran desconocidos hasta ahora.
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buscador genérico,
añadiendo varios por
espacios, también
tiene la posibilidad
de localizarlas por
partes del cuerpo
humano, por sexo, y
por rango de edad.

En la sección de
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Niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y
el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas,
según informaron hoy fuentes de esa investigación.

  EL UNIVERSAL

martes 20 de diciembre de 2011  02:10 PM

Barcelona.- Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy
fuentes de esa investigación. 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el
Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario,
los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad. 

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida, reseñó Efe. 

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados,
metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patología. 

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio. 

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que
tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer
de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio
tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad". 

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de
níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de
estos elementos. 

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos
de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. 

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
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sobrepeso. 

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno
conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón,
riñón y próstata. 

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas
servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los
metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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Los niveles altos de níquel y
selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas

EFE

Barcelona.-  Científicos españoles han concluido que los
niveles altos de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según
informaron hoy fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (Cnio) y el Instituto de Investigación Hospital
del Mar (Imim) confirma que, por el contrario, los niveles
altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cáncer
de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y
es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo,

 
20.12.2011  02:24 PM  El estudio del Cnio y el Imim
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad
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Mundo 22 dic 2011  Al menos 27
personas murieron hoy y 154 resultaron
heridas en catorce explosiones en distintos
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del Ministerio del Interior.

Venezuela 22 dic 2011  Estiman que
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Mundo 22 dic 2011  Las autoridades
de Filipinas elevaron hoy a 1.010 los muertos
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10:02 hs  El presidente surcoreano Lee Myung-bak
pidió estabilidad en Corea del Norte y dijo que las
tropas de su país desplegadas en la frontera están en
alerta

09:48 hs  Al menos 27 personas murieron hoy y
154 resultaron heridas en catorce explosiones en
distintos barrios de Bagdad, según informó un fuente
del Ministerio del Interior.

09:25 hs  Las autoridades de Filipinas elevaron
hoy a 1.010 los muertos por las inundaciones y los
corrimientos de tierra causados por la tormenta
tropical "Washi" el pasado fin de semana en el sur del
país

20:36 hs  El Gobierno de EE.UU. pidió hoy a sus
ciudadanos que no vayan a Siria y urgió a los que
están allí a salir "de inmediato"

19:38 hs  Los trabajos de ampliación del canal de
Panamá marchan de acuerdo a lo programado según
autoridades de la vía interoceánica

18:56 hs  La CIDH condenó hoy el asesinato de un
indígena colombiano perteneciente al Pueblo Awá,
una etnia para la que el organismo había pedido más
protección en noviembre
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aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los
científicos españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en
las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el último año", según Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del Cnio y
directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron
que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas
y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la
enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató
que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían
niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección
contra determinados tipos de cáncer e investigaciones
previas ya habían indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y
el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de
tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres
de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer
de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del
cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de
prevención, como evitar la contaminación por los metales
tóxicos", concluyó la investigadora.
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Niveles altos de níquel y selenio
reducen riesgo de cáncer de páncreas

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo.

 
Me gusta Sé el primero de tus amigos al que le guste esto.

Etiquetas: cáncer de páncreas, níquel, selenio
Visitas: 109

Sociedad Martes 20 de Diciembre del 2011 16:49

Agencia EFE

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo,
como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa
investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM)
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo,
aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de
12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes
hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6
veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían
entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya
habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón,
riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención,
como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora
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Níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer
de páncreas
Por: EFE/BARCELONA

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y

metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden

reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de

esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación

Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como

plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte

por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los

niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes

con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que

esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según

Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del

estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más

altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con

niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la

enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos

tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que

los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e

investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del

cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo

del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes

metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado

también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar

medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la

investigadora.

Me gusta Sé el primero de tus amigos al que le guste esto.

Comentar esta noticia | Enlace para compartir: http://elsiglo.mx/n689332

10 ° C

 Identificarse | Registrarse   
Hoy es jueves 22 de diciembre de 2011

Buscador      

ARCHIVO
|

HEMEROTECA
|

DIRECTORIOS
 

+ votaciones:: VOTACIONES

¿A quién prefiere como candidato del PAN a
la Presidencia 2012?

Josefina Vázquez Mota

Santiago Creel

Ernesto Cordero

resultados | ver más

NOTAS RELACIONADAS

Latente el riesgo de cáncer y VPH [lun 12]

Ya tienen resultados de pruebas de cáncer [lun

12]

Plantea programa nacional contra cáncer de
próstata [vie 09]

Llevan a universidad lucha contra cáncer [mar

06]

En Cuba ensayan una vacuna contra el cáncer
de pulmón [28 de nov]

buscar otras relacionadas

Videos SigloTV

Aplicaciones que no te puedes perder jue/22

Compras de pánico... pánico en el centro de
Torreón jue/22

Santa motorizado jue/22

Navidad, buena excusa para grandes regalos
jue/22

Detienen responsable de filtrar lo nuevo de
Madonna jue/22

Aseguran presencia de Federales por seis
meses más mié/21

Más videos de SigloTV

http://www.elsiglodetorreon.com.mx/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/clasificados/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/fotosociales/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/suplementos/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/agenciavirtual/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/siglotv/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/nacional/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/nacional/internacional
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/editoriales/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/local/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/gomezylerdo/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/finanzas/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/espectaculos/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/meta/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/sociales/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/cultura/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/reportajes/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/lailaguna/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/689343.encuentra-nasa-dos-planetas-al-tamano-de-la-t.html
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/689326.reconoce-nokia-problemas-con-la-bateria-del-l.html
http://twitter.com/share
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/ciencia/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/contacto/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/clima/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/clima/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/bin/id
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/cuenta.php
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/rss/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/archivo/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/hd/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/directorios/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/click.php?id=3390
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/votaciones/

http://www.elsiglodetorreon.com.mx/votaciones/3473
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/votaciones/
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/686428.latente-el-riesgo-de-cancer-y-vph.html
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/686401.ya-tienen-resultados-de-pruebas-de-cancer.html
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/685623.plantea-programa-nacional-contra-cancer-de-pr.html
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/685623.plantea-programa-nacional-contra-cancer-de-pr.html
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/684319.llevan-a-universidad-lucha-contra-cancer.html
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/681639.en-cuba-ensayan-una-vacuna-contra-el-cancer-d.html
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/681639.en-cuba-ensayan-una-vacuna-contra-el-cancer-d.html
http://www.google.com.mx/cse?cx=partner-pub-5687735147948295:e73n3z-qnel&ie=ISO-8859-1&q=CANCER%2C++N%CDQUEL%2C++SELENIO OR N�quel y selenio reducen el riesgo de c�ncer de p�ncreas&sa=Buscar
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/siglotv/v3455
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/siglotv/v3454
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/siglotv/v3454
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/siglotv/v3450
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/siglotv/v3449
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/siglotv/v3451
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/siglotv/v3451
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/siglotv/v3456
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/siglotv/v3456
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/siglotv/


Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas

http://www.elpulmondelademocracia.com/NEW/noticias/salud/item/1978-los-niveles-altos-de-níquel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-cáncer-de-páncreas[21/12/2011 9:54:02]

 

Rate this item (0 votes)

Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
Written by  user1
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Barcelona (España), (EFE).-
Científicos españoles han
concluido que los niveles altos
de algunos metales y
metaloides presentes en
nuestro cuerpo, como el
selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, según
informaron hoy fuentes de esa
investigación.

El estudio del Centro Nacional
de Investigaciones Oncológicas
(CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar
(IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la
enfermedad. El cáncer de
páncreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es
la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo, aunque

sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

 

 

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató que
los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones
previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas
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plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cáncer de pulmón, riñón y próstata. "Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas
servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la
investigadora.EFE
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cáncer de páncreas
El selenio y el níquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar
tumores

Agencias

21/12/2011.- Científicos españoles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de
páncreas. 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital
del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. 

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología. 

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio. 

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer
cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre 33% y 95% menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos. 

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. 

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata. 

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación
por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y

metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden

reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes

de esa investigación.

Barcelona. España. EFE.-

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de

Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de

otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la

enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa

de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en

gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han

comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y

minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin

esta patología.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500

personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado

en el último año”, según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética

y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, “mostraron que los pacientes que tenían

niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y

que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces

más riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y

selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un

cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de

cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar

los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros

factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el

sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene

diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que
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