
m.ntn24.com

http://m.ntn24.com/...return=7&url=/noticias/cientificos-aseguran-que-altos-niveles-de-niquel-y-selenio-reducen-el-032517[21/12/2011 10:36:07]

Salud

Científicos aseguran que altos
niveles de níquel y selenio reducen
el riesgo de cáncer de páncreas

Archivo AFP

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de
padecer cáncer de páncreas, según informaron este martes fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa
de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en
gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética
y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían
niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y
que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces
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más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y
selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un
cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Esta investigación se realiza con el fin de tomar medidas preventivas

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de
cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá
para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales
tóxicos", concluyó la investigadora.

Publicado el 20 Diciembre 2011

Fuentes: EFE
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CÁNCER DE PÁNCREAS: NÍQUEL Y SELENIO
REDUCEN RIESGO DE CONTRAERLO

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes
de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el
Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la
cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados,
metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patología.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el último año”, según Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, “mostraron que los pacientes que
tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer
de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio
tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de
níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de
estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos
de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede
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contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta
otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cáncer de pulmón, riñón y próstata.

“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas
servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por
los metales tóxicos”, concluyó la investigadora.

Fuente: EFE
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cáncer de páncreas
21 diciembre, 2011 | 12:00

El selenio y el níquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar tumores

Agencias

Científicos españoles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el
selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que,
por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus
causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos
(metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de
lo que el cuerpo ha acumulado en el último año”, según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del
CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, “mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más
riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo
de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre 33% y 95%
menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado
que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el
tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un
agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la
contaminación por los metales tóxicos”, concluyó la investigadora.
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de
páncreas

20 de diciembre de 2011

Barcelona (España), 20 dic (EFE).- Científicos españoles
han concluido que los niveles altos de algunos metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio
y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer
de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa
investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo
de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado
los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118
pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya
que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año",
según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y
directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles
más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los
pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de
tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas
que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos
del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de
riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para
aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la
investigadora.

Imprimir noticia  Volver a "Salud"

Ampliar

Portada Latinoamérica Inmigración e Hispanos México Nacional Deportes Entretenimiento Economía Mundo Salud

La Primera "en vivo"

Login | Manage Account | Mobile | Contact Us | Customer Service | e-Daily |
site

Web Search powered by YAHOO! SEARCH

http://www.vistasemanal.com/news/noticias/
http://www.vistasemanal.com/news/noticias/
http://www.vistasemanal.com/news/opiniones/
http://www.vistasemanal.com/news/entretenimiento/
http://www.vistasemanal.com/news/vidayestilo/
http://www.vistasemanal.com/news/deportes/
http://efe.vistasemanal.com/jobs/
http://homes.naplesnews.com/
http://www.swflwheels.com/
http://www.naplesnews.com/classifieds/
http://www.vistasemanal.com/news/noticiaslocales/
http://www.vistasemanal.com/news/nacional/
http://www.vistasemanal.com/news/mundo/
http://www.vistasemanal.com/news/mexico/
http://www.vistasemanal.com/news/latinoamerica/
http://www.vistasemanal.com/news/inmigracion/
http://www.vistasemanal.com/news/mundo/economia/
http://efe.vistasemanal.com/news/printer/1401750/los-niveles-altos-de-niquel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de-pancreas.html
http://efe.vistasemanal.com/24_salud/index.html

http://www.vistasemanal.com/
http://efe.vistasemanal.com/gallery/category/24.ajax
http://efe.vistasemanal.com/gallery/category/24.ajax
http://efe.vistasemanal.com/1_portada/index.html
http://efe.vistasemanal.com/1_portada/index.html
http://efe.vistasemanal.com/32_latinoamerica/index.html
http://efe.vistasemanal.com/32_latinoamerica/index.html
http://efe.vistasemanal.com/25_inmigracion-e-hispanos/index.html
http://efe.vistasemanal.com/25_inmigracion-e-hispanos/index.html
http://efe.vistasemanal.com/189_mexico/index.html
http://efe.vistasemanal.com/189_mexico/index.html
http://efe.vistasemanal.com/287_nacional/index.html
http://efe.vistasemanal.com/287_nacional/index.html
http://efe.vistasemanal.com/148_deportes/index.html
http://efe.vistasemanal.com/148_deportes/index.html
http://efe.vistasemanal.com/1044_entretenimiento/index.html
http://efe.vistasemanal.com/1044_entretenimiento/index.html
http://efe.vistasemanal.com/147_economia/index.html
http://efe.vistasemanal.com/147_economia/index.html
http://efe.vistasemanal.com/33_mundo/index.html
http://efe.vistasemanal.com/33_mundo/index.html
http://efe.vistasemanal.com/24_salud/index.html
http://efe.vistasemanal.com/24_salud/index.html
http://efe.vistasemanal.com/541_la-primera-en-vivo/index.html
http://efe.vistasemanal.com/541_la-primera-en-vivo/index.html
http://www.naplesnews.com/accounts/login/
http://www.naplesnews.com/accounts/profile/edit/
http://m.naplesnews.com/
http://www.naplesnews.com/staff/
http://www.naplesnews.com/customerservice/
http://www.naplesnews.com/edailynews/


El níquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas

http://www.europapress.es/salud/noticia-niquel-selenio-reducen-riesgo-cancer-pancreas-20111220180038.html[21/12/2011 8:56:01]

 

Miércoles, 21 de diciembre 2011    

 

 

 LENGUAS

NACIONAL INTERNACIONAL ECONOMÍA DEPORTES TV CULTURA SOCIEDAD SALUD COMUNICADOS INNOVA VÍDEOS FOTOS

SALUD Política Sanitaria Salud y Bienestar Farmacia Investigación Asistencia Blogs @ep_salud

Directorio Investigadores Centro Nacional Investigaciones Oncológicas Instiuto Investigación Hospital Mar
Miquel Porta Núria Malats

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
padecer la enfermedad

   BARCELONA, 20 Dic. (EUROPA PRESS) -

   Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas
(CNIO) y del Instiuto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han
concluido que determinados niveles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y
níquel pueden actuar como protectores ante esta patología letal.

   En colaboración con investigadores norteamericanos, los
investigadores españoles han comparado los niveles en el cuerpo de
12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118
pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

   "Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas
de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables
de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", explican Núria
Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y
molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta,
coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y
molecular del cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

   "Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que
tenían niveles más altos de plomo, tenían 6 veces más riesgo de
padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más
altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de
tener la enfermedad", ha confirmado Malats.

   Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos
con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un
33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los
que tenían niveles más bajos de estos elementos.

    Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra
determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían
indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

   Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener
en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el
tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

   El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de
páncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el cadmio, que
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Los altos niveles de níquel y selenio en el cuerpo podrían disminuir
el riesgo de cáncer de páncreas.

La presencia en el cuerpo de altos niveles de niquel y selenio podría disminuir el riesgo de desarrollar uno de los tipos
más comunes de cáncer de páncreas, según una investigación llevada a cabo por investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO) y publicada en Gut. Del mismo modo, los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio
podría aumentar la probabilidad de desarrollar la enfermedad, según el estudio.

Los investigadores examinaron las presencia 12 oligoelementos distintos en las uñas de 118 pacientes con cáncer de
páncreas exocrino –la más común de la enfermedad—y en aproximadamente 400 pacientes sin cáncer.

Las uñas, especialmente las de los pies, son consideradas un indicador fiable de los niveles de oligoelementos en el
cuerpo humano, más que el estudio de la dieta, ya que los capturan no sólo a través de la dieta, sino por la exposición
a largo plazo a otras agentes.

El análisis del contenido de las uñas mostró que los niveles de determinados oligoelementos eran significativamente
mayor o menores entre los pacientes que padecían cáncer en comparación con aquellos que no tenían la enfermedad.
Los pacientes con altos niveles de arsénico y cadmio en sus uñas tenían entre 2 y 3,5 veces más probabilidades de
padecer un cáncer de páncreas que aquellos que tenían niveles más bajos. En los que tenían altos niveles de plomo el
riesgo de sufrir la enfermedad era hasta 6 veces mayor.

Por el contrario, los pacientes con altos niveles de niquel y selenio tenían entre un 33 y un 95% menos de posibilidades
de desarrollar un cáncer de páncreas que los que registraron bajos niveles.

Estos resultados se mantuvieron incluso después de estudiar otros factores de riesgo conocidos, como la diabetes, el
sobrepeso y el tabaquismo. Se estima que el tabaco es responsable de alrededor de un tercio de los casos de cáncer de
páncreas. El tabaco contiene trazas de metales, entre ellos de cadmio, que es un agente cancerígeno conocido que se
ha asociado a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

Por su parte, los altos niveles de selenio se han asociado a una protección contra ciertos tipos de cáncer e
investigaciones anteriores indican que este compuesto puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, del arsénico
y del plomo.

Según los autores del estudio, a pesar de décadas de investigación las causas del cáncer de páncreas siguen siendo
desconocidas: "Nuestros resultados indican que existe un mayor riesgo de cáncer de páncreas asociado con mayores
niveles de cadmio, arsénico y plomo, así como una asociación inversa con los niveles más altos de selenio y níquel ",
concluyen.
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Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer ...
Barcelona (España), 20 dic (EFE).- Científicos españoles han
concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, ...
Fonte: Univisión - hace 8 horas

 

Altos niveles de níquel y selenio
reducen riesgo de cáncer pancreático
El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas
(CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM)
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales
como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer
...
Fonte: Paraguay.com - hace 8 horas

 

El níquel y el selenio reducen el riesgo
de cáncer de páncreas
Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO) y del Instiuto de Investigación del Hospital
del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de
metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados
con el riesgo ...
Fonte: La Vanguardia - hace 8 horas

 

El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cáncer de ...
Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de desarrollar cáncer de páncreas, mientras que los de
níquel y selenio lo reducen. Es la conclusión a la que llega un
estudio de investigadores españoles y estadounidenses publicado
hoy ...
Fonte: El País.com - hace 8 horas
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Todas las Secciones

Tiempo

   

Últimos Comentarios

Leer Todos los Comentarios... 

Algunos Sitios Amigos de Mokanews
Para añadir tu sitio a esta lista, ve a Promueve Mokanews

Sonodidestra.blogspot.com    Sblogghiamo -
sblogghiamo.wordpress.com    
www.impresavda.blogspot.com    Papido.it   
Acuconsumagiusto.it     Stella Danzante    Nevio Manente   

ANONIMO: OLE, TE ADMIRO. ERES UN CRACK.....ME
IMAGINO CUANTAS NOCHES SIN DORMIR...PERO SI SI
SEÑOR ERES EL NUMBER ONE.......LA JUSTICIA DE DA LA
RAZON....OPERA AHORA SEGUN PUEDAS Y TOMATE LA
REVANCHA.....OLE...

Pedro: Hola a todos/as: soy el falso Guardia Civil, y sí,
efectivamente protagonicé éste suceso. No solo no pagan
el alquiler acordado, sino que pretende enajenar mí casa.
Por medio de los Mossos d´Esquadra...

CARMEN: Un saludo:Pido desde aqui,por favor, quienes
puedan ayudar y divulgar estas palabras,que lo hagan.
Vinieron a mi csa a ofrecerme obligaciones CAM.yo no las
pedi en nigun momento,ni entiendo de ningun...

uno: Efectivamente, no habra desabastecimiento de
farmacias, solo de medicamentos.

Dolores Cano Parra:  Yo soy una afectada de las cuotas
participativas . Este producto es aberrante en sus
condiciones al cliente Porque no tienen derecho a nada ni
tan siquiera a beneficios si asi lo cree la junta...

marisaph@hotmail.es:  de que cantidad estamos
hablando que pueda haber cambiado la decision del juex
en exculpar a los poderosos.....la verdad tiene salir a flote

Conchita.: Si hay algo más grande que el arte de José
Tomás, es Su corazón. Óle TORERO.

JONZAS BERRACO:  home acaban de darlle apuntilla o
interior de ourense, DIOXINAS, FURANOS, E CINZAS
CONTAMINANTES.... A RUINA DE SOGAMA EN SOGAMA
II, en O Irixo, aqui alguns miserables xa estan facendo
cabalas cos 50...
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Scientists analyses toenails to
predict cancer risk

Scientists have found a new way of checking your risk of cancer: Analysing your toenails.

They have discovered that trace elements collected in your nails like nickel can give clues to
your risk of cancer.

High bodily levels of nickel and selenium may lower the risk of the most common type of
pancreatic cancer.

While high levels of lead, arsenic and cadmium
could boost the likelihood of developing the
disease.

Scientists looked for 12 trace elements in 118
patients with the most common form of
pancreatic cancer and compared their toenails
with those of 400 patients who were cancer-
free.

And they found big differences in the levels of
the elements between those with cancer and
the healthy grorup.

Patients with the highest levels of arsenic and
cadmium in their nails were between two and
3.5 times more likely to have pancreatic cancer than those with the lowest levels.

And those with the highest levels of lead were more than 6 times as likely to have the disease.

On the other hand, those with the highest levels of nickel and selenium were between 33% and
95% less likely to have the disease compared with those with the lowest levels.

These findings held true even after taking account of other known risk factors, such as diabetes,
overweight, and smoking.

Smoking is thought to account for around a third of all cases of pancreatic cancer. Tobacco
contains trace metals, including cadmium, which is a known cancer causing agent, and has been
linked with an increased risk of lung, kidney, and prostate cancers.

High levels of selenium, on the other hand, have been linked with increased protection against
certain cancers, and previous research suggests selenium may counter the harmful effects of
cadmium, arsenic, and lead.

The authors, from the Spanish National Cancer Research Group in Madrid, Spain, who publish
their research in the journal Gut, point out that despite decades of research, the causes of
pancreatic cancer remain largely unknown.

“Our results support an increased risk of pancreatic cancer associated with higher levels of
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cadmium, arsenic, and lead,” they say.

But they say the results suggest a lower risk from higher levels of selenium and nickel.

The new findings would need to be confirmed by independent tests but the scientists say the nail
tests could show that trace elements play an important role in risk for pancreatic cancer.

Nails and especially toenails are considered reliable indicators of trace element levels in your
body, rather than checking your diet, because they capture your intake of the elements and your
exposure to them in the environment around you.

cancer , toenails
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El cáncer de páncreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cáncer en el mundo.
Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del

Instiuto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados

niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer

cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y níquel pueden actuar

como protectores ante esta patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los

investigadores españoles han comparado los niveles en el cuerpo

de 12 elementos –metales pesados, metaloides y minerales– en

118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes

hospitalarios sin esta patología.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas

de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores

fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año”,

explican Núria Malats, investigadora del grupo de

epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este

estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y

molecular del cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

“Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo,

tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más

altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad”, ha

confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio

altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas

que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos

de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los

efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo

del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes

metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado

también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

El niquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
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Investigadores del CNIO (Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas) y del IMIM (Instituto
de Investigación Hospital del Mar) han concluido que determinados niveles de metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer cáncer de
páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y níquel pueden actuar como
protectores ante esta letal patología.

El cáncer de páncreas es un cáncer poco frecuente pero muy letal, siendo la cuarta causa de muerte por cáncer en el
mundo. Este estudio aporta nuevos conocimientos sobre los factores de riesgo asociados a este tipo de cáncer, cuyas
causas siguen siendo en buena medida desconocidas. Sólo fumar, la obesidad y la diabetes están confirmadas como
factores de riesgo del cáncer de páncreas.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400
pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", explican Núria Malats, investigadora del grupo
de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo, tenían seis veces
más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían
entre dos y tres veces más riesgo de tener la enfermedad ", confirma Núria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una
probabilidad entre un 33 y un 95 por ciento menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más
bajos de estos elementos. Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el
arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de
páncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha
asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de
prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyen los investigadores. El estudio continuará
con el análisis de la información de la que dispone sobre los hábitos dietéticos y la historia laboral de los individuos
participantes para determinar cuáles fueron las principales fuentes de exposición a esos elementos.

Este trabajo ha sido realizado y financiado por el Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO), utilizando los
recursos de los estudios PANKRAS2 y EPICURO. El trabajo ha sido co-financiado por la AICR, AECC, FIS, RTICC,
CIBERESP y NCI-USA.
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A small Spanish study found
that elevated toenail
clipping levels of cadmium,
lead, and arsenic were
associated with an increased
risk of pancreatic cancer,
while elevated levels of
selenium and nickel were
associated with decreased
risk.

Note that the study was
small, retrospective in
design, and included later
enrollment of controls
compared with cases of
pancreatic cancer.

Higher levels of cadmium, arsenic, and lead in the
body appear to be associated with an increased risk
of pancreatic cancer, according to results from an
analysis of toenail clippings from the 1990s.

Significantly increased risks of exocrine pancreatic
cancer (EPC) were observed among subjects whose
concentrations of cadmium (OR 3.58, 95% CI 1.86 to
6.88, P=5X10-6), arsenic (OR 2.02, 95% CI 1.08 to
3.78, P=0.009), and lead (OR 6.26, 95% CI 2.71 to
14.47; P=3X10-5) were in the highest quartile,
reported Núria Malats, MD, PhD, of the Spanish
National Cancer Center in Madrid, and colleagues in
Gut.

The scientists analyzed toenail clippings obtained
from 118 EPC case patients during the PANKRAS 2
Study, conducted in 1992-1995. The 118 patients
represented 63.8% of the 185 pancreatic cancer
patients recruited for the study; the remainder did not have toenail clippings
available.

For their control group, they obtained toenail clippings from 399 patients during the
Spanish Bladder Cancer/EPICURO Study in 1998-2001. The control group patients
were selected from hospitals in the same regions as those participating in the
PANKRAS 2 Study, the researchers reported.

The toenail clippings, which had been stored at room temperature until analysis,
had their trace elements quantified using inductively coupled plasma mass
spectrometry. Samples also underwent acid digestion and gravimetric recording for
assay purposes. A Mann-Whitney U test was performed to assess median
concentrations of trace elements between cases and controls.

Covariates for each trace element model included age at interview, gender,
patient's geographic region, and smoking status. The model was further adjusted
for educational level (low versus high), diabetes status, and pack years and duration
of cigarette smoking.

"The toenail concentrations of cadmium and lead were significantly higher in cases
than in controls (P<0.001)," the authors wrote.

They also found that EPC case patients had lower concentrations of nickel and
selenium than the control group. "By contrast, levels of nickel (adjusted OR 0.27,
95% CI 0.12 to 0.59, P=2X10-4) and selenium (adjusted OR 0.05, 95% CI 0.02 to
0.15, P=8X10-11) were inversely associated with EPC risk," they observed. The
authors noted that no statistically significant associations were observed for the
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The study was funded by the Association for International Cancer Research, the Ministry
of Health, Spain, and the National Institutes of Health.

The study authors reported no conflicts of interest.

other trace elements.

Limitations of the study were its small sample size, exclusion of 36% of patients
due to absence of toenail clippings, its retrospective design, and a slight difference
in the recruitment period among cases and controls. The study was not designed to
identify the environmental sources of the trace elements that were found, nor was it
possible to adjust for diet or occupation, according to the researchers.

The authors also emphasized the study's strengths, including matching area of
residence, similar age distributions among cases and controls, and the simultaneous
quantification of trace elements from the toenail clippings in the same laboratory
and under the same quality control procedures.

"Furthermore, toenails are not altered with long-term storage and they are reliable
matrices to assess past exposures," they wrote.

Primary source: Gut
Source reference:
Amaral AFS, et al "Pancreatic cancer risk and levels of trace elements" Gut 2011; DOI:
10.1136/gutjnl-2011-301086. 
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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Why a mushroom omelette
could cut pancreatic cancer
risk - selenium and nickel-
rich diet has a protective
effect

Condition kills 80 per cent of sufferers in less
than a year after diagnosis

By DAILY MAIL REPORTER

Last updated at 8:46 AM on 20th December 2011

High levels of the trace elements selenium and nickel may help cut the risk
of deadly pancreatic cancer, according to new research.

The elements, which are found in certain foods, appear to offer a
protective effect against the disease.

Pancreatic cancer is frequently diagnosed at an advanced stage and kills
80 per cent of people in under a year. Only five per cent of patients are
still alive five years after diagnosis.

Two researchers study pancreatic islet cells up close: The elements
of selenium and nickel appear to have a protective effect against the
condition

The latest study, published in the journal Gut, focused on patients with
exocrine pancreatic cancer, the most common form of the disease.

Researchers found high levels of selenium and nickel could lower the risk
whereas high levels of lead, arsenic and cadmium could boost the
chances of developing the disease.

Nickel influences the amount of iron the body can absorb from food and is
thought to be important in making red blood cells.
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Actor Patrick Swayze was
diagnosed with Stage IV
pancreatic cancer in late January
2008. He died in September 2009

Good food sources include lentils, oats and nuts.

Selenium plays an important role in immune system function and
reproduction and also helps prevent damage to cells and tissues.
 

More...

The chemo-proof Christmas dinner: Chef Jim Fisher creates a
specially adapted menu for cancer sufferers to enjoy their food

Good food sources include Brazil nuts, bread, fish, meat and eggs.
According to the Department of Health, people should be able to get
enough of these elements from their diet.

In today's research, experts assessed 12 trace element levels in the
toenails of 118 patients with pancreatic cancer and compared them with
399 hospital patients without cancer.

Levels of certain trace elements were found to be significantly higher or
lower among the cancer patients than among those in the comparison
group.

Patients with the highest levels of
arsenic and cadmium in their nails
were between two and 3.5 times
more likely to have pancreatic
cancer than those with the lowest
levels.

And those with the highest levels of
lead were more than six times as
likely to have the disease.

But those with the highest levels of
nickel and selenium were between
33 per cent and 95 per cent less
likely to have the disease
compared with those with the
lowest levels.

Foods rich in nickel include
asparagus, beans, mushrooms,
pears, peas and tea. Foods rich in
selenium include brazil nuts,
sunflower seeds, eggs and oily fish
like tuna and sardines.

Tobacco contains cadmium, an
element that has previously been
associated with pancreatic cancer.
Studies have also linked arsenic to
pancreatic cancer.

Overall, smoking is thought to
account for around a third of all
cases of pancreatic cancer.

The experts, from the US and Spain, said the findings may have an impact
on clinical practice in future.

Selenium intake could be tested in clinical trials as a preventative measure
for people at high risk of pancreatic cancer, they said.

They added: 'Our results support an increased risk of pancreatic cancer
associated with higher levels of cadmium, arsenic and lead, as well as an
inverse association with higher levels of selenium and nickel.

'These novel findings, if replicated in independent studies, would point to
an important role of trace elements in pancreatic carcinogenesis.'
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Simon Cowell's
attention away from
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turned many heads in
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Eggs are rich in selenium while mushrooms are rich in nickel

Alex Ford, chief executive of Pancreatic Cancer UK, said: 'With 7,600
people being newly diagnosed with pancreatic cancer every year,
Pancreatic Cancer UK welcomes the publication of these findings, which
show that these trace elements might play an important role in the
development of pancreatic cancer.

'We hope that the results will encourage the research community to further
investigate the role of these and other trace elements with a view to
testing whether they could be used in some way to help prevent the
development of pancreatic cancer in people who have a high risk of
developing the disease.'

Professor Alan Boobis, from the department of medicine at Imperial
College London, said: 'Whilst this paper raises some interesting
hypotheses regarding the role of trace metals in pancreatic cancer, it is too
early to determine where the concern lies.'

He said the results would need to be confirmed again in other studies.
'The decrease in risk from nickel is unexpected and again points to the
need for additional information.'
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My Mum had a very healthy diet, including the above items that are mentioned, she
never drank or smoked, but she still had pancreatic cancer and it took 5 months from
being told to the day she died, I really dont believe in all what they say.

- Jayne, Bristol, 20/12/2011 12:28

Crikey! A cancer story in the DM, who'da thunk it?
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DEJA UN COMENTARIO
No pierdas la oportunidad de expresarte

Niveles altos de metales reducen
riesgo de cáncer de páncreas
El selenio y el níquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de
desarrollar tumores.

SUN CIUDAD DE MÉXICO

21 DE DICIEMBRE DEL 2011

Científicos españoles concluyeron que los niveles
altos de algunos metales y metaloides presentes en
nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como
plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte
por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes
con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que
esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria
Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más
altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con
niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que
tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo
del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar
medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la
investigadora.
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Usuario:

El níquel y el selenio reducen el
riesgo de cáncer de páncreas

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad

BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados con el
riesgo de padecer cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio
y níquel pueden actuar como protectores ante esta patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados,
metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes
hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el último año", explican Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del
cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más
altos de plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los
pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más
riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de
níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer 
e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos 
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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View Comments

Niveles altos de metales reducen riesgo de cáncer de páncreas

Científicos españoles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el
níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas.

 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que,
por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus
causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos
(metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo
que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con
niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que
tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.
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Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la
investigadora.
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Niveles altos de níquel y selenio  
reducen riesgo de cáncer de páncreas 
26/12/2011  
 
En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en 
el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas 
y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología 
 
Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro 
cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron este 
martes fuentes de esa investigación. 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar 
(IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el 
riesgo de padecer la enfermedad.  

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el 
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.  

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo 
de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 
pacientes hospitalarios sin esta patología.  

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son 
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de 
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.  

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo 
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y 
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".  

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una 
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más 
bajos de estos elementos.  

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas 
ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.  

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de 
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.  

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos 
el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de 
pulmón, riñón y próstata.  

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de 
prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.  
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Niveles altos de níquel y selenio
reducen riesgo de cáncer de
páncreas
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Científicos españoles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el
riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron
hoy fuentes de esa investigación.
El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los
niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero
muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas
en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patología.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año”, según Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, “mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya
habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón,
riñón y próstata.

“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de
prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos”, concluyó la investigadora.EFE
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
17:31h | lainformacion.com

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa investigación.

Share Tweet

Barcelona (España), 20 dic.- Científicos españoles han concluido que los niveles altos de
algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de
esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas,
ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último
año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular
del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían
niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que
los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más
riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y
selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un
cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer
e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se
ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para
aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos",
concluyó la investigadora.

(Agencia EFE)
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El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cáncer de
páncreas
Autor: lt10digital.com.ar |  Fuente: elpais.com

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de desarrollar cáncer de páncreas, mientras que los de
níquel y selenio lo reducen. Es la conclusión a la que llega un estudio de investigadores españoles y estadounidenses
publicado hoy en la revista científica Gut. Los investigadores Núria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO), y Miquel Porta, del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12
elementos en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 399 pacientes con otras patologías, todos ellos ingresados en
diferentes hospitales españoles.

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las uñas de los pies. “Las uñas las recogimos entre 1992 y
1995, lo que ilustra lo útiles que son los bancos de muestras biológicas. Tras más de 15 años de almacenamiento, se
analizaron en el Dartmouth College de Estados Unidos, y en ellas se detectaron muy altos niveles de metales o elementos
como plomo, arsénico, cadmio…”, explica Porta. Los resultados de la comparación de los restos encontrados en las uñas
de los pacientes con cáncer y los que no lo padecían acabaron mostrando que los que tenían niveles más altos de plomo
presentaban seis veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas. En el caso del arsénico y el cadmio, el riesgo se
multiplicaba por dos o por tres.

El análisis también mostró que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y
un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos. No es la primera vez que un
estudio científico asocia el selenio con la protección contra determinados tipos de cáncer. Este elemento puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo, según algunas investigaciones.

¿Dónde están los elementos nocivos? “Nuestra hipótesis es que la principal fuente de exposición es la dieta, aunque
también están en el aire y el agua, y en algunos lugares de trabajo. Eso es lo siguiente que vamos a estudiar”, asegura
Porta.

Las uñas, señala Malats, “son una buena matriz biológica donde se acumulan metales por un periodo de tiempo
considerable, entre uno y tres años”. La investigadora añade que “el cadmio está presente en el tabaco y en exposiciones
ocupacionales, el arsénico en el suelo y agua, y el plomo en contaminación de gasolina y ambiental. El organismo los
absorbe de diferente manera, vía respiratoria o digestiva y se almacenan en diferentes tejidos, entre ellos, las uñas”.

Este estudio podría tener una aplicación clínica. “Ayudará a hacer prevención primaria, a prevenir la aparición de la
enfermedad”, afirma Porta. “Casi todo el mundo se dedica a buscar mejores diagnósticos y tratamientos (con poquísimo
éxito), pero pocos a impedir que el mortífero cáncer de páncreas aparezca”, añade. Este tipo de cáncer es poco frecuente
pero muy letal. Hasta ahora, solo el tabaco, la obesidad y la diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados.

“Los resultados deben replicarse”, explica Malats. “Si se replican, el siguiente paso es probar el efecto protector del selenio,
al menos, mediante un ensayo clínico antes de poder administrarlo a población de alto riesgo de desarrollar cáncer de
páncreas”.
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La presencia de níquel y selenio en el cuerpo reduce entre un 33 y un
95% el riesgo de sufrir cáncer de páncreas
Miércoles, 21 de diciembre de 2011

Los niveles elevados de determinados metales, metaloides y minerales como el plomo, el arsénico
o el cadmio indican una mayor probabilidad de desarrollar cáncer pancreático, según ha
comprobado un estudio realizado entre el Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y
el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), con colaboración estadounidense, mientras
que el níquel y el selenio han demostrado causar el efecto contrario.

Basándose en las concentraciones de esos materiales presentes en las uñas de 118 pacientes con
cáncer de páncreas y 400 que no padecían esta patología, los datos revelaron que las personas que
presentaban un nivel más elevado de níquel y selenio tenían entre un 33 y un 95% menos de
probabilidad de desarrollar este tipo de cáncer, unos resultados que confirman la teoría de que las
concentraciones elevadas de selenio protegen contra varios tipos de cáncer al contrarrestar los
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Por el contrario, la presencia de un mayor nivel de plomo aumentaba seis veces más el riesgo de
sufrir cáncer de páncreas y las altas concentraciones de arsénico y cadmio incrementaban esa
probabilidad entre dos y tres veces más.

Aunque el cáncer de páncreas es poco común, su elevada letalidad le convierte en el cuarto tipo
de cáncer mortal en todo el mundo. Otros factores de riesgo, tenidos en cuenta también en la
investigación, son el tabaquismo, la obesidad y la diabetes.

Más información: Instituto de Investigación Hospital de Mar
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de 
Written by Administrator Tuesday, 20 December 2011 12:31

Barcelona (España), 20 dic (EFE).- Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en n   

el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, po      

de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causa    

en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (met    

minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo      

el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo    

páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un      

cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que    

los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaqui     

sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un ag    
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que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la co    

tóxicos", concluyó la investigadora.EFE
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento
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Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas

Barcelona (España), (EFE).- Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa
investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que,
por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cáncer
de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas
siguen siendo desconocidas en gran medida.

 En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos
(metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

 "Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de
lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del
CNIO y directora del estudio.

 Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más
riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo
de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que
el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso
después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

 El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un
agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata. "Entender el papel
de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por
los metales tóxicos", concluyó la investigadora.EFE
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado
de bacalao podría
combatir la tuberculosis
La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la
hipertensión mejora
la esperanza de vida
Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio
reducen el riesgo de
cáncer de páncreas
Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para
tratar la insuficiencia
renal grave
Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie con mayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales es más rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
mucho más tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.

PSICOLOGÍA

ARCHIVOMujeres participan en un taller sobre inteligencia emocional.

O.J.D.: 

E.G.M.: 

Tarifa: 

Fecha: 

Sección: 

Páginas: 

4035

No hay datos

225 €

22/12/2011

SALUD

59

1HOSPITAL DEL MAR



Globovision.com - Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas

http://globovision.com/news.php?nid=212664[22/12/2011 15:49:41]

    

Inicio  Mercadeo  Blogs  RSS  Señal en vivo  Titulares de Prensa
Contáctenos

Diciembre 22, 2011   3:49 pm 

Nacionales

Economía

Internacionales

Deportes

Entretenimiento

Beisbol
Profesional

Agenda Cultural

Salud

Ciencia y
Tecnología

Reporte
Gerencial

Turismo

Moda

Documentos

Esto fue noticia

Toque de Diana

Saber vivir

Plomovisión

Otra Visión

Curiosidades

Globovisión en
la mira

Propiedad
Privada

En Privado

Todo sobre mi
padre

Prog. Opinión

Reportero
Digital

Ud. Lo Vio

Así Cocina
Soucy

Programación

Gaceta Oficial

Análisis y
Opinión

 
 Globovisión

Radio 

Inicio » Salud

Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de
páncreas

SCZ 
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Científicos españoles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el
riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron
este martes fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles
en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de
páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats,
investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos
de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más
altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían
una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que
tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales,
entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor
riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar
medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instiuto
de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de
metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y níquel pueden actuar
como protectores ante esta patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y
minerales-- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas,
ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último
año", explican Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y
molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de
este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos
de plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes
con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la
enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y
selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un
cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de
cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se
ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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SEGÚN UN ESTUDIO

El níquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer
de páncreas
Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

20/12/2011 - 17:56

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instiuto de Investigación
del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de metales y metaloides presentes en
el cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer cáncer de páncreas, mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden actuar como protectores ante esta patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con
cáncer de páncreas y 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", explican Núria Malats,
investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y
Miquel Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del
IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo, tenían
6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico
y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado Malats. 

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que
tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes metales,
entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor
riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata. 
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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High bodily levels of nickel and selenium may lower pancreatic cancer risk

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2011-12/bmj-hbl121611.php[20/12/2011 13:43:07]
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Contact: Emma Dickinson
edickinson@bmjgroup.com
44-020-738-36529
BMJ-British Medical Journal 

High bodily levels of nickel and selenium may lower pancreatic
cancer risk

High bodily levels of the trace elements nickel and selenium may lower the risk of developing the most
common type of pancreatic cancer, finds research published online in Gut.

Similarly, high levels of lead, arsenic, and cadmium could boost the likelihood of developing the disease, the
study shows.

The researchers assessed 12 trace element levels in the toenails of 118 patients with exocrine pancreatic
cancer—the most common form of the disease—and just under 400 hospital patients without cancer.

Nails, and particularly toenails, are considered reliable indicators of trace element levels, rather than dietary
assessment, because they capture intake/exposure from other sources over the long term.

Analysis of the nail content showed that levels of certain trace elements were significantly higher or lower
among the cancer patients than among patients in the comparison group. The higher or lower the level, the
greater or lesser was the risk of having the disease.

Patients with the highest levels of arsenic and cadmium in their nails were between two and 3.5 times more
likely to have pancreatic cancer than those with the lowest levels.

And those with the highest levels of lead were more than 6 times as likely to have the disease.

On the other hand, those with the highest levels of nickel and selenium were between 33% and 95% less
likely to have the disease compared with those with the lowest levels.

These findings held true even after taking account of other known risk factors, such as diabetes, overweight,
and smoking.

Smoking is thought to account for around a third of all cases of pancreatic cancer. Tobacco contains trace
metals, including cadmium, which is a known cancer causing agent, and has been associated with an
increased risk of lung, kidney, and prostate cancers.

High levels of selenium, on the other hand, have been associated with conferring protection against certain
cancers, and previous research indicates that selenium may counter the harmful effects of cadmium, arsenic,
and lead.

The authors point out that despite decades of research, the causes of pancreatic cancer remain largely
unknown: "Our results support an increased risk of pancreatic cancer associated with higher levels of
cadmium, arsenic, and lead, as well as an inverse association with higher levels of selenium and nickel,"
they conclude.

"These novel findings, if replicated in independent studies, would point to an important role of trace
elements in pancreatic carcinogenesis."

###

Notes for editors:

Gut is one of more than 35 specialist titles published by BMJ Group. It is co-owned with the British Society
for Gastroenterology. www.gut.bmj.com

[ Print | E-mail |  Share ] [ Close Window ] 
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Altos niveles de níquel y selenio reducen riesgo de
cáncer de páncreas
Esta noticia ha sido leída 846 veces

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de
padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa
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Tomar café ayudaría a reducir riesgo de cáncer de
útero  El Carabobeño

En Riesgo/ Crisis de movilidad urbana 2001

Sólo la mamografía detecta cáncer de seno
incipiente VEA

El cáncer también ataca a veinteañeras El Universal

Descubren vacuna que ataca varios tipos de
cáncer El Nuevo País

Breves/ BRASIL DESCARTA RIESGO DE UNA
RECESIÓN  El Universal

de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en
gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología. 
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Los juguetes ruidosos pueden causar "graves daños" en los
niños, según una entidad de atención a la deficiencia auditiva

Los juguetes ruidosos pueden causar "graves daños" en los niños, ya que según señala la
entidad benéfica de atención a la deficiencia auditiva CLAVE, son muchos los que superan
la "peligrosa barrera" de los 85 decibelios. Por ello, esta compañía aconseja a los padres
"escuchar antes de comprar" y comprobar que los juguetes llevan el sello de garantía CE.

   CLAVE ha recogido los datos publicados por 'SIGHT AND HEARING', en los que se
analizan los juguetes novedosos, para demostrar que "muchas veces, amparados en el
éxito de producciones cinematográficas o televisivas, se fabrican juguetes que, en aras a
darles una mayor similitud con los personajes de la pantalla, exceden los niveles
permitidos".

   La exposición a ruidos intensos es "perjudicial" para la salud auditiva. Según esta
compañía, "es un hecho absolutamente contrastable" que durante el periodo de Navidad los
ruidos intensos son frecuentes y en muchas ocasiones exceden los límites permitidos:
petardos, explosivos, música y hasta distintos géneros de juguetes que contribuyen a
aumentar la incidencia de los problemas de audición en estas fechas.

Leer más...  Escribir un comentario

 

El níquel y el selenio reducen
el riesgo de cáncer de
páncreas

   Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigación del Hospital del
Mar (IMIM) han concluido que
determinados niveles de metales y

Comer menos mantiene el
cerebro joven

Un equipo de investigadores italianos
de la Universidad Católica del Sagrado
Corazón, en Roma, ha descubierto que
una molécula, llamada CREB1, se
activa ante "la restricción calórica"
(dieta hipocalórica) en el cerebro de
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metaloides presentes en el cuerpo están
relacionados con el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, mientras que
concentraciones altas de selenio y níquel
pueden actuar como protectores ante esta
patología letal.

   En colaboración con investigadores
norteamericanos, los investigadores
españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos --metales
pesados, metaloides y minerales-- en 118
pacientes con cáncer de páncreas y 400
pacientes hospitalarios sin esta patología.

   "Analizamos las concentraciones de estos
elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el último año", explican
Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del
CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de
investigación en epidemiología clínica y
molecular del cáncer del IMIM e
investigador de este trabajo.

   "Los resultados de los análisis mostraron
que los pacientes que tenían niveles más
altos de plomo, tenían 6 veces más riesgo
de padecer cáncer de páncreas, y que los
pacientes con niveles más altos de arsénico
y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más
riesgo de tener la enfermedad", ha
confirmado Malats.

   Sin embargo, el estudio también ha
constatado que los individuos con niveles
de níquel y selenio altos tenían una
probabilidad entre un 33% y un 95%
menor de desarrollar un cáncer de
páncreas que los que tenían niveles más
bajos de estos elementos.
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Las nuevas terapias para la
esclerosis múltiple consiguen
retrasar la discapacidad que
provoca

  La esclerosis múltiple afecta a cerca de
46.000 personas en España y cada año se

los ratones. Según los expertos,
CREB1 activa a su vez una serie de
genes vinculados a la longevidad y al
buen funcionamiento del cerebro.

   El estudio ha sido dirigido por
Giovambattista Pani, investigador del
Instituto de Patología General de la
Facultad de Medicina de la Universidad
Católica del Sagrado Corazón en Roma,
y por el profesor Aquiles Cittadini, en
colaboración con el profesor Claudio
Grassi, del Instituto de Fisiología
Humana. La investigación ha sido
publicada en 'Proceedings of the
National Academy of Sciences' (PNAS).

   "Nuestro objetivo es encontrar una
manera de activar CREB1, por ejemplo,
a través de nuevos fármacos, para
mantener el cerebro joven sin la
necesidad de una dieta estricta",
afirma el doctor Pani.

   La restricción calórica significa que
los ratones solo podían comer hasta un
70 por ciento de los alimentos que
consumen normalmente, una manera
conocida de prolongar la vida, como se
observa en muchos modelos
experimentales.

   Por lo general, con restricción
calórica, los ratones no se conviertan
en obesos y no desarrollan diabetes,
muestran un mayor rendimiento
cognitivo y de memoria, y son menos
agresivos. Además, desarrollan mucho
más tarde la enfermedad de Alzheimer,
y con síntomas menos graves que en
animales sobrealimentados.

   Muchos estudios sugieren que la
obesidad perjudica al cerebro,
causando su envejecimiento temprano,
y haciéndolo más susceptible a las
enfermedades típicas de las personas
mayores como el Alzheimer y el
Parkinson, mientras que, por el
contrario, la restricción calórica
mantiene el cerebro joven. Sin
embargo, el mecanismo molecular
preciso detrás de los efectos positivos
de una dieta hipocalórica en el cerebro
eran desconocidos hasta ahora.
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El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cáncer
Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
desarrollar cáncer de páncreas, mientras que los de níquel y selenio lo
reducen. Es la conclusión a la que llega un estudio de investigadores
españoles y estadounidenses publicado hoy en la revista científica Gut.
Los investigadores Núria Malats, del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO), y Miquel Porta, del Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12
elementos en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 399 pacientes
con otras patologías, todos ellos ingresados...
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Niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y
el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas,
según informaron hoy fuentes de esa investigación.

  EL UNIVERSAL

martes 20 de diciembre de 2011  02:10 PM

Barcelona.- Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy
fuentes de esa investigación. 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el
Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario,
los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad. 

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida, reseñó Efe. 

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados,
metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patología. 

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio. 

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que
tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer
de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio
tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad". 

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de
níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de
estos elementos. 

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos
de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. 

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
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sobrepeso. 

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno
conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón,
riñón y próstata. 

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas
servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los
metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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Los niveles altos de níquel y
selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas

EFE

Barcelona.-  Científicos españoles han concluido que los
niveles altos de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según
informaron hoy fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (Cnio) y el Instituto de Investigación Hospital
del Mar (Imim) confirma que, por el contrario, los niveles
altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cáncer
de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y
es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo,

 
20.12.2011  02:24 PM  El estudio del Cnio y el Imim
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad
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Ante la avalancha de teorías apocalípticas,
científicos de la agencia de aeronáutica y el
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diciembre del próximo año no habrá una
catástrofe

Sociedad 05:00 h  No a todos les
gusta celebrar Navidad

Música 23:28 h  Melanie Amaro, Chris
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Espectáculos 21:17 h  Matt Damon
arremete contra el presidente Obama

Juicio 20:11 h  Hijo de Michael Douglas
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Mundo 22 dic 2011  El presidente
surcoreano Lee Myung-bak pidió estabilidad
en Corea del Norte y dijo que las tropas de su
país desplegadas en la frontera están en
alerta

Mundo 22 dic 2011  Al menos 27
personas murieron hoy y 154 resultaron
heridas en catorce explosiones en distintos
barrios de Bagdad, según informó un fuente
del Ministerio del Interior.

Venezuela 22 dic 2011  Estiman que
en enero 2012 culmine investigación sobre
caso de homicidio de niño en Guanare

Mundo 22 dic 2011  Las autoridades
de Filipinas elevaron hoy a 1.010 los muertos
por las inundaciones y los corrimientos de
tierra causados por la tormenta tropical
"Washi" el pasado fin de semana en el sur del
país

Venezuela 22 dic 2011  Juzgado
otorgó libertad condicional a Henry Vivas
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10:02 hs  El presidente surcoreano Lee Myung-bak
pidió estabilidad en Corea del Norte y dijo que las
tropas de su país desplegadas en la frontera están en
alerta

09:48 hs  Al menos 27 personas murieron hoy y
154 resultaron heridas en catorce explosiones en
distintos barrios de Bagdad, según informó un fuente
del Ministerio del Interior.

09:25 hs  Las autoridades de Filipinas elevaron
hoy a 1.010 los muertos por las inundaciones y los
corrimientos de tierra causados por la tormenta
tropical "Washi" el pasado fin de semana en el sur del
país

20:36 hs  El Gobierno de EE.UU. pidió hoy a sus
ciudadanos que no vayan a Siria y urgió a los que
están allí a salir "de inmediato"

19:38 hs  Los trabajos de ampliación del canal de
Panamá marchan de acuerdo a lo programado según
autoridades de la vía interoceánica

18:56 hs  La CIDH condenó hoy el asesinato de un
indígena colombiano perteneciente al Pueblo Awá,
una etnia para la que el organismo había pedido más
protección en noviembre
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aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los
científicos españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en
las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el último año", según Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del Cnio y
directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron
que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas
y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la
enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató
que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían
niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección
contra determinados tipos de cáncer e investigaciones
previas ya habían indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y
el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de
tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres
de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer
de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del
cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de
prevención, como evitar la contaminación por los metales
tóxicos", concluyó la investigadora.
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Niveles altos de níquel y selenio
reducen riesgo de cáncer de páncreas

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo.
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Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo,
como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa
investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM)
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo,
aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de
12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes
hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6
veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían
entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya
habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón,
riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención,
como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora
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Níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer
de páncreas
Por: EFE/BARCELONA

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y

metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden

reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de

esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación

Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como

plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte

por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los

niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes

con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que

esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según

Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del

estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más

altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con

niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la

enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos

tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que

los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e

investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del

cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo

del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes

metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado

también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar

medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la

investigadora.
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Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
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Barcelona (España), (EFE).-
Científicos españoles han
concluido que los niveles altos
de algunos metales y
metaloides presentes en
nuestro cuerpo, como el
selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, según
informaron hoy fuentes de esa
investigación.

El estudio del Centro Nacional
de Investigaciones Oncológicas
(CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar
(IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la
enfermedad. El cáncer de
páncreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es
la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo, aunque

sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

 

 

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató que
los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones
previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
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plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cáncer de pulmón, riñón y próstata. "Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas
servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la
investigadora.EFE
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cáncer de páncreas
El selenio y el níquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar
tumores

Agencias

21/12/2011.- Científicos españoles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de
páncreas. 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital
del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. 

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología. 

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio. 

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer
cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre 33% y 95% menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos. 

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. 

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata. 

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación
por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y

metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden

reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes

de esa investigación.

Barcelona. España. EFE.-

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de

Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de

otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la

enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa

de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en

gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han

comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y

minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin

esta patología.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500

personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado

en el último año”, según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética

y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, “mostraron que los pacientes que tenían

niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y

que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces

más riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y

selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un

cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de

cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar

los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros

factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el

sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene

diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que
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La principal fuente de
exposición es la dieta,
aunque también están
en el aire y el agua

El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cáncer de páncreas

Un estudio de investigadores españoles relaciona estos contaminantes con la enfermedad

Los niveles altos de níquel y selenio, en cambio, reducen la probabilidad

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
desarrollar cáncer de páncreas, mientras que los de níquel y selenio lo
reducen. Es la conclusión a la que llega un estudio de investigadores
españoles y estadounidenses publicado hoy en la revista científica Gut.
Los investigadores Núria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO), y Miquel Porta, del Instituto de Investigación
Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12 elementos en 118
pacientes con cáncer de páncreas y 399 pacientes con otras patologías,
todos ellos ingresados en diferentes hospitales españoles.

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las uñas
de los pies. “Las uñas las recogimos entre 1992 y 1995, lo que ilustra lo
útiles que son los bancos de muestras biológicas. Tras más de 15 años
de almacenamiento, se analizaron en el Dartmouth College de Estados
Unidos, y en ellas se detectaron muy altos niveles de metales o
elementos como plomo, arsénico, cadmio…”, explica Porta. Los
resultados de la comparación de los restos encontrados en las uñas de
los pacientes con cáncer y los que no lo padecían acabaron mostrando
que los que tenían niveles más altos de plomo presentaban seis veces
más riesgo de padecer cáncer de páncreas. En el caso del arsénico y el
cadmio, el riesgo se multiplicaba por dos o por tres.

El análisis también mostró que los
individuos con niveles de níquel y
selenio altos tenían una probabilidad
entre un 33% y un 95% menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que
los que tenían niveles más bajos. No
es la primera vez que un estudio
científico asocia el selenio con la
protección contra determinados tipos de cáncer. Este elemento puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo,
según algunas investigaciones.

¿Dónde están los elementos nocivos? “Nuestra hipótesis es que la
principal fuente de exposición es la dieta, aunque también están en el
aire y el agua, y en algunos lugares de trabajo. Eso es lo siguiente que
vamos a estudiar”, asegura Porta.
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Las uñas, señala Malats, “son una buena matriz biológica donde se
acumulan metales por un periodo de tiempo considerable, entre uno y
tres años”. La investigadora añade que “el cadmio está presente en el
tabaco y en exposiciones ocupacionales, el arsénico en el suelo y agua,
y el plomo en contaminación de gasolina y ambiental. El organismo los
absorbe de diferente manera, vía respiratoria o digestiva y se almacenan
en diferentes tejidos, entre ellos, las uñas”.

Este estudio podría tener una
aplicación clínica. “Ayudará a hacer
prevención primaria, a prevenir la
aparición de la enfermedad”, afirma
Porta. “Casi todo el mundo se dedica
a buscar mejores diagnósticos y
tratamientos (con poquísimo éxito),
pero pocos a impedir que el mortífero
cáncer de páncreas aparezca”, añade. Este tipo de cáncer es poco
frecuente pero muy letal. Hasta ahora, solo el tabaco, la obesidad y la
diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados.

“Los resultados deben replicarse”, explica Malats. “Si se replican, el
siguiente paso es probar el efecto protector del selenio, al menos,
mediante un ensayo clínico antes de poder administrarlo a población de
alto riesgo de desarrollar cáncer de páncreas”.
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Estudio con 500 sujetos

Altos niveles de níquel y selenio reducen el riesgo de
cáncer pancreático

La presencia de altos niveles de níquel y selenio en el organismo puede reducir el riesgo de
desarrollar el tipo más frecuente de cáncer de páncreas, según un estudio dirigido por
investigadores españoles y que se publica en la última edición de Gut.

Rdacción   |  20/12/2011 00:00
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La presencia de altos niveles de níquel y selenio en el organismo puede reducir el riesgo de desarrollar el tipo
más frecuente de cáncer de páncreas, según un estudio dirigido por investigadores españoles y que se publica en
la última edición de Gut. Por el contrario, grandes cantidades de plomo, arsénico y cadmio se relacionan con un
aumento de la probabilidad de padecer dicho tipo de tumores.

El trabajo, codirigido por Nuria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO), y Miquel
Porta, del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), de Barcelona, evaluó la presencia de 12 elementos
en las uñas de los pies de 118 pacientes con cáncer de páncreas y de en torno a 400 pacientes hospitalarios no
oncológicos.

Las uñas, especialmente las de los pies, se consideran un indicador fiable de las concentraciones traza de
elementos químicos, ya que informan de la exposición a largo plazo a través de la dieta y de otras fuentes. "Los
análisis de metales se han hecho en uñas que recogimos entre 1992 y 1995, ilustrando así lo útiles que son los
bancos de muestras biológicas", explica Porta. Tras más de 15 años de almacenamiento, las uñas se analizaron
en el Dartmouth College de Hanover (Estados Unidos), donde se encontraron cantidades muy altas de diversas
sustancias.

Protección
El análisis mostró que los sujetos cuyas muestras mostraban los niveles más elevados de níquel y selenio tenían
entre un 33 por ciento y un 95 por ciento menos riesgo de padecer cáncer pancreático que los que presentaban
las mayores concentraciones.En el extremo opuesto, los individuos con las cantidades más altas de arsénico y
cadmio tenían entre dos y 3,5 veces más probabilidades de padecer la patología. En el caso del plomo, esta
posibilidad era más de seis veces superior.

Los investigadores comprobaron que estos hallazgos seguían manteniéndose cuando se controlaban el resto de
factores de riesgo de este tipo de cáncer, como la diabetes, el sobrepeso y el tabaquismo.

Se calcula que en torno a un tercio de todos los cánceres pancreáticos se deben al tabaco. De hecho, éste
contiene distintos metales traza, como cadmio, que es un conocido carcinógeno. Sin embargo, tal y como
apuntan los autores, aún se sabe relativamente poco sobre la etiología del cáncer de páncreas y tan sólo unos
cuantos estudios han relacionado la exposición al arsénico y al cadmio con el riesgo específico de cáncer de
páncreas.

Los autores señalan que su estudio supone un paso más en el conocimiento de los factores de riesgo de estas
neoplasias: "Comprender el papel de los elementos traza en la patogénesis del cáncer pancreático podría
conducir a la adopción de medidas preventivas o tratamientos". En concreto, precisan que "la ingesta de selenio
podría estar indicada como intervención quimiopreventiva para reducir el riesgo de cáncer pancreático". Anteriores
investigaciones han mostrado los beneficios de este elemento, que puede contrarrestar los efectos del plomo,
cadmio y arsénico.
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La endometriosis duplica el riesgo
de enfermedad inflamatoria
intestinal

Las mujeres con endometriosis son hasta el doble de
propensas de desarrollar enfermedades inflamatorias
intestinales con respecto a las que no padecen dicha
patología, según un estudio que se publica en la edición
electrónica de Gut.

La endometriosis asociada al riesgo de
enfermedad inflamatoria intestinal

El intestino es crucial para la función de las
células inmunes

Ensayan con pacientes una nueva técnica para
evaluar enfermedades intestinales

La hernia gigante de hiato diafragmático es más
frecuente de lo que se piensa

Aplicar tecnologías de alto impacto en fluidos
biológicos, nuevo reto en cáncer vesical

Más eficacia diagnóstica en FH al combinar
marcadores

El robot puede abordar de forma segura la
mayor parte de cirugía esofagogástrica

La muerte por bariátrica se ha reducido al 0,3%
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Metales reducen riesgo al cáncer de
páncreas
Niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el
selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas

Científicos españoles concluyeron que

los niveles altos de algunos metales y

metaloides presentes en nuestro

cuerpo, como el selenio y el níquel,

pueden reducir el riesgo de padecer

cáncer de páncreas.

El estudio del Centro Nacional de

Investigaciones Oncológicas (CNIO) y

el Instituto de Investigación Hospital del

Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles

altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio

aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero

muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en

el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo

de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400

pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son

indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de

epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo

tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y

cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una

probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de

estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas

ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de

páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos

el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de

pulmón, riñón y próstata.
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❚ Raquel Serrano

Las fracturas del radio distal
son muy prevalentes -se sos-
pecha que cada vez van a
serlo más- y se dan funda-
mentalmente en dos grupos
de población: en jóvenes,
debido a traumatismos de
alta energía, y en personas
más mayores, por osteopo-
rosis, "enfermedad que, se-
gún prospecciones futuras,
va a crecer empujada por el
envejecimiento de la pobla-
ción y el aumento de la cali-
dad de vida, lo que supues-
tamente elevará la cifra de
facturas del radio distal", ha
explicado a DM David Ceci-
lia, del Servicio de Cirugía
Ortopédica y Traumatología
(COT), que dirige Carlos
Resines, del Hospital 12 de
Octubre, de Madrid.

El tipo de mecanismo que
las produce diferencia a es-
tos dos grupos de fracturas.
Generalmente, las de alta
energía son más complejas y
con mayor afectación arti-
cular. Las del anciano son
menos complejas, pero la
peor calidad del hueso es
una de sus complicaciones
intrínsecas.

Tratamiento individual
El tratamiento, según Ceci-
lia, que junto a Resines, ha
dirigido un curso sobre Tra-
tamiento y secuelas de las
fracturas del radio distal, es
individualizado en todos los
casos. Las técnicas disponi-
bles para abordar estas rotu-
ras van desde el tratamiento
conservador clásico hasta di-
ferentes manejos quirúrgi-
cos. "El manejo se lleva a ca-
bo en función de las caracte-
rísticas individuales del pa-
ciente y de la fractura, según

COT ES NECESARIO TENER EN CUENTA LA EDAD, LA CALIDAD ÓSEA Y LA AFECTACIÓN ARTICULAR

El manejo personalizado es uno de los factores
que asegura el éxito, que se traduce en una
buena funcionalidad posterior, de las fracturas

del radio distal. La edad, la calidad del hueso y
la afectación articular son puntos que influyen
en el abordaje y en la posible yatrogenia.

➔

En fracturas del radio distal,
personalizar asegura el éxito

David Cecilia y Carlos Resines, del 12 de Octubre, de Madrid.
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David Cecilia y Carlos Resines insisten
en que el tratamiento individualizado es
fundamental para las fracturas del radio
distal. Existen fracturas que claramente
se benefician del tratamiento quirúrgico
mientras que otras lo hacen del
conservador. Según Cecilia, el problema
es que se necesitarían estudios
multicéntricos muy específicos para
alcanzar datos de evidencia que
corroboraran qué fractura se beneficia
más o no de la cirugía o del tratamiento
conservador y, si se intervienen, cuál es
el método más adecuado. Es un
problema de diseño metodológico de los
estudios y del número de pacientes.

Las discusiones más frecuentes suelen
centrarse en fracturas que se producen
en ancianos que, debido a criterios de
estabilidad de la misma es más
conveniente operarla, aunque pueden
tener la acotación de la edad o de la
mala calidad del hueso. En personas
jóvenes, el debate puede ser si se ha de
operar si no tiene una muñeca muy
desplazada. Pero el problema surge si la
fractura se desplaza, lo que podría
originar cierta incapacidad. "En
cualquier caso, si se decide operar,
también existe el reto de qué técnica
quirúrgica es la más adecuada, en
función de la experiencia del cirujano".

FUEGOS CRUZADOS: CUÁNDO Y CÓMO OPERAR

criterios de que tenga o no
estabilidad, entre otros as-
pectos".

Cecilia tampoco se ha ol-
vidado de las secuelas que
pueden ser inherentes a la
propia fractura. "Indepen-
dientemente del tratamien-
to que se lleva a cabo, aun-
que se haya realizado de for-
ma correcta pueden desa-
rrollarse secuelas porque
existen fracturas muy com-
plejas como las que, por
ejemplo, presentan daño ar-
ticular. Los condrocitos son
todavía como las neuronas:
células que cuando se pier-
den no se regeneran".

Las complicaciones más
frecuentes se relacionan con
rigidez y dolor postraumáti-
co que, en ciertas ocasiones,
puede requerir cirugías se-
cundarias para aliviar la si-
tuación en la que se encuen-
tra el paciente. "Lo que de-
nominamos consolidacio-
nes viciosas, en las que la
fractura no se une en la po-
sición anatómica correcta,
son las que causan un dete-
rioro funcional".

Conseguir la funcionali-
dad, tanto desde el punto de
vista quirúrgico como desde
el conservador, suele ser
sencillo. "El problema es

cuando la fractura afecta a
un articulación, a un cartíla-
go: la funcionalidad no se
recupera totalmente". Resi-
nes también ha puesto de
manifiesto que una fractura
osteoporótica de muñeca en
ocasiones aumenta el riesgo
de padecer más adelante
otra rotura, como la de ca-
dera. Generalmente, las ver-
tebrales son las que condi-
cionan otra fractura osteo-
porótica a largo plazo, segui-
das de las de muñeca y las
de cadera.

Manos expertas
Los cirujanos ortopédicos
también han debatido en es-
te simposio qué tipo de tra-
tamiento es el más benefi-
cioso para cada tipo de frac-
turas. Actualmente, según
Cecilia, existe una corriente
generalizada de que las pla-
cas de ángulo variable son el
estándar terapéutico, aun-
que hay otros profesionales
que no lo consideran total-
mente cierto. Resines insis-
te en que las fracturas del
radio distal deben ser trata-
das por cirujanos prepara-
dos y con experiencia en su
abordaje, "porque la yatroge-
nia, que puede ser impor-
tante, disminuye si las tra-
tan manos expertas".

El envejecimiento de la
población aumentará el

número de estas
fracturas, que también

irá seguido de una
demanda de mayor

calidad de vida

Las roturas más
complejas son aquéllas

en las que se ha
producido un daño

articular importante
que se acompañan de

peor funcionalidad

La experiencia y la
preparación del

profesional en su
abordaje disminuyen la
yatrogenia, que en este
tipo de fracturas puede

ser elevada

EPIDEMIOLOGÍA ESTUDIO CON 500 SUJETOS

Altos niveles de níquel
y selenio reducen el riesgo
de cáncer pancreático
❚ Redacción

La presencia de altos nive-
les de níquel y selenio en el
organismo puede reducir
el riesgo de desarrollar el
tipo más frecuente de cán-
cer de páncreas, según un
estudio dirigido por inves-
tigadores españoles y que
se publica en la última edi-
ción de Gut. Por el contra-
rio, grandes cantidades de
plomo, arsénico y cadmio
se relacionan con un au-
mento de la probabilidad
de padecer dicho tipo de
tumores.

El trabajo, codirigido por
Nuria Malats, del Centro
Nacional de Investigacio-
nes Oncológicas (CNIO), y
Miquel Porta, del Instituto
de Investigación Hospital
del Mar (IMIM), de Barce-
lona, evaluó la presencia
de 12 elementos en las
uñas de los pies de 118 pa-
cientes con cáncer de pán-
creas y de en torno a 400
pacientes hospitalarios no
oncológicos.

Las uñas, especialmente
las de los pies, se conside-
ran un indicador fiable de
las concentraciones traza
de elementos químicos, ya
que informan de la exposi-
ción a largo plazo a través
de la dieta y de otras fuen-
tes. "Los análisis de meta-
les se han hecho en uñas
que recogimos entre 1992
y 1995, ilustrando así lo
útiles que son los bancos
de muestras biológicas", ex-
plica Porta. Tras más de 15
años de almacenamiento,
las uñas se analizaron en el
Dartmouth College de Ha-
nover (Estados Unidos),
donde se encontraron can-
tidades muy altas de diver-
sas sustancias.

Protección
El análisis mostró que los
sujetos cuyas muestras
mostraban los niveles más
elevados de níquel y sele-
nio tenían entre un 33 por
ciento y un 95 por ciento
menos riesgo de padecer
cáncer pancreático que los
que presentaban las mayo-
res concentraciones.

En el extremo opuesto,
los individuos con las can-
tidades más altas de arséni-
co y cadmio tenían entre
dos y 3,5 veces más proba-
bilidades de padecer la pa-
tología. En el caso del plo-
mo, esta posibilidad era
más de seis veces superior.

Los investigadores com-
probaron que estos hallaz-
gos seguían manteniéndo-
se cuando se controlaban

Nuria Malats.

Miquel Porta.

el resto de factores de ries-
go de este tipo de cáncer,
como la diabetes, el sobre-
peso y el tabaquismo.

Se calcula que en torno a
un tercio de todos los cán-
ceres pancreáticos se deben
al tabaco. De hecho, éste
contiene distintos metales
traza, como cadmio, que es
un conocido carcinógeno.
Sin embargo, tal y como
apuntan los autores, aún se
sabe relativamente poco so-
bre la etiología del cáncer
de páncreas y tan sólo unos
cuantos estudios han rela-
cionado la exposición al ar-
sénico y al cadmio con el
riesgo específico de cáncer
de páncreas.

Los autores señalan que
su estudio supone un paso
más en el conocimiento de
los factores de riesgo de es-
tas neoplasias: "Compren-
der el papel de los elemen-
tos traza en la patogénesis
del cáncer pancreático po-
dría conducir a la adopción
de medidas preventivas o
tratamientos". En concreto,
precisan que "la ingesta de
selenio podría estar indica-
da como intervención qui-
miopreventiva para reducir
el riesgo de cáncer pan-
creático". Anteriores inves-
tigaciones han mostrado
los beneficios de este ele-
mento, que puede contra-
rrestar los efectos del plo-
mo, cadmio y arsénico.
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen
el riesgo de cáncer de páncreas
Publicada:  20 diciembre 2011 11:34 hrs. 

 
 
 
BARCELONA, España (EFE).— Científicos españoles han concluido que los niveles altos de
algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,

pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa
investigación.
 
El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.
 
El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.
 
En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con
cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.
 
“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año”, según Núria
Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.
 
Los resultados de los análisis, agregó Malats, “mostraron que los pacientes que tenían niveles más
altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con
niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".
 
Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los
que tenían niveles más bajos de estos elementos.
 
Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.
 
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
 
El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a
un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
 
“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar
medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos”, concluyó la
investigadora.
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.

PSICOLOGÍA

ARCHIVO
Mujeres participan en un taller sobre inteligencia emocional.

O.J.D.: 

E.G.M.: 

Tarifa: 

Fecha: 

Sección: 

Páginas: 

18437

80000

390 €

22/12/2011

SALUD

63

1HOSPITAL DEL MAR



56 JUEVES, 22 DE DICIEMBRE DE 2011 ● Diario de Jerez

Salud y Calidad de VidaSALUD Y CALIDAD DE VIDA

La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado
de bacalao podría
combatir la tuberculosis
La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la
hipertensión mejora
la esperanza de vida
Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio
reducen el riesgo de
cáncer de páncreas
Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para
tratar la insuficiencia
renal grave
Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie con mayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales es más rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
mucho más tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado

de bacalao podría

combatir la tuberculosis

La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la

hipertensiónmejora

la esperanza de vida

Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio

reducen el riesgo de

cáncer de páncreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para

tratar la insuficiencia

renal grave

Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

Redacción

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie conmayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales esmás rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
muchomás tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas

Barcelona (España), (EFE).- Científicos españoles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el
níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy
fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad. El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la
cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios
sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética
y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían
niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y
que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces
más riesgo de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató que los
individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y
un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de
cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar
los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados del estudio se
sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá
para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales
tóxicos", concluyó la investigadora.EFE

FUENTE: http://hoy.com.do/el-mundo/2011/12/20/406715/Los-niveles-altos-de-niquel-y-
selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de
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Pancreatic cancer risk increases with higher levels of trace
elements

By: Laurie Stoneham
Published:  Dec 19, 2011 06:46 pm

You'd think that your

levels of trace elements would

be assessed with a blood

sample. Or maybe a hair

sample. No, the best way to

measure your levels of trace

elements is through your

toenails. Recently, scientists have found some fascinating information from

examining toenails.

New research finds that people who have high levels of the trace elements

nickel and selenium might have lower risks of developing pancreatic cancer.

Yet, high levels of arsenic, cadmium and lead elevate the likelihood of one

of the most mysterious and serious forms of cancer.

Ask your doctor about taking trace element
supplements.

Researchers looked to measure levels of 12 trace elements by testing the

toenails of 118 patients with  exocrine pancreatic cancer, the most common

type of the disease. They also sampled toenails from 400 cancer-free

patients.

Toenails are the best way to measure these levels because trace element

intake and exposure are captured over long periods of time.

Analysis found that certain trace element levels in the cancer patients were

significantly different from those of patients who didn't have the disease.

Here's what the study found:

Individuals who had the highest levels of arsenic and cadmium

were two to 3.5 times more likely to have cancer of the pancreas

than people with the lowest levels.

Patients with the highest levels of lead were more than 6 times as

likely to have the disease!

Conversely, people with the highest levels of selenium and nickel

were 33-95 percent less likely to have pancreatic cancer compared

with people who had the lowest levels.

Other known risk factors, including diabetes, excess weight and

smoking did not alter these findings.

Tobacco contains trace metals that include cadmium, which is known to

cause cancer and has been linked to higher risks of lung, prostate and

kidney cancers. Smoking is believed to be a factor in roughly one-third of

pancreatic cancers.

Selenium, on the other hand, has been associated with having a protective

effect against some cancers. This element has been shown in previous

research to block or counter the harmful effects of arsenic, cadmium and
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lead.

The causes of pancreatic cancer remain mystery. The study authors

conclude that duplicating these findings in other studies, "would point to an

important role of trace elements in pancreatic carcinogenesis."

This research was published online in Gut.

Pancreatic Cancer

The American Cancer Society estimates that each year in the

United States, 44,000 new cases of pancreatic cancer will

emerge, and it will cause close to 38,000 deaths. It is one of the

deadliest forms of cancer, and at one and five years after

diagnosis, only 25% and 6% of patients are still alive,

respectively.

Ninety-five percent of pancreatic cancers are adenocarcinomas

which arise from uncontrolled growth of malignant cells of the

exocrine pancreas, the cells of the pancreas that secrete

digestive enzymes into the intestines as well as chemicals to

balance out the acidity of the stomach. Rarely, pancreatic cancer

can arise from the endocrine pancreas, the cells responsible for

producing insulin, glucagon, and somatostatin, but these cancers

are rare and frequently benign.
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo
de cáncer de páncreas

Científicos españoles
han concluido que
los niveles altos de
algunos metales y
metaloides presentes
en nuestro cuerpo,
como el selenio y el
níquel, pueden
reducir el riesgo de
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padecer cáncer de
páncreas, según
informaron este
martes fuentes de
esa investigación.

El estudio del Centro
Nacional de
Investigaciones
Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por
el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya
que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último
año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del
CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían
niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que
los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más
riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio
altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de
páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer
e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se
ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para
aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos",
concluyó la investigadora.
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de c

Europa Press / BARCELONA 

Investigadores del Centro Nacional de 
Investigaciones Oncológicas (CNIO) y de
Instiuto de Investigación del Hospital del M
(IMIM) han concluido que determinados 
niveles de metales y metaloides presente
el cuerpo están relacionados con el riesgo
padecer cáncer de páncreas, mientras qu
concentraciones altas de selenio y níquel 
pueden actuar como protectores ante esta
patología letal.

  En colaboración con investigadores 
norteamericanos, los investigadores 
españoles han comparado los niveles en 
cuerpo de 12 elementos --metales pesado
metaloides y minerales-- en 118 pacientes
con cáncer de páncreas y 400 pacientes 

hospitalarios sin esta patología.

  "Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas,
que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año",
explican Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CN
directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemio
clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

  "Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de
plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con 
niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la 
enfermedad", ha confirmado Malats. 

  Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y 
selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer
páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

   Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cánce
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos noc
del cadmio, el arsénico y el plomo.

  Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores d
riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

  El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferent
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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Els metalls augmenten
el risc de càncer de pàncrees

El risc de patir un càncer de pàncre-
es és, segons un estudi, 6 vegades
més gran en les persones exposades
al cadmi, l’arsènic i el plom. Es tro-
ben al tabac, en dissolvents, pestici-
des i fins i tot en aliments exposats.

De fet, les altes concentracions que
han trobat en malalts també obren
la porta a tenir més en compte altres
fonts d’aquests contaminants a què
estem exposats: l’aigua, la dieta i la
contaminació atmosfèrica. Els in-
vestigadors també esperen concre-
tar quines fonts són més importants,
ja que també han recollit dades for-
ça precises sobre els hàbits dels ma-
lalts: si fumaven, què menjaven, si
bevien alcohol, on vivien i la història
laboral. Les dades són de pacients de
l’Hospital del Mar i de la Vall d’He-
bron i el Ramón y Cajal.

Els resultats s’adiuen amb estu-
dis que relacionen aquests metalls
pesants amb la diabetis. Són capa-
ços d’alterar les cèl·lules betapan-
creàtiques, que són les encarrega-
des de produir la insulina, que fa que
aparegui la diabetis. “El pàncrees és
un òrgan diana per als contami-
nants”, diu Porta.

Estudis anteriors
El càncer de pàncrees és un dels
càncers menys freqüents, però és el
que té el pitjor pronòstic. A Espanya
moren cada any 3.450 persones.
L’equip de Porta ha fet altres estu-
dis en què s’ha relacionat amb l’ex-
posició a organoclorats, com els
pesticides i dissolvents que es fan
servir en la neteja, per fer sabates o
en la construcció. Van poder deter-
minar que provoca una mutació en
un gen, el gen K-ras, i que està pre-
sent en un 80% dels casos, explica.

En aquest estudi també van ob-
servar que gairebé un 30% dels pa-
cients amb aquesta mutació havien
treballat amb algun d’aquests pro-
ductes. La majoria dels que no la te-
nien no hi havien estat exposats.
“Fem molta recerca en diagnòstic i
tractament, però si esbrinem les
causes i les evitem farem prevenció
de veritat”, conclou.e

MÒNICA L. FERRADO

BARCELONA. Per arribar a conclu-
sions fiables, els epidemiòlegs neces-
siten fer seguiments de la població
durant molt de temps. Ara, després
d’haver-se passat 15 anys emmagat-
zemant ungles de 118 malalts i ana-
litzant-les, un estudi dirigit per l’Ins-
titut Municipal d’Investigacions
Mèdiques (IMIM) i el Centre Nacio-
nal d’Investigacions Oncològiques
(CNIO) ha permès determinar amb
solidesa que existeix una clara rela-
ció entre la quantitat de metalls pe-
sants que hi ha acumulats al cos, si-
gui per la dieta o per altres exposici-
ons com ara el tabac, i el desenvolu-
pament del càncer de pàncrees.

En concret, els afectats per
aquest tumor de pronòstic fatal te-
nen sis vegades més metalls. L’estu-
di es va iniciar el 1992 i el publica la
revista Gut. “La part del cos més
modesta, una ungla, ens diu moltes
coses”, explica Miquel Porta, inves-
tigador de l’IMIM. “Capturen i con-
serven durant molt de temps les
substàncies a què ha estat exposat el
cos”, afegeix l’investigador.

Orígens diversos
Ja fa temps que el càncer de pàncre-
es s’ha relacionat sobretot amb el
consum de tabac. Altres estudis han
precisat que fumar multiplica entre
dues i tres vegades el risc de patir
aquest tipus de tumor. Fins ara, pe-
rò, no s’havia pogut concretar qui-
nes quantitats de metalls hi podia
haver en el cos d’una persona sana i
en el d’un malalt, sigui fumador o no.

Fins ara, el càncer de pàncrees s’ha relacionat amb el consum del tabac,
però l’estudi fa pensar que hi ha altres causants, com la dieta. X. BERTRAL

El cadmi, l’arsènic i el plom el multipliquen per sis

El tabac no només causa càncer de pulmó

El consum de tabac provoca el 99%
dels càncers de pulmó. Però possi-
blement per l’espectacularitat del
percentatge, sovint no es té prou
en compte que també és al darrere
de molts altres tipus de tumors
malignes. El poder dels tòxics que
conté per transformar cèl·lules sa-
nes en malignes no es limita als
pulmons, sinó que també afecta al-
tres òrgans. Augmenta el risc de
càncer de laringe, de boca, de pàn-
crees i de bufeta. També el d’altres
patologies com la malaltia de
Chron i les cardiovasculars.

En dones, alguns estudis mos-
tren que augmenta el risc de càn-
cer de pulmó. De fet, el càncer de
pulmó va en augment entre les do-
nes i es manifesta en una edat més
jove, segons estudis del Grup Espa-
nyol de Càncer de Pulmó (GECP).
Moltes son fumadores, però un
42% no ho són, cosa que significa
que han estat exposades de mane-
ra passiva. Les dones, però, acostu-
men a patir un tipus de càncer de
pulmó que afecta els ganglis i que
té més bon pronòstic que el que
més afecta els homes.

Acumulació
Aquests
contaminants
s’acumulen
als teixits i
provoquen
mutacions

Fonts
Abandadel
tabac,també
espoden
trobarala
dietaoen
l’entornlaboral
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Niveles altos de selenio reducen el cáncer de páncreas
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BARCELONA.- Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas.
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el ri esgo 
de cáncer de páncreas
EFE , Barcelona | 20/12/2011 - hace 15 horas | comentarios | +1 -0 (1 votos)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instituto de Investigación Hospital 
del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el 
selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas.

El estudio confirma también que, por el contrario, los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de 
padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un cáncer poco frecuente pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el 
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los niveles en el 
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son 
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", han explicado Núria Malats, investigadora del 
grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio, y Miquel Porta, coordinador del grupo 
de investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo, tenían 6 veces 
más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían 
entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad " confirma Núria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una 
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más 
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas 
ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de 
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el 
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de 
pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de 
prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyen los investigadores.
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El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cáncer de páncreas

← La UE revisa el mercado de CO2 para que no sea tan
barato contaminar

Publicado por tonymolony

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de desarrollar cáncer de
páncreas, mientras que los de níquel y selenio lo reducen. Es la conclusión a la que llega un estudio
de investigadores españoles y estadounidenses publicado hoy en la revista científica  Gut. Los
investigadores Núria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO), y Miquel
Porta, del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12 elementos en
118 pacientes con cáncer de páncreas y 399 pacientes con otras patologías, todos ellos ingresados en
diferentes hospitales españoles.

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las uñas de los pies. “Las uñas las
recogimos entre 1992 y 1995, lo que ilustra lo útiles que son los bancos de muestras biológicas. Tras
más de 15 años de almacenamiento, se analizaron en el Dartmouth College de Estados Unidos, y en
ellas se detectaron muy altos niveles de metales o elementos como plomo, arsénico, cadmio…”,
explica Porta. Los resultados de la comparación de los restos encontrados en las uñas de los pacientes
con cáncer y los que no lo padecían acabaron mostrando que los que tenían niveles más altos de
plomo presentaban seis veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas. En el caso del arsénico
y el cadmio, el riesgo se multiplicaba por dos o por tres.

La principal fuente de exposición es la dieta, aunque también están en el aire y el agua

El análisis también mostró que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían
niveles más bajos. No es la primera vez que un estudio científico asocia el selenio con la protección
contra determinados tipos de cáncer. Este elemento puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo, según algunas investigaciones.

¿Dónde están los elementos nocivos? “Nuestra hipótesis es que la principal fuente de
exposición es la dieta, aunque también están en el aire y el agua , y en algunos lugares de trabajo.
Eso es lo siguiente que vamos a estudiar”, asegura Porta.

Las uñas, señala Malats, “son una buena matriz biológica donde se acumulan metales por un periodo
de tiempo considerable, entre uno y tres años”. La investigadora añade que “el cadmio está presente
en el tabaco y en exposiciones ocupacionales, el arsénico en el suelo y agua, y el plomo en
contaminación de gasolina y ambiental. El organismo los absorbe de diferente manera, vía
respiratoria o digestiva y se almacenan en diferentes tejidos, entre ellos, las uñas”.

Hasta ahora, solo el tabaco, la obesidad y la diabetes se consideraban factores de riesgo

Este estudio podría tener una aplicación clínica. “Ayudará a hacer prevención primaria, a prevenir la
aparición de la enfermedad”, afirma Porta. “Casi todo el mundo se dedica a buscar mejores
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diagnósticos y tratamientos (con poquísimo éxito), pero pocos a impedir que el mortífero cáncer de
páncreas aparezca”, añade. Este tipo de cáncer es poco frecuente pero muy letal. Hasta ahora, solo el
tabaco, la obesidad y la diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados.

“Los resultados deben replicarse”, explica Malats. “Si se replican, el siguiente paso es probar el efecto
protector del selenio, al menos, mediante un ensayo clínico antes de poder administrarlo a población
de alto riesgo de desarrollar cáncer de páncreas”.

 

Fuente  :  El Pais
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(Dave Foreman, cofundador de Earth First!)
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS) Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones

Oncológicas (CNIO) y del Instiuto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que

determinados niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados con el

riesgo de padecer cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y níquel

pueden actuar como protectores ante esta patología letal. En colaboración con investigadores

norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12

elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y

400 pacientes hospitalarios sin esta patología. "Analizamos las concentraciones de estos elementos

en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo

ha acumulado en el último año", explican Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología

genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de

investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de este

trabajo. "Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de

plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más

altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad", ha

confirmado Malats. Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles

de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un

cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos. Los niveles altos de

selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya

habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el

plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de

riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. El tabaco es el

responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el

cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de

cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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Barcelona, EFE Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del
Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo
de padecer cáncer de páncreas.

El estudio confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un cáncer poco frecuente pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con
cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", han explicado Núria
Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio,
y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer
del IMIM.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo,
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de
arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad " confirma Núria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los
que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a
un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar
medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyen los
investigadores.

CÁNCER INVESTIGACIÓN

Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
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Un joven fallece tras precipitarse desde un hotel en ...
Un joven de 20 años de edad de nacionalidad extranjera ha fallecido la pasada
noche como consecuencia de las heridas sufridas tras... más

¿Quieres un iPad2?
Hay bancos que te remuneran con un iPad2 si domicilias la nómina o contratas un
depósito. Consultalos.  más

Rajoy subirá las pensiones y eliminará las prejubilaciones
El candidato a la Presidencia del Gobierno, Mariano Rajoy, consideró ayer que todas
las partidas presupuestarias son "susceptibles" de... más

La Guardia Civil investiga las circunstancias de la muerte...
Un equipo de la Policía Judicial de la Guardia Civil investiga si existe una muerte
violenta asociada con el hallazgo, el pasado sábado,... más

Un acertante de La Laguna (Tenerife), premiado con 55.255...
Un acertante de la localidad tinerfeña de San Cristóbal La Laguna cobrará 55.255,36
euros por un premio de segunda categoría en el sorteo... más

¿Qué regalo te dan por tu nómina?
Encuentra el banco que te da la oferta o regalo que más te interesa por domiciliar
tu nómina: iPad,Netbook…  más
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La Junta Nacional Asesora de Ciencia para la Bioseguridad de Esta-
dos Unidos ha pedido a dos revistas científicas que no publiquen
los datos de dos estudios sobre dos nuevas cepas de gripe aviar que
se extienden más rápidamente a los humanos y que han sido crea-
das en un laboratorio, ante el temor de que se pueda convertir en
un arma. La NSABB ha pedido a las revistas Nature y Science que no
publiquen todos los datos de los estudios de laboratorio que han
creado dos nuevos tipos de H5N1.

El aceite de hígado
de bacalao podría
combatir la tuberculosis
La revisión de un estudio histórico
del año 1848 revela que el aceite de
hígado de bacalao es un tratamien-
to efectivo contra la tuberculosis,
afirma el profesor Sir Malcolm
Green, en un artículo publicado en
British Medical Journal. En el estu-
dio, llevado a cabo por médicos del
Hospital Royal Brompton, en el
Reino Unido, 542 pacientes con tu-
berculosis recibieron el tratamien-
to estándar complementado con
aceite de hígado de bacalao;estos
pacientes fueron comparados con
535pacientescontrol

El tratamiento de la
hipertensión mejora
la esperanza de vida
Los pacientes con hipertensión
sistólica tratados con el diurético
clortalidona durante 4,5 años,
como parte de un ensayo clínico,
tuvieron una tasa significativa-
mente menor de muerte, y un au-
mento de la esperanza de vida li-
bre de muerte cardiovascular -
prolongada unos 20 años- en
comparación con los pacientes
que recibieron placebo, según un
estudio publicado en la revista
Journal of the American Medical
Association.

El níquel y el selenio
reducen el riesgo de
cáncer de páncreas
Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
lógicas y del Instiuto de Investi-
gación del Hospital del Mar han
concluidoquedeterminadosni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo están re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologíaletal.

Nuevas opciones para
tratar la insuficiencia
renal grave
Novartis ha anunciado que la
ComisiónEuropeahaaprobado
la vildagliptina para el trata-
miento de pacientes que pre-
sentan diabetes tipo 2 con insu-
ficiencia renal moderada o gra-
ve. Galvus está comercializado
para pacientes sin insuficiencia
renal o con insuficiencia renal
leve y, ahora, se amplían las op-
ciones terapéuticas para los pa-
cientes con insuficiencia renal
moderadaograve.

En breve

EFE

EFE

Estados Unidos pide no publicar
datos claves de una nueva cepa

La función cognitiva es un me-
jor indicador del impacto del
envejecimiento en la econo-
mía que la distribución por
edad, siendo la edad cronoló-
gica menos importante si la
población es “funcionalmen-
te” joven, según un estudio pu-
blicado en Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS), que revela que uno de
los indicadores estandariza-
dos de la capacidad cognitiva,
la memoria, es mejor en países
donde los estándares de edu-
cación, nutrición y salud son
generalmente más altos.

La función cognitiva es el mejor indicador
del impacto social del envejecimiento

FARMACOLOGÍA

ENSAYO GRIPE AVIAR ECONOMÍA DE LA SALUD

DIABETES ONCOLOGÍA

El Día

La irritación que provocan deter-
minadas experiencias personales
o hechos externos es una respues-
ta natural del ser humano. Sin
embargo, una canalización ina-
decuada puede afectar a la salud
cardiovascular. Investigadoras de
la UNED han descubierto que las
mujeres que reprimen la ira su-
fren más problemas cardiovascu-
lares que las que la expresan o la
controlan.

“En nuestro estudio descubri-
mos que, en las mujeres, la alta
tendencia a suprimir o guardar la
ira conlleva un mayor malestar
emocional, peores hábitos de sa-
lud y más síntomas cardiovascula-
res”, explica Ana M. Pérez-García,
autora principal del trabajo e in-
vestigadora del departamento de
Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos de la UNED.
El trabajo, publicado en el último
número de la revista Psicothema,
analiza de qué forma afecta la ira a
la población femenina en su salud

cardiovascular.Paraello, las inves-
tigadoras diferenciaron entre tres
tipos de ira: interiorizada, exterio-
rizada y controlada. La población
estudiada estaba formada por 327
mujeres con una edad media de
35,4 años, todas estudiantes de la
UNED. El 63% de ellas trabajaba;
el 22% eran estudiantes; el 12%,
amas de casa y el 3% restante esta-
ba sin empleo.

La relación existente entre las
enfermedades cardiovasculares y
la ira –ese estado emocional de in-
tensidad variable que va desde la
irritaciónhastalafuria–habíasido
estudiada en anteriores trabajos.
Sin embargo, la novedad de éste
radica en que profundiza en el
análisis de las mujeres (mucho
menos estudiadas que los varo-
nes) y, que además de analizar la
ira expresada y reprimida, mide
otra forma de expresión muy poco
abordadaenlainvestigacióndees-
ta área, que es controlar las reac-
ciones de enojo. “El control de la
ira parece amortiguar el efecto ne-
gativo para la salud asociado a la
mayor represión del enfado”, afir-
ma la investigadora. Para llegar a
esta conclusión, la población estu-
diada completó un abanico de es-
calas que analizaban la expresión
de la ira, el malestar emocional,
los síntomas cardiovasculares y las
conductas preventivas. De las 327
mujeres, las que indicaron que
querían continuar (218) repitie-
ronlabatería de preguntas un año
después.

La ira no expresada perjudica la
salud cardiovascular a largo plazo
Un estudio realizado por la UNED analiza la relación entre ambos factores

Manifestar
siempre, antes
que reprimir

La investigación revela que,
comparando la ira manifestada
con la interiorizada, es preferi-
ble expresarla puesto que,
aunque se asocie con mayores
niveles de presión sanguínea,
de frecuencia cardíaca y una
mayor secreción de adrenalina
(entre otras reacciones fisioló-
gicas), la recuperación hasta
los niveles normales es más rá-
pida que si se reprime. La re-
presión de la ira hace que esos
sentimientos perduren durante
mucho más tiempo por lo que,
aunque las reacciones no al-
cancen la misma intensidad, su
duración se prolonga y pueden
volver una y otra vez al primer
plano de atención de la perso-
na, con sus correspondientes
alteraciones fisiológicas.

PSICOLOGÍA
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer de
páncreas

BARCELONA, 20 Dic.

Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigación del Hospital del Mar
(IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presentes en
el cuerpo están relacionados con el riesgo de
padecer cáncer de páncreas, mientras que
concentraciones altas de selenio y níquel
pueden actuar como protectores ante esta
patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos –metales pesados,
metaloides y minerales– en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes
hospitalarios sin esta patología.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el último año”, explican Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del
cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

“Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más
altos de plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los
pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más
riesgo de tener la enfermedad”, ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de
níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de
cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y
próstata.
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Barcelona, 20 dic (EFE).- Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instituto de Investigación Hospital
del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas.

El estudio confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales
como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un cáncer poco frecuente pero muy letal, y es la
cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores
españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y
en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de
500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el último año", han explicado Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio,
y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica
y molecular del cáncer del IMIM.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles
más altos de plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de
páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio
tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad " confirma Núria
Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles
de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95%
menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados
tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta
otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
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cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas
servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por
los metales tóxicos", concluyen los investigadores. EFE.
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El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cáncer
Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
desarrollar cáncer de páncreas, mientras que los de níquel y selenio lo
reducen. Es la conclusión a la que llega un estudio de investigadores
españoles y estadounidenses publicado hoy en la revista científica Gut.
Los investigadores Núria Malats, del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO), y Miquel Porta, del Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12
elementos en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 399 pacientes
con otras patologías, todos ellos ingresados...
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Niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y
el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas,
según informaron hoy fuentes de esa investigación.

  EL UNIVERSAL

martes 20 de diciembre de 2011  02:10 PM

Barcelona.- Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy
fuentes de esa investigación. 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el
Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario,
los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad. 

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida, reseñó Efe. 

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados,
metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patología. 

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio. 

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que
tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer
de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio
tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad". 

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de
níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de
estos elementos. 

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos
de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. 

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
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sobrepeso. 

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno
conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón,
riñón y próstata. 

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas
servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los
metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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Los niveles altos de níquel y
selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas

EFE

Barcelona.-  Científicos españoles han concluido que los
niveles altos de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según
informaron hoy fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas (Cnio) y el Instituto de Investigación Hospital
del Mar (Imim) confirma que, por el contrario, los niveles
altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cáncer
de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y
es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo,
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confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad
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alerta

Mundo 22 dic 2011  Al menos 27
personas murieron hoy y 154 resultaron
heridas en catorce explosiones en distintos
barrios de Bagdad, según informó un fuente
del Ministerio del Interior.

Venezuela 22 dic 2011  Estiman que
en enero 2012 culmine investigación sobre
caso de homicidio de niño en Guanare

Mundo 22 dic 2011  Las autoridades
de Filipinas elevaron hoy a 1.010 los muertos
por las inundaciones y los corrimientos de
tierra causados por la tormenta tropical
"Washi" el pasado fin de semana en el sur del
país
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otorgó libertad condicional a Henry Vivas
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10:02 hs  El presidente surcoreano Lee Myung-bak
pidió estabilidad en Corea del Norte y dijo que las
tropas de su país desplegadas en la frontera están en
alerta

09:48 hs  Al menos 27 personas murieron hoy y
154 resultaron heridas en catorce explosiones en
distintos barrios de Bagdad, según informó un fuente
del Ministerio del Interior.

09:25 hs  Las autoridades de Filipinas elevaron
hoy a 1.010 los muertos por las inundaciones y los
corrimientos de tierra causados por la tormenta
tropical "Washi" el pasado fin de semana en el sur del
país

20:36 hs  El Gobierno de EE.UU. pidió hoy a sus
ciudadanos que no vayan a Siria y urgió a los que
están allí a salir "de inmediato"

19:38 hs  Los trabajos de ampliación del canal de
Panamá marchan de acuerdo a lo programado según
autoridades de la vía interoceánica

18:56 hs  La CIDH condenó hoy el asesinato de un
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una etnia para la que el organismo había pedido más
protección en noviembre
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aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los
científicos españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en
las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el último año", según Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del Cnio y
directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron
que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas
y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la
enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató
que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían
niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección
contra determinados tipos de cáncer e investigaciones
previas ya habían indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y
el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de
tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres
de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer
de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del
cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de
prevención, como evitar la contaminación por los metales
tóxicos", concluyó la investigadora.
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Niveles altos de níquel y selenio
reducen riesgo de cáncer de páncreas

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo.
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Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo,
como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa
investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM)
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo,
aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de
12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes
hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6
veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían
entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya
habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón,
riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención,
como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora
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Níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer
de páncreas
Por: EFE/BARCELONA

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y

metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden

reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de

esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación

Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como

plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte

por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los

niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes

con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que

esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según

Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del

estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más

altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con

niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la

enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos

tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que

los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e

investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del

cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo

del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes

metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado

también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar

medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la

investigadora.
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Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de
páncreas
Written by  user1
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Barcelona (España), (EFE).-
Científicos españoles han
concluido que los niveles altos
de algunos metales y
metaloides presentes en
nuestro cuerpo, como el
selenio y el níquel, pueden
reducir el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, según
informaron hoy fuentes de esa
investigación.

El estudio del Centro Nacional
de Investigaciones Oncológicas
(CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar
(IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la
enfermedad. El cáncer de
páncreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es
la cuarta causa de muerte por
cáncer en el mundo, aunque

sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

 

 

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constató que
los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones
previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas
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plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cáncer de pulmón, riñón y próstata. "Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas
servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la
investigadora.EFE
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Steve y Fernando
Miles de horas, de días, de dudas; de buscar financiación, de artículos rechazados y finalmente 

publicados...Sufriendo y disfrutando con el mejor oficio del mundo

Archivado en: Steve Jobs Cáncer Enfermedades Medicina Investigación científica Salud Ciencia

Entonces yo conducía un viejo Renault 5 en el que lo más vistoso era un adhesivo 

con la coloreada manzana de Apple que decía: ‘I’d rather be driving a 

Macintosh’ (preferiría conducir un Mac). Entonces no sabía que Steve Jobs 

moriría joven de un cáncer de páncreas, ni que en los siguientes veinticinco años 

dedicaría infinitas horas de mi vida a intentar descubrir las causas de este tumor, 

el más letal de cuantos afectan a las personas; tanto, que en ciertos años su 

mortalidad supera a su incidencia. Cuesta decirlo: Jobs tuvo suerte, pues el 

cáncer de páncreas neuroendocrino que sufrió, rarísimo, tiene una supervivencia 

muy superior al tipo exocrino que a más personas afecta; éste mata más rápido. 

Dudo que alguna vez sepamos por qué Jobs tuvo esa maldita suerte. Duele 

reconocerlo. Y duele que nos duela a tan pocos, los que intentamos ser 

coherentes con la certeza de que si no conoces las causas de una cosa, tragedia, 

enfermedad… no la puedes prevenir.

Entonces también volvió a España Paco Real, y Núria Malats empezó a investigar 

con nosotros, y entre los tres –y la exigencia/confianza de Joan Clos, Jordi Camí y 

Ferran Sanz, en un IMIM pre-olímpico que se caía a pedazos– empezamos a 

hacer la primera epidemiología clínica y molecular que se hizo en aquel país 

empeñado en dejar atrás la rancia fantasmagoría franquista. Más o menos. Miles 

de horas, de días, de dudas; de buscar financiación, de artículos rechazados y 

finalmente publicados. Pienso –sí, con mucha emoción– en Laia, Júlia, Joan y 

Anna, nuestros hijos, y en la amable concavidad del tiempo: que pudiésemos 

dedicar a los peques otras cien mil horas… Y en que seguimos vivos. Amigos. 

Sufriendo y disfrutando con el mejor oficio del mundo.

Las uñas. Las uñas en las que muchos años más tarde un laboratorio atómico en 

Nueva Inglaterra ha detectado plomo, cadmio, arsénico, níquel, selenio… Esas las 

recortaron en 1992-1995 (¡las hemos guardado más de 15 años!) jóvenes 

becarios indómitos como Esteve Fernández o Josep Lluís Piñol. No era fácil: la 

gente se arregla antes de ingresar en un hospital. Se recorta las uñas, se las 

pinta: enojoso, si sabes que algún día las necesitarás impolutas para analizar su 
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invisible carga tóxica. Demacrados, ictéricos, en las pezuñas del dolor, la buena 

gente se arregla. Aunque una campana lejana allá en la barriga (por donde 

silenciosamente segrega hormonas esa pequeña esponja gris y rosácea, el 

páncreas) les anuncia que la cosa, el ingreso, las pruebas… no van a terminar 

bien. No era fácil pedir un trozo de uña, una ceja (para ADN), orina, sangre, la 

entrevista… y menos aún unos milímetros de páncreas (si el paciente llegaba a 

quirófano). Pienso en Luisa Guarner y en los médicos cabales que se 

arremangaron tantas tardes, hasta la noche (nada de “privada”), revisando cada 

palmo de historia clínica de los 602 pacientes. Los conocían como a su propia 

mano.

Pocos sentimientos son más dulces y agrios para un médico que el placer de 

bruñir largamente los datos de un estudio y el vivo recuerdo de los muertos. 

Porque ya todos los pacientes de nuestro estudio –que son nuestros de esa 

antigua manera– han muerto. Ya no pienso en el carismático Jobs, tan 

engañosamente cercano, sino en alguien más carismático, más valiente. Murió 

hace dos años, a la misma edad que Jobs, año más, año menos: Fernando 

Martínez, el trabajador de Monzón que tras dos décadas con el cuerpo inmerso en 

tóxicos organoclorados en una fábrica de desidia e insensatez, un día escuchó, en 

la paz del Pirineo que amaba, el tañer de su cáncer de páncreas. Entonces 

decidió que su muerte no sería vana: quiso que se reconociesen las causas 

laborales del tumor. Lo veo firme a las puertas del juzgado, sereno, hablando 

conmigo y sus compañeros del sindicato. Oigo las preguntas ignominiosas y 

torpes que nos hicieron los abogados de la empresa, de la mutua, y del Estado, 

en el juicio que todavía tuvo fuerzas de librar. Y de perder. Esas son las cosas, las 

tragedias, las injusticias que nuestros estudios desean prevenir.

Miquel Porta es investigador y catedrático de salud pública en el Instituto de 

Investigación del Hospital del Mar y la Universidad Autónoma de Barcelona
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cáncer de páncreas
El selenio y el níquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar
tumores

Agencias

21/12/2011.- Científicos españoles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de
páncreas. 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital
del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. 

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología. 

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio. 

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer
cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre 33% y 95% menor de
desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos. 

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. 

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata. 

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación
por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.

Comparte esta nota a través de

›› Comentarios (0)

› Comentar..
 

Secciones Videos Galerías de imágenes Clima

   

Ciudad Victoria 16°
viento: NNW 8.05km/h

http://elmercurio.com.mx/Seccion.aspx?id=2
http://elmercurio.com.mx/Seccion.aspx?id=3
http://elmercurio.com.mx/Seccion.aspx?id=4
http://elmercurio.com.mx/Seccion.aspx?id=5
http://elmercurio.com.mx/Escenario.aspx
http://elmercurio.com.mx/Deportes.aspx
http://elmercurio.com.mx/Stilo.aspx
http://elmercurio.com.mx/Seccion.aspx?id=10
http://elmercurio.com.mx/Seccion.aspx?id=11
http://elmercurio.com.mx/Seccion.aspx?id=13
http://elmercurio.com.mx/Seccion.aspx?id=60
http://elmercurio.com.mx/Portada.aspx
http://elmercurio.com.mx/Portada.aspx
http://elmercurio.com.mx/Seccion.aspx?id=11
http://elmercurio.com.mx/Seccion.aspx?id=11
http://elmercurio.com.mx/imagen.aspx?i=/NotaImgs/2112201110332016_784b3093.jpg&w=700
http://elmercurio.com.mx/Seccion.aspx?id=11
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&username=elmercuriodetamaulipas
http://elmercurio.com.mx/ImprimirNota.aspx?id=31611
http://elmercurio.com.mx/ImprimirNota.aspx?id=31611
javascript:addComent(1);
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&winname=addthis&pub=elmercuriodetamaulipas&source=tbx-250&lng=es-ES&s=hotmail&url=http%3A%2F%2Felmercurio.com.mx%2FNota.aspx%3Fid%3D31611&title=Niveles%20altos%20de%20metales%20reducen%20riesgo%20de%20c%C3%A1ncer%20de%20p%C3%A1ncreas%7C%20El%20Mercurio&ate=AT-elmercuriodetamaulipas/-/-/4ef351fcc32517a0/1&frommenu=1&uid=4ef351fc2acd9848&ct=1&tt=0
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&winname=addthis&pub=elmercuriodetamaulipas&source=tbx-250&lng=es-ES&s=digg&url=http%3A%2F%2Felmercurio.com.mx%2FNota.aspx%3Fid%3D31611&title=Niveles%20altos%20de%20metales%20reducen%20riesgo%20de%20c%C3%A1ncer%20de%20p%C3%A1ncreas%7C%20El%20Mercurio&ate=AT-elmercuriodetamaulipas/-/-/4ef351fcc32517a0/2&frommenu=1&uid=4ef351fcb56a0642&ct=1&tt=0
http://elmercurio.com.mx/ClickBanner.aspx?id=140
http://elmercurio.com.mx/ClickBanner.aspx?id=142
http://elmercurio.com.mx/Portada.aspx
http://elmercurio.com.mx/contacto.aspx


Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas - EcoDiario.es

http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/3618992/12/11/los-niveles-altos-de-niquel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de-pancreas.html[22/12/2011 15:52:25]

Portada Mercados y Cotizaciones Opinión EmpresasEconomía Tecnología Vivienda Ecoley Ecotrader Ecoaula Ecomotor

Evasión EcoDiario

ÚLTIMAS NOTICIAS

15:46 Una Casa de apuesta paga 5 a 1 a quienes apu...

15:35 Apertura alcista en Wall Street: el Dow Jone...

15:29 Manos limpias denuncia a Urdangarín y la la ...

Síguenos en las redes sociales:  elEconomista.es 

Martes, 20 de Diciembre de 2011 Actualizado a las 18:22
Salud

Actualidad | EcoDiario GLOBAL ESPAÑA DEPORTES MEDIO
AMBIENTE

CULTURA COMUNICACIÓN VÍDEOS Industria del cine Libros Cartelera Blogs

Buscador Consulte si su número ha sido premiado en el sorteo de la Lotería

Lotería de Navidad El número 8 y Huesca, protagonistas de una jornada plagada de premios

Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de páncreas

Barcelona, 20 dic (EFE).- Investigadores

del Centro Nacional de Investigaciones

Oncológicas (CNIO) y del Instituto de

Investigación Hospital del Mar (IMIM) han

concluido que tener altos niveles de

metales y metaloides presentes en

nuestro cuerpo, como el selenio y el

níquel, pueden reducir el riesgo de

padecer cáncer de páncreas.

El estudio confirma también que, por el

contrario, los niveles altos de plomo,

arsénico y cadmio aumentan el riesgo de

padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un cáncer poco frecuente

pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por

cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo

desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos,

los investigadores españoles han comparado los

niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales

pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes

con cáncer de páncreas y en 400 pacientes

hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos

en las uñas de más de 500 personas, ya que esos

niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha

acumulado en el último año", han explicado Núria Malats, investigadora del grupo de

epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio, y Miquel Porta,

coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del
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"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de

plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con

niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la

enfermedad " confirma Núria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y

selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un

cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e

investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos

nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de

riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes

metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado

también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para

aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos",

concluyen los investigadores.
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Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de páncreas

Barcelona (España), 20 dic (EFE).- Científicos españoles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de
esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas,
ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último
año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del
CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles
más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los
pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de
tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio
altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de
páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de
riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha
asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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Niveles altos de níquel y selenio reducen riesgo de  cáncer de 
páncreas  
          

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, 
como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron fuentes de esa 
investigación.

Por: Efe 
 

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar 
(IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo 
de padecer la enfermedad. 
 
El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, 
aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida. 
 
En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 
12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes 
hospitalarios sin esta patología. 
 
"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son 
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de 
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio. 
 
Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 
veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían 
entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad". 
 
Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad 
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos 
elementos. 
 
Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya 
habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. 
 
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de 
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. 
 
El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el 
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, 
riñón y próstata. 
 
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de prevención, 
como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones
previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de
prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas  

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del 
Instiuto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados 
niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados con el 
riesgo de padecer cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de 
selenio y níquel pueden actuar como protectores ante esta patología letal. 

  

  

 

 
En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los niveles en el 
cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 
pacientes hospitalarios sin esta patología. 

'Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son 
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año', explican Núria Malats, investigadora del grupo de 
epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de 
investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de este trabajo. 

'Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo, tenían 6 veces más 
riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 
veces más riesgo de tener la enfermedad', ha confirmado Malats. 

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una 
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos 
de estos elementos. 

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya 
habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. 

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de 
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. 

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el 
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, 
riñón y próstata. 
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Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, según informaron hoy fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, investigadora del
grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones
previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de
prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de páncreas
El estudio confirma que los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

Barcelona, España (EFE).- Científicos españoles han concluido que los niveles altos de
algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron ayer fuentes
de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa
de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en
gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el último año", según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética
y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían
niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y
que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces
más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y
selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un
cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de
cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá
para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales
tóxicos", concluyó la investigadora.
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas
20.12.11 | 18:12h. EUROPA PRESS | BARCELONA

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
padecer la enfermedad
Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instiuto de
Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de metales y
metaloides presentes en el cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer cáncer de páncreas,
mientras que concentraciones altas de selenio y níquel pueden actuar como protectores ante esta
patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes
con cáncer de páncreas y 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que
esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", explican Núria
Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este
estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del
cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo,
tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos
de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado
Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos
tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los
que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes metales,
entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un
mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas
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Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO)
y del Instiuto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido
que determinados niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo
están relacionados con el riesgo de padecer cáncer de páncreas, mientras
que concentraciones altas de selenio y níquel pueden actuar como
protectores ante esta patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores
españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --
metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cáncer de
páncreas y 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más
de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el
cuerpo ha acumulado en el último año", explican Núria Malats,
investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y
directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e
investigador de este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían
niveles más altos de plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer
de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad", ha
confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con
niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un
95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían
niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados
tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en
cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el
tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas,
conteniendo diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas
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Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad
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Páncreas humano. ARCHIVO.

El niquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas  
Escrito por J.A.M./E.P.    
Viernes, 23 de Diciembre de 2011 10:04 

Investigadores del Centro Nacional de 
Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instiuto 
de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han 
concluido que determinados niveles de metales y 
metaloides presentes en el cuerpo están 
relacionados con el riesgo de padecer cáncer de 
páncreas, mientras que concentraciones altas de 
selenio y níquel pueden actuar como protectores 
ante esta patología letal.

En colaboración con investigadores 
norteamericanos, los investigadores españoles han 
comparado los niveles en el cuerpo de 12 
elementos --metales pesados, metaloides y 

minerales-- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes hospitalarios sin esta 
patología . "Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el 
último año", explican Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y 
molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de 
investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de este 
trabajo. 

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de 
plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con 
niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la 
enfermedad", ha confirmado Malats. Sin embargo, el estudio también ha constatado que los 
individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% 
menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos 
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e 
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos 
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso 
después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, 
la diabetes o el sobrepeso. El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, 
conteniendo diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y 
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

(1 Voto)

Última actualización el Viernes, 23 de Diciembre de 2011 12:46 
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de 
cáncer de páncreas 
  (SALUDALIA)  21/12/2011  

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones 
Oncológicas (CNIO) y del Instiuto de Investigación del 
Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados 
niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo 
están relacionados con el riesgo de padecer cáncer de 
páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio 
y níquel pueden actuar como protectores ante esta 
patología letal.  
 
En colaboración con investigadores norteamericanos, los 
investigadores españoles han comparado los niveles en 
el cuerpo de 12 elementos -metales pesados, metaloides 
y minerales- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.  
 
"Analizamos las concentraciones de estos elementos en 
las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles 
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha 
acumulado en el último año", explican Núria Malats, 
investigadora del grupo de epidemiología genética y 
molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel 
Porta, coordinador del grupo de investigación en 
epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.  
 
"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo, tenían 6 veces más 
riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 
veces más riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado Malats.  
 
Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una 
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos 
de estos elementos.  
 
Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya 
habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados 
del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el 
tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.  
 
El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el 
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, 
riñón y próstata.
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Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el
níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron hoy
fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es
la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas
siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios
sin esta patología.

Cáncer de páncreas: níquel y
selenio reducen riesgo de
contraerlo
Martes, 20 de Diciembre 2011  |  1:39 pm

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de
cáncer. Investigaciones previas ya habían indicado que este elemento puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.
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"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de
más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo
que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats,
investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían
niveles más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y
que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces
más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con
niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 %
y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían
niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de
cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar
los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en
cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como el
tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá
para aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales
tóxicos", concluyó la investigadora.

Fuente: EFE
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el
riesgo de cáncer de páncreas
Por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio, presentes en el tabaco, aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad

El cáncer de páncreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal

Ampliar Imágenes

Científicos españoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer
cáncer de páncreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y el Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado
los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118
pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya
que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año",
según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y
directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles
más altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los
pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de
tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio
altos tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de
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páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e
investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de
riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha
asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para
aplicar medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó
la investigadora.

Fuente: EFE
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El níquel y el selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas
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SEGÚN UN ESTUDIO

Los niveles altos de
plomo, arsénico y
cadmio aumentan el
riesgo de padecer la
enfermedad

Investigadores del Centro
Nacional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigación del
Hospital del Mar (IMIM) han
concluido que determinados
niveles de metales y
metaloides presentes en el
cuerpo están relacionados con
el riesgo de padecer cáncer
de páncreas, mientras que
concentraciones altas de
selenio y níquel pueden actuar
como protectores ante esta
patología letal.

En colaboración con
investigadores

norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --
metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes
hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", explican Núria Malats,
investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e
investigador de este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo, tenían 6
veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y
cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían
una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían
niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones
previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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Los niveles altos de níquel y selenio reducen el riesgo de cáncer de
páncreas

Barcelona (España), 20 dic (EFE).- Científicos 
españoles han concluido que los niveles altos de 
algunos metales y metaloides presentes en nuestro 
cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden reducir el 
riesgo de padecer cáncer de páncreas, según 
informaron hoy fuentes de esa investigación.  
 
El estudio del Centro Nacional de Investigaciones 
Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital 
del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles 
altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio 
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. 
 
El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero 
muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el 

mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida. 
 
En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en 
el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de 
páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología. 
 
"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos 
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria Malats, 
investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio. 
 
Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de 
plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de 
arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad". 
 
Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una 
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles 
más bajos de estos elementos. 
 
Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones 
previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el 
plomo. 
 
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del 
cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. 
 
El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales, 
entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor 
riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata. 
 
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de
prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la investigadora.
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Otros elementos nocivos como el arsénico y el cadmio, presentes en la dieta humana, también son posibles responsables de este tipo mortífero de cáncer.

Una investigación hispano – estadounidense, publicada en la revista científica Gut, llegó a la conclusión que metales como el plomo, presente en 
el aire debido a la contaminación; el arsénico y cadmio, parte, en muchos casos, de la dieta humana, aumentan el riesgo de padecer cáncer de páncreas.

Así lo informó el diario El País de España, indicando que el estudio se basó en análisis de 118 pacientes con cáncer de páncreas y 399 pacientes con 
otras patologías.

Los investigadores fueron Núria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y Miguel Porta, del Instituto de 
Investigación Hospital del Mar (IMIM).

Entre los principales hallazgos fue que los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las uñas de los pies. “Las uñas las recogimos entre 
1992 y 1995, lo que ilustra lo útiles que son los bancos de muestras biológicas.

Tras más de 15 años de almacenamiento, se analizaron en el Dartmouth College de Estados Unidos, y en ellas se detectaron muy altos niveles de 
metales o elementos como plomo, arsénico, cadmio”, explicó Porta.

En ese sentido, la investigación concluyó además que las personas que tenían altos índices de plomo tenían seis veces más riesgo de padecer cáncer de 
páncreas. Mientras que en el caso del arsénico y el cadmio el riesgo era de tres.

Pero no todo es malo. El análisis también mostró que aquellos individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un 33 % y 
un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas.

Ello llevaría a pensar que estos elementos podrían contrarrestar los efectos nocivos del plomo, el cadmio y el arsénico. 
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Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad
BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)
Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instiuto de Investigación del 
Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo 
están relacionados con el riesgo de padecer cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y 
níquel pueden actuar como protectores ante esta patología letal.
En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han comparado los niveles en el 
cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 
400 pacientes hospitalarios sin esta patología.
"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", explican Núria Malats, investigadora del 
grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del 
grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e investigador de este trabajo.
"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de plomo, tenían 6 veces 
más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían 
entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado Malats. 
Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una 
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más 
bajos de estos elementos.
Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones 
previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de 
páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el 
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de 
pulmón, riñón y próstata. 
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NIVELES ALTOS DE METALES REDUCEN RIESGO
DE CÁNCER DE PÁNCREAS
EL UNIVERSAL Diciembre 21, 2011 12:20 Hrs

Científicos españoles concluyeron que los niveles

altos de algunos metales y metaloides presentes

en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel,

pueden reducir el riesgo de padecer cáncer

de páncreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones

Oncológicas (CNIO) y el Instituto de Investigación

Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el

contrario, los niveles altos de otros metales como

plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de

padecer la enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer

en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los niveles en el

cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cáncer de páncreas

y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos

niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año”, según Núria Malats,

investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, “mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos de

plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con niveles más altos de

arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos tenían una
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DIAGNOSTICAN
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probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los que tenían niveles más

bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e investigaciones

previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el

plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cáncer

de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes metales,

entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo

de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar medidas de

prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos”, concluyó la investigadora.

RELACIONADOS :

Copyright 2011 Plaza de Armas · RSS Feed
Desarrollado por Woorales.com

Quienes Somos Aviso Legal Codigo de Ética Directorio Contacto

http://plazadearmas.com.mx/queretaro/va-estado-contra-cancer-de-mama/
http://plazadearmas.com.mx/queretaro/va-estado-contra-cancer-de-mama/
http://plazadearmas.com.mx/queretaro/va-estado-contra-cancer-de-mama/
http://plazadearmas.com.mx/tecnologia/amamantar-mas-de-6-meses-reduce-riesgo-de-cancer/
http://plazadearmas.com.mx/tecnologia/amamantar-mas-de-6-meses-reduce-riesgo-de-cancer/
http://plazadearmas.com.mx/tecnologia/amamantar-mas-de-6-meses-reduce-riesgo-de-cancer/
http://plazadearmas.com.mx/tecnologia/amamantar-mas-de-6-meses-reduce-riesgo-de-cancer/
http://plazadearmas.com.mx/tecnologia/amamantar-mas-de-6-meses-reduce-riesgo-de-cancer/
http://plazadearmas.com.mx/tecnologia/amamantar-mas-de-6-meses-reduce-riesgo-de-cancer/
http://plazadearmas.com.mx/tecnologia/beber-moderadamente-tambien-eleva-riesgo-de-cancer/
http://plazadearmas.com.mx/tecnologia/beber-moderadamente-tambien-eleva-riesgo-de-cancer/
http://plazadearmas.com.mx/tecnologia/beber-moderadamente-tambien-eleva-riesgo-de-cancer/
http://plazadearmas.com.mx/tecnologia/beber-moderadamente-tambien-eleva-riesgo-de-cancer/
http://plazadearmas.com.mx/tecnologia/beber-moderadamente-tambien-eleva-riesgo-de-cancer/
http://plazadearmas.com.mx/mundo/diagnostican-cancer-a-lula/
http://plazadearmas.com.mx/mundo/diagnostican-cancer-a-lula/
http://plazadearmas.com.mx/mundo/diagnostican-cancer-a-lula/
http://plazadearmas.com.mx/feed/rss/
http://www.woorales.com/
http://plazadearmas.com.mx/quienes-somos/
http://plazadearmas.com.mx/aviso-legal/
http://plazadearmas.com.mx/codigo-de-etica/
http://plazadearmas.com.mx/directorio/
http://plazadearmas.com.mx/contacto/


El níquel y el selenio reducen el riesgo de cáncer de páncreas :: Salud :: Investigación :: Periodista Digital

http://www.periodistadigital.com/salud/investigacion/2011/12/21/el-niquel-y-el-selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de-pancreas.shtml[21/12/2011 14:35:04]

MUNDO POLÍTICA PERIODISMO RELIGIÓN OCIO Y CULTURA ECONOMÍA TECNOLOGÍA DEPORTES CIENCIA SALUD INMIGRANTES OPINIÓN SERVICIOS

Farmacia Investigación Maternidad Medicina Nutrición Y Ejercicio

Miércoles, 21 de diciembre de 2011

Salud Buscar artículos
 

Envio De SMS Masivos
Máxima Calidad Garantizada Cobertura Mundial. Alta Gratis

www.Mensatek.com/SMSMasivo

Joyas y relojes
Fantástica selección de
joyas y relojes para
regalar esta Navidad

¡No Pierdas la
Oportunidad!

Ofertas otoño
Descubre las nuevas
ofertas de Perfumes
Club. Perfumes,
maquillaje con hasta -
70% de dto

Tu tienda de perfumes

Iphone 4
Consiga tu propio
iphone negro de 16Gb
desde 0 €. Solo en la
tienda online

Acceder aqui

Periodista Digital  Salud  Investigación

El níquel y el selenio reducen el riesgo de
cáncer de páncreas
Europa Press, 21 de diciembre de 2011 a las 11:12

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) y del Instiuto
de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de
metales y metaloides presentes en el cuerpo están relacionados con el riesgo de padecer
cáncer de páncreas, mientras que concentraciones altas de selenio y níquel pueden
actuar como protectores ante esta patología letal.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los investigadores españoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y
minerales-- en 118 pacientes con cáncer de páncreas y 400 pacientes hospitalarios sin
esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el último año", explican Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología
genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del
grupo de investigación en epidemiología clínica y molecular del cáncer del IMIM e
investigador de este trabajo.

"Los resultados de los análisis mostraron que los pacientes que tenían niveles más altos
de plomo, tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas, y que los pacientes
con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener
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la enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de níquel y
selenio altos tenían una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un
cáncer de páncreas que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de
cáncer e investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.
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Altos niveles de níquel y
selenio reducen riesgo de
cáncer pancreático
Científicos españoles han concluido que los niveles altos de
algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como
el selenio y el níquel, pueden reducir el riesgo de padecer cáncer
de páncreas, según informaron

Twittear Me gusta

Barcelona. España. EFE.-
El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas
(CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM)
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales
como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy
letal, y es la cuarta causa de muerte por cáncer en el mundo,
aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los
científicos españoles han comparado los niveles en el cuerpo de
12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118
pacientes con cáncer de páncreas y en 400 pacientes
hospitalarios sin esta patología.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas
de más de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores
fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año",
según Núria Malats, investigadora del grupo de epidemiología
genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los
pacientes que tenían niveles más altos de plomo tenían 6 veces
más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes
con niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3
veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con
niveles de níquel y selenio altos tenían una probabilidad entre un
33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas
que los que tenían niveles más bajos de estos elementos.
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Altos niveles de níquel y selenio reducen riesgo de cáncer pancreático - Paraguay.com

http://www.paraguay.com/internacionales/altos-niveles-de-niquel-y-selenio-reducen-riesgo-de-cancer-pancreatico-78256[22/12/2011 16:27:53]

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra
determinados tipos de cáncer e investigaciones previas ya habían
indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos
del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener
en cuenta otros factores de riesgo del cáncer de páncreas, como
el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de
páncreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha
asociado también a un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón
y próstata.
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Los niveles altos de níquel y selenio
reducen el riesgo de cáncer de páncreas

Por hm/jrr/jas/ll | EFE – Hace 14 horas

Barcelona (España), 20 dic (EFE).- Científicos españoles han

concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides

presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el níquel, pueden

reducir el riesgo de padecer cáncer de páncreas, según informaron

hoy fuentes de esa investigación.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas

(CNIO) y el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM)

confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales

como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la

enfermedad.

El cáncer de páncreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por

cáncer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboración con investigadores norteamericanos, los científicos españoles han comparado los

niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con

cáncer de páncreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patología.
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"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uñas de más de 500 personas, ya que esos

niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el último año", según Núria

Malats, investigadora del grupo de epidemiología genética y molecular del CNIO y directora del

estudio.

Los resultados de los análisis, agregó Malats, "mostraron que los pacientes que tenían niveles más

altos de plomo tenían 6 veces más riesgo de padecer cáncer de páncreas y que los pacientes con

niveles más altos de arsénico y cadmio tenían entre 2 y 3 veces más riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constató que los individuos con niveles de níquel y selenio altos

tenían una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cáncer de páncreas que los

que tenían niveles más bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protección contra determinados tipos de cáncer e

investigaciones previas ya habían indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del

cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del

cáncer de páncreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cánceres de páncreas, ya que contiene diferentes

metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerígeno conocido y que se ha asociado también a

un mayor riesgo de cáncer de pulmón, riñón y próstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cáncer de páncreas servirá para aplicar

medidas de prevención, como evitar la contaminación por los metales tóxicos", concluyó la

investigadora.EFE
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