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Cientificos aseguran que altos
niveles de niquel y selenio reducen
el riesgo de cancer de pancreas

Archivo AFP

Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de
padecer cancer de pancreas, segun informaron este martes fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa
de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en
gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uiias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el dltimo afno", segun Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética
y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes gue tenian
niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y
gue los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces
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mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constato que los individuos con niveles de niquel y
selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un
cancer de pancreas gue los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Esta investigacion se realiza con el fin de tomar medidas preventivas

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de
cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifion y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira
para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los metales
toxicos", concluyo la investigadora.

Publicado el 20 Diciembre 2011

Fuentes: EFE
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Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes
de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el
Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.
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Los resultados de los analisis, agreg6 Malats, “mostraron que los pacientes que
tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer
de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio
tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constatd que los individuos con niveles de
niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de
estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos
de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede
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contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta
otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cancer de pulmon, rifién y préstata.

“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas
servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacién por
los metales téxicos”, concluyé la investigadora.

Fuente: EFE
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ESPANA CANCER

Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de
pancreas

20 de diciembre de 2011

Barcelona (Espafia), 20 dic (EFE).- Cientificos espafioles [ '-'— _._‘ i L
han concluido que los niveles altos de algunos metales y ﬁ.
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio
y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer
de pancreas, segun informaron hoy fuentes de esa : i ""'__{_..-/'_'
investigacion. 'R ‘/-‘/-Jq 3

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones

Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo
de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cancer en el mundo, aungue sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado
los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118
pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya
que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio",
segun Nduria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y
directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles
mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los
pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de
tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas
que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de céncer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos
del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de
riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifién y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para
aplicar medidas de prevencién, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluy6 la
investigadora.
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas
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SEGUN UN ESTUDIO
El niguel y el selenio reducen el riesgo de cancer de

pancreas

Directorio  Investigadores Centro Nacional Investigaciones Oncolégicas Instiuto Investigacion Hospital Mar
Miquel Porta  Ndria Malats

Deja tu Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
comentario padecer la enfermedad

BARCELONA, 20 Dic. (EUROPA PRESS) -

& Imprimir E=1 Enviar

COMPARTE ESTA Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas
NOTICIA (CNIO) y del Instiuto de Investigacién del Hospital del Mar (IMIM) han
| E 2 concluido que determinados niveles de metales y metaloides CHANCE
S € tuenti presentes en el cuerpo estan relacionados con el riesgo de padecer

cancer de pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio y
niquel pueden actuar como protectores ante esta patologia letal.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los
investigadores espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de
12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118
pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes hospitalarios sin
esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias
de méas de 500 personas, ya que esos hiveles son indicadores fiables
de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio", explican Nuria DEPORTES
Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y -
molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta,
coordinador del grupo de investigacién en epidemiologia clinica y
molecular del cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

1

"Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que
tenian niveles mas altos de plomo, tenian 6 veces mas riesgo de
padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles méas
altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de
tener la enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos
con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un
33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los
gue tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protecciéon contra
determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian
indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del  Mas Leidas |/ Mas Noticias |
cadmio, el arsénico y el plomo.
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El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de Comisién Europea admite un riesgo

péncreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el CadmiO, que creciente de tormenta solar "catastrofica"
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a
un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifién y prostata.
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Los altos niveles de niquel y selenio en el cuerpo podrian disminuir el riesgo de cancer de pancreas.
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Los altos niveles de niquel y selenio en el cuerpo podrian disminuir
el riesgo de cancer de pancreas.

Martes, 20 de Diciembre de 2011 12:05 ==y

La presencia en el cuerpo de altos niveles de niquel y selenio podria disminuir el riesgo de desarrollar uno de los tipos
mas comunes de cancer de pancreas, segin una investigacion llevada a cabo por investigadores del Centro Nacional de

Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y publicada en Gut. Del mismo modo, los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio M PG gs;:;z:s
podria aumentar la probabilidad de desarrollar la enfermedad, segun el estudio. JOURNAL clinicas

Los investigadores examinaron las presencia 12 oligoelementos distintos en las uias de 118 pacientes con cancer de Articulos:

pancreas exocrino -la mas comdn de la enfermedad—y en aproximadamente 400 pacientes sin cancer.
e Ketamina y Propofol en el

Las uhas, especialmente las de los pies, son consideradas un indicador fiable de los niveles de oligoelementos en el Servicio de urgencias. ;Una

cuerpo humano, mas que el estudio de la dieta, ya que los capturan no solo a través de la dieta, sino por la exposicion combinacion valida?.

a largo plazo a otras agentes. * Encefalopatia por monoxido
de Carbono: Factores

El analisis del contenido de las ufas mostré que los niveles de determinados oligoelementos eran significativamente pronosticos.

mayor o menores entre los pacientes que padecian cancer en comparacion con aquellos que no tenian la enfermedad. * Dosis de diltiazem para el

Los pacientes con altos niveles de arsénico y cadmio en sus ufias tenian entre 2 y 3,5 veces mas probabilidades de control de la FA rapida.

padecer un cancer de pancreas que aquellos que tenian niveles mas bajos. En los que tenian altos niveles de plomo el s Anrandizaic v mantanimianto

riesgo de sufrir la enfermedad era hasta 6 veces mayor. -
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer ... (unin)
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Todos los articulos sobre esta noticia

Los niveles altos de niquel y selenio
reducen el riesgo de cancer ...

Barcelona (Espana), 20 dic (EFE).- Cientificos espafioles han
concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, ...

Fonte: Univisién - hace 8 horas

-
ENviar & Un amigo comentar

Altos niveles de niquel y selenio
reducen riesgo de cancer pancreatico

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM)
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales
como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer

Fonte: Paraguay.com - hace 8 horas

-
ENviar & Un amigo comentar

El niquel y el selenio reducen el riesgo
de cancer de pancreas

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) y del Instiuto de Investigacion del Hospital
del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de
metales y metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados
con el riesgo ...

Fonte: La Vanguardia - hace 8 horas

-
Envial & un amigo comentar

El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cancer de ...

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de desarrollar cancer de pancreas, mientras que los de
niquel y selenio lo reducen. Es la conclusion a la que llega un
estudio de investigadores espafioles y estadounidenses publicado
hoy ...

Fonte: El Pais.com - hace 8 horas

-
Envial & un amigo comentar
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bandera ... - ABC.es - hace 1
minuto - ver todos los articulos
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ver todos los articulos (50)
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los articulos (12)

Pablo Lapiedra en busca y
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DiR denuncia por competencia
desleal a la UB y la UPC - El
Periédico de Catalunya - hace 8
horas - ver todos los articulos (5)
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minutos - ver todos los articulos
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Ultimos Comentarios

ANONIMO: OLE, TE ADMIRO. ERES UN CRACK.....ME
IMAGINO CUANTAS NOCHES SIN DORMIR...PERO SI SI
SENOR ERES EL NUMBER ONE....... LA JUSTICIA DE DA LA
RAZON....OPERA AHORA SEGUN PUEDAS Y TOMATE LA
REVANCHA.....OLE...

Pedro: Hola a todos/as: soy el falso Guardia Civil, y si,
efectivamente protagonicé éste suceso. No solo no pagan
el alquiler acordado, sino que pretende enajenar mi casa.
Por medio de los Mossos d "Esquadra...

CARMEN: Un saludo:Pido desde aqui,por favor, quienes
puedan ayudar y divulgar estas palabras,que lo hagan.
Vinieron a mi csa a ofrecerme obligaciones CAM.yo no las
pedi en nigun momento,ni entiendo de ningun...

uno: Efectivamente, no habra desabastecimiento de
farmacias, solo de medicamentos.

Dolores Cano Parra: Yo soy una afectada de las cuotas
participativas . Este producto es aberrante en sus
condiciones al cliente Porque no tienen derecho a nada ni
tan siquiera a beneficios si asi lo cree la junta...

marisaph@hotmail.es: de que cantidad estamos
hablando que pueda haber cambiado la decision del juex
en exculpar a los poderosos.....la verdad tiene salir a flote

Conchita.: Si hay algo mas grande que el arte de José
Tomas, es Su corazon. Ole TORERO.

JONZAS BERRACO: home acaban de darlle apuntilla o
interior de ourense, DIOXINAS, FURANOS, E CINZAS
CONTAMINANTES.... A RUINA DE SOGAMA EN SOGAMA
II, en O Irixo, aqui alguns miserables xa estan facendo
cabalas cos 50...
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Scientists analyses toenails to
predict cancer risk

by Mike Swain, Daily Mirror 20/12/2011 a® [0
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Scientists have found a new way of checking your risk of cancer: Analysing your toenails.

They have discovered that trace elements collected in your nails like nickel can give clues to
your risk of cancer.

High bodily levels of nickel and selenium may lower the risk of the most common type of
pancreatic cancer.

- . . : FANTASY FOOTBALL  pum (N AssoCIATION
While high levels of lead, arsenic and cadmium Advertisement >> r_on I:REE I T RENAULT

could boost the likelihood of developing the
disease.

Scientists looked for 12 trace elements in 118
patients with the most common form of
pancreatic cancer and compared their toenails
with those of 400 patients who were cancer-
free.

Miracle triplets share a hug
after defying doctors who
doubted they'd live

And they found big differences in the levels of
the elements between those with cancer and
the healthy grorup.

Tories send NHS chiefs
letters asking for their
resignation

Patients with the highest levels of arsenic and
cadmium in their nails were between two and
3.5 times more likely to have pancreatic cancer than those with the lowest levels.

And those with the highest levels of lead were more than 6 times as likely to have the disease.

On the other hand, those with the highest levels of nickel and selenium were between 33% and Eating less ‘can help prevent Alzheimer's' - study

95% less likely to have the disease compared with those with the lowest levels. o ) ) )
Scientists analyses toenails to predict cancer risk

These findings held true even after taking account of other known risk factors, such as diabetes,

overweight, and smoking. Shocking" lack of training for hospital staff to care for

dementia patients
Smoking is thought to account for around a third of all cases of pancreatic cancer. Tobacco
My leg was sewn on back
to front so | could keep
playing sport

contains trace metals, including cadmium, which is a known cancer causing agent, and has been
linked with an increased risk of lung, kidney, and prostate cancers.

High levels of selenium, on the other hand, have been linked with increased protection against
certain cancers, and previous research suggests selenium may counter the harmful effects of
cadmium, arsenic, and lead.

One in four children in Britain are now overweight
The authors, from the Spanish National Cancer Research Group in Madrid, Spain, who publish

their research in the journal Gut, point out that despite decades of research, the causes of Mirror columnist Brian
pancreatic cancer remain largely unknown. Reade’s son on how his

dad can now donate a
“Our results support an increased risk of pancreatic cancer associated with higher levels of kidney to him
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cadmium, arsenic, and lead,” they say.

But they say the results suggest a lower risk from higher levels of selenium and nickel.

The new findings would need to be confirmed by independent tests but the scientists say the nalil

. L . Genuine Leather
tests could show that trace elements play an important role in risk for pancreatic cancer.

Shoes
Nails and especially toenails are considered reliable indicators of trace element levels in your
body, rather than checking your diet, because they capture your intake of the elements and your
exposure to them in the environment around you.
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El cancer de pancreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cancer en el mundo.

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigaciéon del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados con el riesgo de padecer
cancer de pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio y niquel pueden actuar

b
Y
| TEN

como protectores ante esta patologia letal.

En colaboraciébn con investigadores norteamericanos, los
investigadores espafioles han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos —metales pesados, metaloides y minerales— en
118 pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes

hospitalarios sin esta patologia.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias
de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores
fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio”,
explican Nuria Malats, investigadora del grupo de ,
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este

estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica y

molecular del cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

“Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo,
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas
altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad”, ha

confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio
altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas

que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos
de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los

efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo

del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cénceres de pancreas, conteniendo diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado

también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifién y préstata.
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El niquel y el selenio reducen el
riesgo de cancer de pancreas
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Investigadores del CNIO (Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas) y del IMIM (Instituto
de Investigacion Hospital del Mar) han concluido que determinados niveles de metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo estan relacionados con el riesgo de padecer cancer de
pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio y niquel pueden actuar como
protectores ante esta letal patologia.

PUBLICIDAD

El cancer de pancreas es un cancer poco frecuente pero muy letal, siendo la cuarta causa de muerte por cancer en el ﬁ
mundo. Este estudio aporta nuevos conocimientos sobre los factores de riesgo asociados a este tipo de cancer, cuyas

causas siguen siendo en buena medida desconocidas. Sélo fumar, la obesidad y la diabetes estan confirmadas como

factores de riesgo del cancer de pancreas.

En colaboraciéon con investigadores norteamericanos, los investigadores espafoles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio", explican Nuria Malats, investigadora del grupo
de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo, tenian seis veces
maés riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian
entre dos y tres veces mas riesgo de tener la enfermedad ", confirma Nuria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33 y un 95 por ciento menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos. Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el
arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de
pancreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha
asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifion y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servird para aplicar medidas de
prevencion, como evitar la contaminacion por los metales téxicos", concluyen los investigadores. El estudio continuara
con el andlisis de la informacién de la que dispone sobre los habitos dietéticos y la historia laboral de los individuos
participantes para determinar cuéles fueron las principales fuentes de exposicion a esos elementos.

Este trabajo ha sido realizado y financiado por el Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO), utilizando los
recursos de los estudios PANKRAS2 y EPICURO. El trabajo ha sido co-financiado por la AICR, AECC, FIS, RTICC,
CIBERESP y NCI-USA.
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They also found that EPC case patients had lower concentrations of nickel and

selenium than the control group. "By contrast, levels of nickel (adjusted OR 0.27,
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Medical News: Trace Elements Linked to Pancreatic Cancer - in Oncology/Hematology, Other Cancers from MedPage Today

other trace elements.

Limitations of the study were its small sample size, exclusion of 36% of patients
due to absence of toenail clippings, its retrospective design, and a slight difference
in the recruitment period among cases and controls. The study was not designed to
identify the environmental sources of the trace elements that were found, nor was it
possible to adjust for diet or occupation, according to the researchers.

The authors also emphasized the study's strengths, including matching area of

residence, similar age distributions among cases and controls, and the simultaneous

quantification of trace elements from the toenail clippings in the same laboratory
and under the same quality control procedures.

"Furthermore, toenails are not altered with long-term storage and they are reliable
matrices to assess past exposures,” they wrote.

The study was funded by the Association for International Cancer Research, the Ministry
of Health, Spain, and the National Institutes of Health.

The study authors reported no conflicts of interest.

Primary source: Gut

Source reference:

Amaral AFS, et al "Pancreatic cancer risk and levels of trace elements" Gut 2011; DOI:
10.1136/gutjnl-2011-301086.
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ONCOLOGIA
El niquel y el selenio

reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
légicas y del Instiuto de Investi-
gacién del Hospital del Mar han
concluido que determinados ni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo estan re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cancer de pdancreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio yniquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologialetal.

HOSPITAL DEL MAR



Selenium and nickel-rich diet may help cut the risk of deadly pancreatic cancer | Mail Online
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Why a mushroom omelette
could cut pancreatic cancer
risk - selenium and nickel-
rich diet has a protective
effect

. Condition kills 80 per cent of sufferers in less
than a year after diagnosis

By DAILY MAIL REPORTER
Last updated at 8:46 AM on 20th December 2011
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High levels of the trace elements selenium and nickel may help cut the risk
of deadly pancreatic cancer, according to new research.

The elements, which are found in certain foods, appear to offer a
protective effect against the disease.

Pancreatic cancer is frequently diagnosed at an advanced stage and Kkills
80 per cent of people in under a year. Only five per cent of patients are
still alive five years after diagnosis.

& Alamy

Two researchers study pancreatic islet cells up close: The elements
of selenium and nickel appear to have a protective effect against the
condition

The latest study, published in the journal Gut, focused on patients with
exocrine pancreatic cancer, the most common form of the disease.

Researchers found high levels of selenium and nickel could lower the risk
whereas high levels of lead, arsenic and cadmium could boost the
chances of developing the disease.

Nickel influences the amount of iron the body can absorb from food and is
thought to be important in making red blood cells.
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Selenium and nickel-rich diet may help cut the risk of deadly pancreatic cancer | Mail Online

Good food sources include lentils, oats and nuts.

Selenium plays an important role in immune system function and
reproduction and also helps prevent damage to cells and tissues.

More...

e The chemo-proof Christmas dinner: Chef Jim Fisher creates a
specially adapted menu for cancer sufferers to enjoy their food

Good food sources include Brazil nuts, bread, fish, meat and eggs.
According to the Department of Health, people should be able to get
enough of these elements from their diet.

In today's research, experts assessed 12 trace element levels in the
toenails of 118 patients with pancreatic cancer and compared them with
399 hospital patients without cancer.

Levels of certain trace elements were found to be significantly higher or
lower among the cancer patients than among those in the comparison
group.

Patients with the highest levels of
arsenic and cadmium in their nails
were between two and 3.5 times
more likely to have pancreatic
cancer than those with the lowest
levels.

And those with the highest levels of
lead were more than six times as
likely to have the disease.

But those with the highest levels of
nickel and selenium were between
33 per cent and 95 per cent less
likely to have the disease
compared with those with the
lowest levels.

Foods rich in nickel include
asparagus, beans, mushrooms,
pears, peas and tea. Foods rich in
selenium include brazil nuts,
sunflower seeds, eggs and oily fish
like tuna and sardines.

Tobacco contains cadmium, an
element that has previously been
associated with pancreatic cancer.
Studies have also linked arsenic to
pancreatic cancer.

Actor Patrick Swayze was
diagnosed with Stage IV
pancreatic cancer in late January
2008. He died in September 2009

Overall, smoking is thought to
account for around a third of all
cases of pancreatic cancer.

The experts, from the US and Spain, said the findings may have an impact
on clinical practice in future.

Selenium intake could be tested in clinical trials as a preventative measure
for people at high risk of pancreatic cancer, they said.

They added: 'Our results support an increased risk of pancreatic cancer
associated with higher levels of cadmium, arsenic and lead, as well as an
inverse association with higher levels of selenium and nickel.

"These novel findings, if replicated in independent studies, would point to
an important role of trace elements in pancreatic carcinogenesis.'
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Selenium and nickel-rich diet may help cut the risk of deadly pancreatic cancer | Mail Online
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Eggs are rich in selenium while mushrooms are rich in nickel

Alex Ford, chief executive of Pancreatic Cancer UK, said: 'With 7,600
people being newly diagnosed with pancreatic cancer every year,
Pancreatic Cancer UK welcomes the publication of these findings, which
show that these trace elements might play an important role in the
development of pancreatic cancer.
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'We hope that the results will encourage the research community to further Contrast to Duchess of
investigate the role of these and other trace elements with a view to Cambridge’s elegant
testing whether they could be used in some way to help prevent the black velvet
development of pancreatic cancer in people who have a high risk of

developing the disease.' » The perks of being

the eldest! Brooklyn

Professor Alan Boobis, from the department of medicine at Imperial and Romeo join dad
College London, said: 'Whilst this paper raises some interesting David Beckham
hypotheses regarding the role of trace metals in pancreatic cancer, it is too while Cruz and
early to determine where the concern lies.' Harper stay home
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He said the results would need to be confirmed again in other studies. They must feel grown-up
"The decrease in risk from nickel is unexpected and again points to the
need for additional information.’ F Banish the bags in
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Here's what other readers have said. Why not add your thoughts, or debate this issue
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My Mum had a very healthy diet, including the above items that are mentioned, she
never drank or smoked, but she still had pancreatic cancer and it took 5 months from
being told to the day she died, | really dont believe in all what they say.

- Jayne, Bristol, 20/12/2011 12:28
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Crikey! A cancer story in the DM, who'da thunk it?
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Niveles altos de metales reducen tovLTivo - EOMAS VISTO
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El selenio y el niquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de
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Cientificos espafioles concluyeron que los niveles Creci6 el desempleo en noviembre:

altos de algunos metales y metaloides presentes en o INEGI 09:44

nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones

Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion

Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como
plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte
por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes
con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de méas de 500 personas, ya que
esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio”, segin Ndria
Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.

Los resultados de los andlisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con
niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constat6 que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que
tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo
del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar

medidas de prevencién, como evitar la contaminacion por los metales téxicos", concluy6 la
investigadora.
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas
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SEGUN UN ESTUDIO
El niquel y el selenio reducen el
riesgo de cancer de pancreas

Europa Press

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad

BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y del

Instiuto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados

niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados con el

riesgo de padecer cancer de pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio

y niquel pueden actuar como protectores ante esta patologia letal.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los investigadores espafioles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados,
metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes
hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el Ultimo afio", explican Ndria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel

Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica y molecular del

cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas

altos de plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los

pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas
riesgo de tener la enfermedad”, ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de
niguel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer
e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos

nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y

gue se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifién y prostata.
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Un estudi relaciona diversos
contaminants amb el cancer de pancrees

SALUT p Els alts nivells de
plom, arsénic i cadmi aug-
menten la probabilitat de
desenvolupar el cancer de
pancrees, segons 'estudi
coordinat pels especialistes
Nuria Malats i Miquel Porta.
El treball es va dur a terme
amb dades de diversos hospi-
tals espanyols. Els especialis-
tes van analitzar les ungles
de 118 pacients amb cancer
de pancrees (recollides entre
el 1992 i el 1995) i les van
comparar amb les mostres
de 400 pacients hospitalit-
zats sense cancer. Les anali-
sis van mostrar que els ni-
vells d’elements traca, com
el plom, I'arsenic i el cadmi,
van ser significativament
més grans entre els pacients
amb cancer que entre els

pacients sense aquesta malal-
tia. Aquests contaminants
g'inhalen o s’ingereixen en el
menjar, i es dipositen al cos.
Els pacients amb nivells més
alts d’arsenic i cadmi a les
ungles tenien entre dues i
3,5 vegades més probabilitats
de tenir un cancer de pan-
crees que els que registraven
els nivells més baixos. Els
autors diuen que “malgrat
decades d’investigacio, les
causes del cancer de pan-
crees Contin‘uen sent desco-
negudes”. “Es la primera
vegada que tants elements
traca s’han associat al risc de
cancer de pancrees”, la qual
cosa apunta al paper impor-
tant que exerceixen aquests
contaminants en l'origen de
la malaltia. / A. Cerrillo

http://epaper.lavanguardia.com/epaper/services/PrintArticle.ashx?issue=37522011122... 21/12/2011



Niveles altos de metales reducen riesgo de cancer de pancreas
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cancer de pancreas
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Cientificos espafioles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el
niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que,
por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus
causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos
(metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo
que el cuerpo ha acumulado en el dltimo afio", segun Nuaria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con
niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constat6 que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que
tenian niveles més bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cancer de pancreas
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cAncer de pancreas servira para aplicar medidas de prevencién, como evitar la contaminacion por los metales tdxicos", concluyé la
investigadora.
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Niveles altos de niquel y selenio

reducen riesgo de cancer de pancreas
26/12/2011

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en
el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas
y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia

Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron este
martes fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar
(IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio", segun Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO vy directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agreg6 Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas
ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos
el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de
pulmon, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de
prevencién, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluy6 la investigadora.
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Niveles altos de niquel y selenio
reducen riesgo de cancer de
pancreas

diciembre 20, 2011 1:27 pm
Publicado en: Salud, Titulares Mail 0
Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el
riesgo de padecer cancer de pancreas, seguin informaron
hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncolégicas (CNIO)y el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los
niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero
muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas
en gran medida.

Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio”, segin Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, “mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya
habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon,
rifién y prostata.

“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servird para aplicar medidas de
prevencion, como evitar la contaminacion por los metales toxicos”, concluy6 la investigadora.EFE
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de

pancreas

17:31h | lainformacion.com

Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de esa investigacion.

[2]

deja u comentario

Barcelona (Espafa), 20 dic.- Cientificos espafoles han concluido que los niveles altos de
algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segin informaron hoy fuentes de
esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas,
ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo
afo", segin Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular
del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los anélisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian
niveles més altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que
los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas
riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constat6 que los individuos con niveles de niquel y
selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un
cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer
e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cinceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se
ha asociado también a un mayor riesgo de cdncer de pulmon, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para
aplicar medidas de prevencién, como evitar la contaminacion por los metales toxicos",
concluyo la investigadora.

(Agencia EFE)
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Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de desarrollar cancer de pancreas, mientras que los de = UNL.edu.ar = UNL.edu.ar/noticias
niquel y selenio lo reducen. Es la conclusion a la que llega un estudio de investigadores espafioles y estadounidenses
publicado hoy en la revista cientifica Gut. Los investigadores Nuria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO), y Miquel Porta, del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12
elementos en 118 pacientes con cancer de pancreas y 399 pacientes con otras patologias, todos ellos ingresados en
diferentes hospitales espafioles.

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las ufias de los pies. “Las ufias las recogimos entre 1992 y
1995, lo que ilustra lo Gtiles que son los bancos de muestras biolégicas. Tras mas de 15 afios de almacenamiento, se
analizaron en el Dartmouth College de Estados Unidos, y en ellas se detectaron muy altos niveles de metales o elementos
como plomo, arsénico, cadmio...”, explica Porta. Los resultados de la comparacion de los restos encontrados en las ufias
de los pacientes con cancer y los que no lo padecian acabaron mostrando que los que tenian niveles mas altos de plomo
presentaban seis veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas. En el caso del arsénico y el cadmio, el riesgo se
multiplicaba por dos o por tres.

El andlisis también mostré que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y

un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos. No es la primera vez que un . 03U|t| maS/
estudio cientifico asocia el selenio con la proteccién contra determinados tipos de cancer. Este elemento puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo, segln algunas investigaciones.

01/ El viento derrumbé 81 arboles en Rosario

¢Donde estan los elementos nocivos? “Nuestra hipétesis es que la principal fuente de exposicién es la dieta, aunque

también estan en el aire y el agua, y en algunos lugares de trabajo. Eso es lo siguiente que vamos a estudiar”, asegura 02 / La Bolsa de Comercio se involucra en el
Porta. mercado de legumbres

Las ufias, sefiala Malats, “son una buena matriz biolégica donde se acumulan metales por un periodo de tiempo 03 / Fascendini puso en funciones al nuevo
considerable, entre uno y tres afios”. La investigadora afiade que “el cadmio esté presente en el tabaco y en exposiciones subsecretario de Comercio Exterior

ocupacionales, el arsénico en el suelo y agua, y el plomo en contaminacion de gasolina y ambiental. El organismo los
absorbe de diferente manera, via respiratoria o digestiva y se almacenan en diferentes tejidos, entre ellos, las ufias”.

Este estudio podria tener una aplicacion clinica. “Ayudara a hacer prevencion primaria, a prevenir la aparicién de la
enfermedad”, afirma Porta. “Casi todo el mundo se dedica a buscar mejores diagnésticos y tratamientos (con poquisimo

éxito), pero pocos a impedir que el mortifero cancer de pancreas aparezca”, aflade. Este tipo de cancer es poco frecuente T A N T A

ALAGUIA

pero muy letal. Hasta ahora, solo el tabaco, la obesidad y la diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados. La de las Pdginas
Los resultado§ deben replicarse " f-)xpllca Malats. “Si se re'pl'lcan, el S|gwentc'a,paso es pr'obar el efecto protect?r del selenio, = 03 ma-s |EidaS/

al menos, mediante un ensayo clinico antes de poder administrarlo a poblacién de alto riesgo de desarrollar cancer de

pancreas”.
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La presencia de niquel y selenio en el cuerpo reduce entre un 33 y un 95% el riesgo de sufrir cAncer de pancreas
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La presencia de niquel y selenio en el cuerpo reduce entre un 33 y un

95% el riesgo de sufrir cancer de pancreas Gt sl o
Miércoles, 21 de diciembre de 2011

Los niveles elevados de determinados metales, metaloides y minerales como el plomo, el arsénico

o el cadmio indican una mayor probabilidad de desarrollar cancer pancreatico, segiin ha

comprobado un estudio realizado entre el Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y

el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), con colaboracion estadounidense, mientras .

que el niquel y el selenio han demostrado causar el efecto contrario. Enlaces Relacionados

Basandose en las concentraciones de esos materiales presentes en las ufias de 118 pacientes con

cancer de pancreas y 400 que no padecian esta patologia, los datos revelaron que las personas que

presentaban un nivel mas elevado de niquel y selenio tenian entre un 33 y un 95% menos de

probabilidad de desarrollar este tipo de cancer, unos resultados que confirman la teoria de que las Otros enlaces o
concentraciones elevadas de selenio protegen contra varios tipos de cancer al contrarrestar los

efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Por el contrario, la presencia de un mayor nivel de plomo aumentaba seis veces mas el riesgo de
sufrir cancer de pancreas y las altas concentraciones de arsénico y cadmio incrementaban esa
probabilidad entre dos y tres veces mas.

Aunque el cancer de pancreas es poco comdn, su elevada letalidad le convierte en el cuarto tipo

de cancer mortal en todo el mundo. Otros factores de riesgo, tenidos en cuenta también en la
investigacion, son el tabaquismo, la obesidad y la diabetes.

Més informacion: Instituto de Investigacion Hospital de Mar
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de

Written by Administrator Tuesday, 20 December 2011 12:31

& (%) doctor

El buscador medico lider en Esparia
il

Barcelona (Espafia), 20 dic (EFE).- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en

el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM) confirma que, pd

de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus cau

en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafoles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (me

minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de Io

el ultimo afio", segln Nuaria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgq

pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un

cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que

loseaist s del cadmio, el arsénico y el plomo.

Lc studio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancre

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un al
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que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la cg

téxicos", concluyé la investigadora.EFE
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ONCOLOGIA
El niquel y el selenio

reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
légicas y del Instiuto de Investi-
gacion del Hospital del Mar han
concluido que determinados ni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo estan re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cancer de pdncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y niquel pueden
actuar como protectores ante
esta patologia letal.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

Barcelona (Espafia), (EFE).- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de esa
investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que,
por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cancer
de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas
siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos
(metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de
lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio", segiin Niria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del
CNIO vy directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas
riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo
de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que
el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso
después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un
agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifion y préstata. "Entender el papel
de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por
los metales toxicos", concluy6 la investigadora.EFE
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Los niveles altos de niquel y selenio

reducen el riesgo de cancer de
pancreas
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Cientificos espafoles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el
riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron
este martes fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles
en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con céncer de
pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio", seglin Nuria Malats,
investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregdé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos
de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas
altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian
una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que
tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccidn contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales,
entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor
riesgo de cancer de pulmon, rifion y prdstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar
medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los metales tdxicos", concluyé la investigadora.
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Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instiuto

de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de

metales y metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados con el riesgo de padecer

cancer de pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio y niquel pueden actuar

como protectores ante esta patologia letal. ﬂ T —

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los investigadores espafoles han
Autor: EP-Sociedad (55433 noticias)

comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y e
minerales-- en 118 pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes hospitalarios sin Visitas de esta noticia: 14
t tologi Tipo: Reportaje
esta patologia. Esta noticia se publica con licencia: Copyright
autor

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas,
ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo
afio", explican Nturia Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y
molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de

investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cAncer del IMIM e investigador de Registrate ahora en Globedia
y empieza a ganar dinero

este trabajo.

"Los resultados de los anélisis mostraron que los pacientes que tenian niveles méas altos
de plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes Lo mas leido | Lo mas votado Lo mas comentado
con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad", ha confirmado Malats.
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Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y P

selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un

cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos. 4 Se reducen un 23% los kilovatios consumidos en
alumbrado navidefio
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os niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de para promover la escolarizacion de nifios con

cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los Unicef
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.
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Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores

de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
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El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo 2 Se reducen casi un 50% los estudiantes que fuman
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se con asiduidad desde 2004
ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prostata. 3 Se reducen un 23% los kilovatios consumidos en

alumbrado navidefio
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer
de pancreas

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad
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Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad
BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instiuto de Investigacion
del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de metales y metaloides presentes en
el cuerpo estan relacionados con el riesgo de padecer cancer de pancreas, mientras que concentraciones
altas de selenio y niquel pueden actuar como protectores ante esta patologia letal.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los investigadores espafoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con
cancer de pancreas y 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio", explican Nuria Malats,
investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y
Miquel Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del
IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo, tenian
6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico
y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que
tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la protecciéon contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferentes metales,
entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor
riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prdstata.
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El niquel y el selenio

reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
légicas y del Instiuto de Investi-
gacion del Hospital del Mar han
concluido que determinados ni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo estan re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer cancer de pancreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y niquel pueden
actuar como protectores ante
esta patologialetal.
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High bodily levels of nickel and selenium may lower pancreatic cancer risk
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High bodily levels of nickel and selenium may lower pancreatic
cancer risk

High bodily levels of the trace elements nickel and selenium may lower the risk of developing the most
common type of pancreatic cancer, finds research published online in Gut.

Similarly, high levels of lead, arsenic, and cadmium could boost the likelihood of developing the disease, the
study shows.

The researchers assessed 12 trace element levels in the toenails of 118 patients with exocrine pancreatic
cancer—the most common form of the disease—and just under 400 hospital patients without cancer.

Nails, and particularly toenails, are considered reliable indicators of trace element levels, rather than dietary
assessment, because they capture intake/exposure from other sources over the long term.

Analysis of the nail content showed that levels of certain trace elements were significantly higher or lower
among the cancer patients than among patients in the comparison group. The higher or lower the level, the
greater or lesser was the risk of having the disease.

Patients with the highest levels of arsenic and cadmium in their nails were between two and 3.5 times more
likely to have pancreatic cancer than those with the lowest levels.

And those with the highest levels of lead were more than 6 times as likely to have the disease.

On the other hand, those with the highest levels of nickel and selenium were between 33% and 95% less
likely to have the disease compared with those with the lowest levels.

These findings held true even after taking account of other known risk factors, such as diabetes, overweight,
and smoking.

Smoking is thought to account for around a third of all cases of pancreatic cancer. Tobacco contains trace
metals, including cadmium, which is a known cancer causing agent, and has been associated with an
increased risk of lung, kidney, and prostate cancers.

High levels of selenium, on the other hand, have been associated with conferring protection against certain
cancers, and previous research indicates that selenium may counter the harmful effects of cadmium, arsenic,
and lead.

The authors point out that despite decades of research, the causes of pancreatic cancer remain largely
unknown: "Our results support an increased risk of pancreatic cancer associated with higher levels of
cadmium, arsenic, and lead, as well as an inverse association with higher levels of selenium and nickel,"
they conclude.

"These novel findings, if replicated in independent studies, would point to an important role of trace
elements in pancreatic carcinogenesis."

HHH
Notes for editors:

Gut is one of more than 35 specialist titles published by BMJ Group. It is co-owned with the British Society
for Gastroenterology. www.gut.bmj.com
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Altos niveles de niquel y selenio reducen riesgo de
cancer de pancreas

Tweet

Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides NoTiciAs RELACIONADAS
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de \©®
padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa
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de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en
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En colaboraciéon con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han |1 .., caré ayudaria a reducir riesgo de cancer de
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y |vtero ElCarabobefio

minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patologia.
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Los juguetes ruidosos pueden causar "graves dano:
ninos, segun una entidad de atencion a la deficien

™! Jueves, 22 de Diciembre de 2011 12:47 fg& administrador

Los juguetes ruidosos pueden causar "graves dafios" en los nifios, ya que ¢
entidad benéfica de atencion a la deficiencia auditiva CLAVE, son muchos Ic
la "peligrosa barrera" de los 85 decibelios. Por ello, esta compafiia aconseje
"escuchar antes de comprar" y comprobar que los juguetes llevan el sello d

CLAVE ha recogido los datos publicados por 'SIGHT AND HEARING', en lc
analizan los juguetes novedosos, para demostrar que "muchas veces, ampz
éxito de producciones cinematograficas o televisivas, se fabrican juguetes ¢
darles una mayor similitud con los personajes de la pantalla, exceden los ni
permitidos".

La exposicion a ruidos intensos es "perjudicial” para la salud auditiva. Se
companiia, "es un hecho absolutamente contrastable" que durante el period
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ruidos intensos son frecuentes y en muchas ocasiones exceden los limites permitidos:

petardos, explosivos, musica y hasta distintos géneros de juguetes que con
aumentar la incidencia de los problemas de audicion en estas fechas.

Leer mas... Escribir un comentario
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Un equipo de investigadore
de la Universidad Catdlica ¢
Corazén, en Roma, ha desc
una molécula, llamada CRE
activa ante "la restriccion ¢
(dieta hipocaldrica) en el ci

Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigacion del Hospital del
Mar (IMIM) han concluido que
determinados niveles de metales y
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metaloides presentes en el cuerpo estan
relacionados con el riesgo de padecer
cancer de pancreas, mientras que
concentraciones altas de selenio y niquel
pueden actuar como protectores ante esta
patologia letal.

En colaboracién con investigadores
norteamericanos, los investigadores
espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos --metales
pesados, metaloides y minerales-- en 118
pacientes con cancer de pancreas y 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos
elementos en las ufias de méas de 500
personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el ultimo afio", explican
Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del
CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia clinica y
molecular del cancer del IMIM e
investigador de este trabajo.

"Los resultados de los analisis mostraron
que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo, tenian 6 veces mas riesgo
de padecer cancer de pancreas, y que los
pacientes con niveles mas altos de arsénico
y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas
riesgo de tener la enfermedad”, ha
confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha
constatado que los individuos con niveles
de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33% y un 95%
menor de desarrollar un cancer de
pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.
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La esclerosis multiple afecta a cerca de
46.000 personas en Espafia y cada afio se
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los ratones. Segun los expe
CREB1 activa a su vez una
genes vinculados a la longe
buen funcionamiento del ce

El estudio ha sido dirigid
Giovambattista Pani, investi
Instituto de Patologia Gene
Facultad de Medicina de la
Catdlica del Sagrado Coraz(
y por el profesor Aquiles Ci
colaboracion con el profesc
Grassi, del Instituto de Fisic
Humana. La investigacion f
publicada en 'Proceedings ¢
National Academy of Scient

"Nuestro objetivo es enct
manera de activar CREB1,
a través de nuevos farmacc
mantener el cerebro joven
necesidad de una dieta estl
afirma el doctor Pani.

La restriccion cal6rica sig
los ratones solo podian con
70 por ciento de los alimen
consumen normalmente, ur
conocida de prolongar la vi
observa en muchos modelc
experimentales.

Por lo general, con restri
caldrica, los ratones no se
en obesos y no desarrollan
muestran un mayor rendim

buscador genérico,
afiadiendo varios por
espacios, también
tiene la posibilidad
de localizarlas por
partes del cuerpo
humano, por sexo, y
por rango de edad.

En la seccion de
enfermedades no
comunes hay dos
secciones donde se
encuentran las
enfermedades y
sindromes que tienen
una frecuencia
(prevalencia) baja,
menor de 5 casos
por cada 10.000
habitantes en la
comunidad, segun
la definicién de la
Union Europea.

También tiene
disponible la
traduccion de la
enciclopedia
enfermepedia.com
en 58 idiomas,
seleccionando la la
bandera
correspondiente.

cognitivo y de memoria, y son menos
agresivos. Ademas, desarrollan mucho
mas tarde la enfermedad de Alzheimer,
y con sintomas menos graves que en
animales sobrealimentados.

Muchos estudios sugieren que la
obesidad perjudica al cerebro,
causando su envejecimiento temprano,
y haciéndolo mas susceptible a las
enfermedades tipicas de las personas
mayores como el Alzheimer y el
Parkinson, mientras que, por el
contrario, la restricciéon caldrica
mantiene el cerebro joven. Sin
embargo, el mecanismo molecular
preciso detras de los efectos positivos
de una dieta hipocaldrica en el cerebro
eran desconocidos hasta ahora.
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Niveles altos de niquel y selenio
reducen el riesgo de cancer de
pancreas

Cientificos espanoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y
el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas,
segun informaron hoy fuentes de esa investigacion.

EL UNIVERSAL
martes 20 de diciembre de 2011 02:10 PM

Barcelona.- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy
fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el
Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario,
los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida, resefié Efe.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados,
metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el Ultimo afio", segun Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que
tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer
de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio
tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de
niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de
estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos
de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
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Niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas - Vida- EL UNIVERSAL

sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno
conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén,

rindn y prostata. ﬂ kﬁj J f'(:,ul,i{[c | VTl Tube
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas

servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los
metales toxicos", concluyé la investigadora. Lo mas...
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Los niveles altos de niquel y
selenio reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Compartir Ampliar

20.12.2011 | 02:24 PM | El estudio del Cnio y el Imim
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad

EFE

Los cientificos han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos

Barcelona.- Cientificos espafioles han concluido que los
niveles altos de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segin
informaron hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (Cnio) y el Instituto de Investigacion Hospital
del Mar (Imim) confirma que, por el contrario, los niveles
altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cancer
de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y
es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo,

RSS
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Sociedad @ 05:02 h
se acabara en 2012
Ante la avalancha de teorias apocalipticas,

Nasa: El mundo no

cientificos de la agencia de aeronautica y el
espacio de EEUU aseguran que el 21 de
diciembre del proximo afio no habra una
catastrofe

Sociedad @ 05:00 h
gusta celebrar Navidad

No a todos les

Musica 23:28 h = Melanie Amaro, Chris
Rene y Josh Krajcik son los finalistas de "The
X Factor"

Espectaculos @ 21:17 h = Matt Damon
arremete contra el presidente Obama

Juicio ' 20:11 h Hijo de Michael Douglas
recibe otra condena de 4 afios y medio de
carcel

ARCHIVO EN LINEA

Mundo 22 dic 2011 @ El presidente
surcoreano Lee Myung-bak pidi6 estabilidad
en Corea del Norte y dijo que las tropas de su
pais desplegadas en la frontera estan en
alerta

Mundo @ 22 dic 2011 = Al menos 27
personas murieron hoy y 154 resultaron
heridas en catorce explosiones en distintos
barrios de Bagdad, segtn inform6 un fuente
del Ministerio del Interior.

Venezuela 22 dic 2011 Estiman que
en enero 2012 culmine investigacion sobre
caso de homicidio de nifio en Guanare

Mundo ' 22 dic 2011 @ Las autoridades
de Filipinas elevaron hoy a 1.010 los muertos
por las inundaciones y los corrimientos de
tierra causados por la tormenta tropical
"Washi" el pasado fin de semana en el sur del
pais

Venezuela 22 dic 2011 Juzgado
otorgd libertad condicional a Henry Vivas

FLASH INFORMATIVO. titulares de las

ultimas 24hs.

10:02 hs = El presidente surcoreano Lee Myung-bak
pidi6 estabilidad en Corea del Norte y dijo que las
tropas de su pais desplegadas en la frontera estan en
alerta

09:48 hs | Al menos 27 personas murieron hoy y
154 resultaron heridas en catorce explosiones en
distintos barrios de Bagdad, segun informé un fuente
del Ministerio del Interior.

09:25 hs | Las autoridades de Filipinas elevaron
hoy a 1.010 los muertos por las inundaciones y los
corrimientos de tierra causados por la tormenta
tropical "Washi" el pasado fin de semana en el sur del
pais

20:36 hs | El Gobierno de EE.UU. pidi6é hoy a sus
ciudadanos que no vayan a Siria y urgi6 a los que
estan alli a salir "de inmediato”

19:38 hs | Los trabajos de ampliacion del canal de
Panama marchan de acuerdo a lo programado segun
autoridades de la via interoceénica

18:56 hs | La CIDH condené hoy el asesinato de un
indigena colombiano perteneciente al Pueblo Awa,
una etnia para la que el organismo habia pedido méas
proteccion en noviembre

VER TODAS LAS NOTICIAS

RANKING DE NOTAS
MAS LEIDAS MAS COMENTADAS

1. Fiscaliay Cicpc investigan situacion irregular con
vehiculo de Rafael Ramirez

2. Caribes de Anzoategui despidié al manager Julio
Franco

3. Chomsky pide a Chavez liberar a jueza Afiuni

4. Henry Vivas quedo en libertad tras recibir medida
humanitaria

5. Asesinaron a tiros campeon de bicicross en
Boyaca V

6. Ver todas las notas mas leidas
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas | Ciencia | Tiempo libre | El Tiempo - El Periédico del Pueblo Oriental

aungue sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida. Vea todo el archivo
En colaboracion con investigadores norteamericanos, los

cientificos espafioles han comparado los niveles en el

cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y

minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en

400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en
las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el Ultimo afio", segin Ndria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del Cnio y
directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregd Malats, "mostraron
que los pacientes que tenfan niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas
y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad"”. Sin embargo, el estudio también constaté
que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian
niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion
contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y
el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de
tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres
de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer
de pulmon, rifién y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del
cancer de pancreas servira para aplicar medidas de
prevencién, como evitar la contaminacién por los metales
toxicos", concluy6 la investigadora.

TAGS @ Cancer de pancreas

['] Lea atentamente

Recuerde nuestra politica de publicacion de
comentarios: Los comentarios publicados son de
exclusiva responsabilidad de sus autores y las
consecuencias derivadas de ellos pueden ser pasibles de
las sanciones legales que correspondan. Aquel usuario
gue incluya en sus mensajes algin comentario violatorio
del reglamento sera eliminado e inhabilitado para volver a
comentar.

4 e gusia] ¥ 2 [oisaus-|

Mostrando O I Ordenamor masrecientes |
comentarios

http://eltiempo.com.ve/tiempo-libre/ciencia/los-niveles-altos-de-niquel-y-selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de-pancreas/40204[22/12/2011 15:39:39]


http://eltiempo.com.ve/tags/cancer-de-pancreas/8815
http://eltiempo.com.ve/archivo

Niveles altos de niquel y selenio reducen riesgo de cancer de pancreas

& Rss | Quiénes Somos | Organigrama de redaccion | Ley de transparencia | Contacto

Miércoles, 21 Diciembre 2011 Miércoles, 21 de Diciembre del 2011 uEm Hora en Ecuador: 11:20:22 (GMT-5)

\TELEGRAFO

owww.eltelegrafo.com.ec

Portada Actualidad Deportes Economia Cultura Opinion Sociedad Tecnologia cartoNPiedra

q | Buscar en El Telégrafo.com.ec |

Sociedad Martes 20 de Diciembre del 2011 16:49 =i Siguenos en:

- , . Facebook ‘ G @el_telegraf
Niveles altos de niquel y selenio
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& El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo. Z1.1Z.11 jQuIo, campeon:
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El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, 21.12.11
aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.
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Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya
habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén,

rifién y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servird para aplicar medidas de prevencion,
como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluy6 la investigadora
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Niquel y selenio reducen el riesgo de cancer ;
de pancreas

Por: EFE/BARCELONA

[

=
Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metalesy
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de w5
esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como
plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte
por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboraciéon con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes
con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que
esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el uUltimo afio", segin
Ndaria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.

Los resultados de los analisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con
niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que
los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo
del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifiéon y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar
medidas de prevenciéon, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluyd la
investigadora.
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Cientificos  espafioles  han
concluido que los niveles altos
de algunos metales y
metaloides presentes en

nuestro  cuerpo, como el

selenio y el niquel, pueden Find us on Facebook facebook
reducir el riesgo de padecer

cancer de pancreas, segun a8 El pulmon de la democracia
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investigacion.
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El estudio del Centro Nacional people fike & pu :

de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO) vy el |Instituto de
Investigacion Hospital del Mar
(IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la
enfermedad. El cancer de Facebook social plugin
pancreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es
la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo, aunque
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sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de méas de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio”, segin Nuria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constaté que
los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles méas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de ClIC para disfrutar dEl
cancer de pulmon, rifién y préstata. "Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas A
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servird para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluyo la
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cancer de pancreas

El selenio y el niquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar
tumores

Agencias

21/12/2011.- Cientificos espafioles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de
pancreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacién Hospital
del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el Ultimo afio", seglin Ndria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles més altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer
cancer de pancreas y que los pacientes con niveles méas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constatdé que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre 33% y 95% menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion
por los metales toxicos", concluyd la investigadora.
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Altos niveles de niquel y selenio reducen riesgo de cancer de pancreas - Mundo.com
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Altos niveles de niquel v selenio reducen riesgo de cancer de

pancreas

Cientificos espanoles han concluido que los niveles altos de algunos metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes

de esa investigacion.

Barcelona. Espafa. EFE.-

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacidon Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la

enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa
de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en

gran medida.

En colaboracidn con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin

esta patologia.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el ultimo afio”, segln Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética
y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, “mostraron que los pacientes que tenian
niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y
que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces

mas riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y
selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un
cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccidon contra determinados tipos de
cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar

los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que

http://www.mundo.com/salud/altos-niveles-de-niquel-y-selenio-reducen-riesgo-de-cancer-de-pancreas-33144[21/12/2011 9:23:52]
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El plomo, el arsénico y el cadmio aumentan el riesgo de cancer de pancreas | Sociedad | EL PAIS
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El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cancer de pancreas

= Un estudio de investigadores espafioles relaciona estos contaminantes con la enfermedad

= Los niveles altos de niquel y selenio, en cambio, reducen la probabilidad
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Investigacion médica Cancer Enfermedades Medicina  Investigacion cientifica

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
desarrollar cancer de pancreas, mientras que los de niquel y selenio lo
reducen. Es la conclusién a la que llega un estudio de investigadores
espafioles y estadounidenses publicado hoy en la revista cientifica Gut.

Onc

pacientes con cancer de pancreas y 399 pacientes con otras patologias,
todos ellos ingresados en diferentes hospitales espafioles.

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las ufias
de los pies. “Las ufias las recogimos entre 1992 y 1995, lo que ilustra lo
utiles que son los bancos de muestras biol6gicas. Tras méas de 15 afios
de almacenamiento, se analizaron en el Dartmouth College de Estados
Unidos, y en ellas se detectaron muy altos niveles de metales o
elementos como plomo, arsénico, cadmio...”, explica Porta. Los
resultados de la comparacion de los restos encontrados en las ufias de
los pacientes con cancer y los que no lo padecian acabaron mostrando
gue los que tenian niveles mas altos de plomo presentaban seis veces
mas riesgo de padecer cancer de pancreas. En el caso del arsénico y el
cadmio, el riesgo se multiplicaba por dos o por tres.

El analisis también mostré que los
individuos con niveles de niquel y la principal fuente de

selenio altos tenian una probabilidad Y la dieta.
entre un 33% y un 95% menor de €xposicion és la dieta,

desarrollar un cancer de pancreas que aungque también estan
los que.tem'an niveles mas bajgs. No en el aireyel agua

es la primera vez que un estudio
cientifico asocia el selenio con la
proteccion contra determinados tipos de cancer. Este elemento puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo,
segun algunas investigaciones.

¢Dénde estan los elementos nocivos? “Nuestra hipotesis es que la
principal fuente de exposicién es la dieta, aunque también estan en el
aire y el agua, y en algunos lugares de trabajo. Eso es lo siguiente que
vamos a estudiar”, asegura Porta.
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EEUU urge a los lideres iraquies que resuelvan las
disputas sectarias. El vicepresidente, Joe Biden, quiere que
un acuerdo entre los lideres evite nuevas discordias sectarias. Asi
se lo ha transmitido por teléfono al primer ministro iraqui, Nuri al
Maliki. http://cort.as/1QhK
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El plomo, el arsénico y el cadmio aumentan el riesgo de cancer de pancreas | Sociedad | EL PAIS

Las ufias, sefiala Malats, “son una buena matriz biol6gica donde se
acumulan metales por un periodo de tiempo considerable, entre uno y
tres afios”. La investigadora afiade que “el cadmio esta presente en el
tabaco y en exposiciones ocupacionales, el arsénico en el suelo y agua,
y el plomo en contaminacién de gasolina y ambiental. El organismo los
absorbe de diferente manera, via respiratoria o digestiva y se almacenan
en diferentes tejidos, entre ellos, las ufias”.

Este estudio podria tener una
aplicacion clinica. “Ayudara a hacer Hasta ahora, solo el

prevencion primaria, a prevenir la .
aparicion de la enfermedad”, afirma tabaco, la obesidad yla

Porta. “Casi todo el mundo se dedica diabetes se consideraban
a buscar mejores diagnésticos y factores de riesgo
tratamientos (con poquisimo éxito),

pero pocos a impedir que el mortifero

cancer de pancreas aparezca”, afiade. Este tipo de cancer es poco
frecuente pero muy letal. Hasta ahora, solo el tabaco, la obesidad y la
diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados.

“Los resultados deben replicarse”, explica Malats. “Si se replican, el
siguiente paso es probar el efecto protector del selenio, al menos,
mediante un ensayo clinico antes de poder administrarlo a poblacion de
alto riesgo de desarrollar cancer de pancreas”.
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Estudio con 500 sujetos

Altos niveles de niquel y selenio reducen el riesgo de
cancer pancreatico

La presencia de altos niveles de niquel y selenio en el organismo puede reducir el riesgo de
desarrollar el tipo mas frecuente de cancer de pancreas, segln un estudio dirigido por
investigadores espafioles y que se publica en la dltima edicién de Gut.

Rdaccién | 20/12/2011 00:00
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La presencia de altos niveles de niquel y selenio en el organismo puede reducir el riesgo de desarrollar el tipo
mas frecuente de cancer de pancreas, segun un estudio dirigido por investigadores espafioles y que se publica en
la dltima edicion de Gut. Por el contrario, grandes cantidades de plomo, arsénico y cadmio se relacionan con un
aumento de la probabilidad de padecer dicho tipo de tumores.

El trabajo, codirigido por Nuria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO), y Miquel
Porta, del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), de Barcelona, evalué la presencia de 12 elementos
en las ufias de los pies de 118 pacientes con cancer de pancreas y de en torno a 400 pacientes hospitalarios no
oncoldgicos.

Las ufias, especialmente las de los pies, se consideran un indicador fiable de las concentraciones traza de
elementos quimicos, ya que informan de la exposicion a largo plazo a través de la dieta y de otras fuentes. "Los
andlisis de metales se han hecho en ufias que recogimos entre 1992 y 1995, ilustrando asi lo Utiles que son los
bancos de muestras biolégicas"”, explica Porta. Tras mas de 15 afios de almacenamiento, las ufias se analizaron
en el Dartmouth College de Hanover (Estados Unidos), donde se encontraron cantidades muy altas de diversas
sustancias.

Proteccion

El andlisis mostré que los sujetos cuyas muestras mostraban los niveles méas elevados de niquel y selenio tenian
entre un 33 por ciento y un 95 por ciento menos riesgo de padecer cancer pancreatico que los que presentaban
las mayores concentraciones.En el extremo opuesto, los individuos con las cantidades mas altas de arsénico y
cadmio tenian entre dos y 3,5 veces mas probabilidades de padecer la patologia. En el caso del plomo, esta
posibilidad era méas de seis veces superior.

Los investigadores comprobaron que estos hallazgos seguian manteniéndose cuando se controlaban el resto de
factores de riesgo de este tipo de cancer, como la diabetes, el sobrepeso y el tabaquismo.

Se calcula que en torno a un tercio de todos los canceres pancreéaticos se deben al tabaco. De hecho, éste
contiene distintos metales traza, como cadmio, que es un conocido carcinégeno. Sin embargo, tal y como
apuntan los autores, aun se sabe relativamente poco sobre la etiologia del cancer de pancreas y tan sélo unos
cuantos estudios han relacionado la exposicién al arsénico y al cadmio con el riesgo especifico de cancer de
pancreas.

Los autores sefialan que su estudio supone un paso méas en el conocimiento de los factores de riesgo de estas
neoplasias: "Comprender el papel de los elementos traza en la patogénesis del cancer pancreatico podria
conducir a la adopcién de medidas preventivas o tratamientos". En concreto, precisan que "“la ingesta de selenio
podria estar indicada como intervencién quimiopreventiva para reducir el riesgo de cancer pancreatico". Anteriores
investigaciones han mostrado los beneficios de este elemento, que puede contrarrestar los efectos del plomo,
cadmio y arsénico.
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» La endometriosis duplica el riesgo
de enfermedad inflamatoria
intestinal

Las mujeres con endometriosis son hasta el doble de

propensas de desarrollar enfermedades inflamatorias

intestinales con respecto a las que no padecen dicha
patologia, segin un estudio que se publica en la edicion
electrénica de Gut.
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enfermedad inflamatoria intestinal
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Mas eficacia diagnoéstica en FH al combinar
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La muerte por bariatrica se ha reducido al 0,3%
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EPIDEMIOLOGIA ESTUDIO CON 500 SUJETOS

Altos niveles de niquel
y selenio reducen el riesgo
de cancer pancreatico

1 Redaccion

La presencia de altos nive-
les de niquel y selenio en el
organismo puede reducir
el riesgo de desarrollar el
tipo mas frecuente de can-
cer de pancreas, segin un
estudio dirigido por inves-
tigadores espafioles y que
se publica en la tltima edi-
ci6n de Gut. Por el contra-
rio, grandes cantidades de
plomo, arsénico y cadmio
se relacionan con un au-
mento de la probabilidad
de padecer dicho tipo de
tumores.

El trabajo, codirigido por
Nuria Malats, del Centro
Nacional de Investigacio-
nes Oncolégicas (CNIO), y
Miquel Porta, del Instituto
de Investigacién Hospital
del Mar (IMIM), de Barce-
lona, evalué la presencia
de 12 elementos en las
ufias de los pies de 118 pa-
cientes con cancer de pan-
creas y de en torno a 400
pacientes hospitalarios no
oncoldgicos.

Las ufias, especialmente
las de los pies, se conside-
ran un indicador fiable de
las concentraciones traza
de elementos quimicos, ya
que informan de la exposi-
cién a largo plazo a través
de la dieta y de otras fuen-
tes. "Los andlisis de meta-
les se han hecho en ufias
que recogimos entre 1992
y 1995, ilustrando asi lo
utiles que son los bancos
de muestras biolégicas’, ex-
plica Porta. Tras més de 15
afios de almacenamiento,
las ufias se analizaron en el
Dartmouth College de Ha-
nover (Estados Unidos),
donde se encontraron can-
tidades muy altas de diver-
sas sustancias.

Proteccién

El analisis mostr6 que los
sujetos cuyas muestras
mostraban los niveles mds
elevados de niquel y sele-
nio tenian entre un 33 por
ciento y un 95 por ciento
menos riesgo de padecer
cancer pancredtico que los
que presentaban las mayo-
res concentraciones.

En el extremo opuesto,
los individuos con las can-
tidades mds altas de arséni-
co y cadmio tenian entre
dos y 3,5 veces mas proba-
bilidades de padecer la pa-
tologia. En el caso del plo-
mo, esta posibilidad era
més de seis veces superior.

Los investigadores com-
probaron que estos hallaz-
gos seguian manteniéndo-
se cuando se controlaban

e

Miquel Porta.

el resto de factores de ries-
go de este tipo de cancer,
como la diabetes, el sobre-
peso y el tabaquismo.

Se calcula que en torno a
un tercio de todos los can-
ceres pancreaticos se deben
al tabaco. De hecho, éste
contiene distintos metales
traza, como cadmio, que es
un conocido carcinégeno.
Sin embargo, tal y como
apuntan los autores, ain se
sabe relativamente poco so-
bre la etiologfa del cancer
de pancreas y tan sélo unos
cuantos estudios han rela-
cionado la exposici6n al ar-
sénico y al cadmio con el
riesgo especifico de cancer
de péancreas.

Los autores sefialan que
su estudio supone un paso
més en el conocimiento de
los factores de riesgo de es-
tas neoplasias: "Compren-
der el papel de los elemen-
tos traza en la patogénesis
del céncer pancredtico po-
dria conducir a la adopcién
de medidas preventivas o
tratamientos". En concreto,
precisan que "la ingesta de
selenio podria estar indica-
da como intervencién qui-
miopreventiva para reducir
el riesgo de cdncer pan-
credtico”. Anteriores inves-
tigaciones han mostrado
los beneficios de este ele-
mento, que puede contra-
rrestar los efectos del plo-
mo, cadmio y arsénico.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen
el riesgo de cancer de pancreas

Publicada: 20 diciembre 2011 11:34 hrs.

Solicitala

Tweet  BARCELONA, Espaiia (EFE).— Cientificos espafoles han concluido que los niveles altos de

algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de esa
investigacion.

LENE

E{Banco Naclonal de Méxica

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion ; :

Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, COMENTA LA NOTA
arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. NU neCESitaS
El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por estar reg'ist radﬂ
cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafoles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con  —
cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia. LAS = DEL DIARIO

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uiias de mas de 500 personas, ya que esos

. o : s £ 5 o Mas leidas Mas comentadas  Mas recientes
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afo”, segun Nuria
Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del & Quiere trascender en el ajedrez
estudio.
u El comisariado ejidal de Caucel seria relevado

Los resultados de los analisis, agregd Malats, “mostraron que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con
niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad”. u Visita de gente extrana

u Oscar Cruz es "La Voz... México"

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos & Entre huelga y fiesta
tenian una probabilidad entre un 33 %y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los
que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes _ T—
- . ; - 0 Participa con nosotros
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a

un mayor riesgo de cancer de pulmén, rindn y prostata. PEREES IO i

“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar not_a,_ €nvianos un correo a.
medidas de prevencién, como evitar la contaminacién por los metales toxicos”, concluyé la noticias@megamedia.com.mx
investigadora.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de ol VIH-SIDA |

cancer de pancreas # CONSHO
PRESIDENCIAL
Barcelona (Espafia), (EFE).- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el
niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy
fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO)y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad. El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la
cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y

| [

minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios rla I'Hrda \
L

sin esta patologia. 'Q_ -
Ante Todo

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el Ultimo afio", segiin Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética
y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian
niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y
que los pacientes con niveles méas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces
mas riesgo de tener la enfermedad”. Sin embargo, el estudio también constaté que los
individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 %y
un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de
cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar
los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados del estudio se
sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prostata.
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira
para aplicar medidas de prevencién, como evitar la contaminacion por los metales
téxicos", concluyd la investigadora.EFE

FUENTE: http://hoy.com.do/el-mundo/2011/12/20/406715/Los-niveles-altos-de-niquel-y-
selenio-reducen-el-riesgo-de-cancer-de
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Pancreatic cancer risk increases with higher levels of trace
elements

By: Laurie Stoneham Reviewed By: Joseph V. Madia, MD
Published: Dec 19, 2011 06:46 pm
Average: LXLrLrLrLs Your rating: &print Egsend

(dailyRx) You'd think that your
levels of trace elements would
be assessed with a blood
sample. Or maybe a hair

sample. No, the best way to

measure your levels of trace
elements is through your
toenails. Recently, scientists have found some fascinating information from

examining toenails.

New research finds that people who have high levels of the trace elements
nickel and selenium might have lower risks of developing pancreatic cancer.
Yet, high levels of arsenic, cadmium and lead elevate the likelihood of one

of the most mysterious and serious forms of cancer.

dailyE insight

Ask your doctor about taking trace element
supplements.

Researchers looked to measure levels of 12 trace elements by testing the
toenails of 118 patients with exocrine pancreatic cancer, the most common
type of the disease. They also sampled toenails from 400 cancer-free

patients.

Toenails are the best way to measure these levels because trace element

intake and exposure are captured over long periods of time.

Analysis found that certain trace element levels in the cancer patients were
significantly different from those of patients who didn't have the disease.

Here's what the study found:

e Individuals who had the highest levels of arsenic and cadmium
were two to 3.5 times more likely to have cancer of the pancreas

than people with the lowest levels.

o Patients with the highest levels of lead were more than 6 times as
likely to have the disease!

« Conversely, people with the highest levels of selenium and nickel
were 33-95 percent less likely to have pancreatic cancer compared

with people who had the lowest levels.

« Other known risk factors, including diabetes, excess weight and

smoking did not alter these findings.

Tobacco contains trace metals that include cadmium, which is known to
cause cancer and has been linked to higher risks of lung, prostate and
kidney cancers. Smoking is believed to be a factor in roughly one-third of

pancreatic cancers.

Selenium, on the other hand, has been associated with having a protective
effect against some cancers. This element has been shown in previous

research to block or counter the harmful effects of arsenic, cadmium and
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lead.

The causes of pancreatic cancer remain mystery. The study authors

conclude that duplicating these findings in other studies, "would point to an

important role of trace elements in pancreatic carcinogenesis. Advertisement

Advertisement
This research was published online in Gut.

dallyRy explains Pancreatic Cancer

The American Cancer Society estimates that each year in the
United States, 44,000 new cases of pancreatic cancer will
emerge, and it will cause close to 38,000 deaths. It is one of the
deadliest forms of cancer, and at one and five years after
diagnosis, only 25% and 6% of patients are still alive,

respectively.

Ninety-five percent of pancreatic cancers are adenocarcinomas
which arise from uncontrolled growth of malignant cells of the
exocrine pancreas, the cells of the pancreas that secrete
digestive enzymes into the intestines as well as chemicals to
balance out the acidity of the stomach. Rarely, pancreatic cancer
can arise from the endocrine pancreas, the cells responsible for
producing insulin, glucagon, and somatostatin, but these cancers

are rare and frequently benign.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo

de cancer de pancreas

Cientificos espanoles
han concluido que
los niveles altos de
algunos metales y
metaloides presentes
en nuestro cuerpo,
como el selenio y el
niquel, pueden
reducir el riesgo de
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padecer cancer de
pancreas, seglin
informaron este
martes fuentes de
esa investigacion.

El estudio del Centro
Nacional de
Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por
el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de
muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafoles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las uhas de mas de 500 personas, ya
que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo
ano”, segiin Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del
CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian
niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que
los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2y 3 veces mas
riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constato que los individuos con niveles de niquel y selenio
altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de
pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer
e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se
ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifén y prostata.

“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para
aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacién por los metales toxicos",

concluyod la investigadora.
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Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y de
Instiuto de Investigacion del Hospital del |
(IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presente
el cuerpo estén relacionados con el riesgt
padecer cancer de pancreas, mientras qu
concentraciones altas de selenio y niquel
pueden actuar como protectores ante est
patologia letal.

En colaboracion con investigadores
norteamericanos, los investigadores
| espafoles han comparado los niveles en
| cuerpo de 12 elementos --metales pesad:
metaloides y minerales-- en 118 paciente
con cancer de pancreas y 400 pacientes

hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas,
gue esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el dltimo afio"
explican Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CN
directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemio
clinica y molecular del cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de
plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con
niveles méas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad"”, ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y
selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer
pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cance
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos not
del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores ¢
riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferent

metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociadc
también a un mayor riesgo de cancer de pulman, rifidén y prostata.

http://www.canarias?.es/articulo.cfm?id=242992 23/12/2011
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Els metalls augmenten
el risc de cancer de pancrees

El cadmi, 'arsenic i el plom el multipliquen per sis

Elrisc de patir un cancer de pancre-
es és, segons un estudi, 6 vegades
més gran en les persones exposades
al cadmi, ’arseéniciel plom. Es tro-
ben al tabac, en dissolvents, pestici-
desifinsitotenaliments exposats.

MONICA L. FERRADO

BARCELONA. Per arribar a conclu-
sions fiables, els epidemiolegs neces-
siten fer seguiments de la poblacid
durant molt de temps. Ara, després
d’haver-se passat 15 anys emmagat-
zemant ungles de 118 malalts i ana-
litzant-les, un estudidirigit per 'Ins-
titut Municipal d’Investigacions
Mediques (IMIM)iel Centre Nacio-
nal d’Investigacions Oncologiques
(CNIO) ha permés determinar amb
solidesa que existeix una clara rela-
cié entre la quantitat de metalls pe-
sants que hi ha acumulats al cos, si-
gui perla dieta o per altres exposici-
ons com ara el tabac, i el desenvolu-
pament del cancer de pancrees.

En concret, els afectats per
aquest tumor de pronostic fatal te-
nen sis vegades més metalls. L’estu-
diesvainiciarel 1992iel publicala
revista Gut. “La part del cos més
modesta, una ungla, ens diu moltes
coses”, explica Miquel Porta, inves-
tigador de 'IMIM. “Capturenicon-
serven durant molt de temps les
substancies aque ha estat exposat el
cos”, afegeix I'investigador.

Origens diversos

Jafatemps que el cancer de pancre-
es s’ha relacionat sobretot amb el
consum de tabac. Altres estudis han
precisat que fumar multiplica entre
dues i tres vegades el risc de patir
aquest tipus de tumor. Fins ara, pe-
r0, no s’havia pogut concretar qui-
nes quantitats de metalls hi podia
haver en el cos d’una persona sana i
en el d’'unmalalt, sigui fumador ono.

De fet, les altes concentracions que
han trobat en malalts també obren
laportaatenir mésen compte altres
fonts d’aquests contaminants a que
estem exposats: 'aigua, la dietaila
contaminaci6 atmosferica. Els in-
vestigadors també esperen concre-
tar quines fonts son més importants,
jaque també han recollit dades for-
caprecises sobre els habits dels ma-
lalts: si fumaven, qué menjaven, si
bevien alcohol, onvivienilahistoria
laboral. Les dades son de pacients de
I"'Hospital del Mar i de la Vall d’He-
broniel Ramén y Cajal.

Els resultats s’adiuen amb estu-
dis que relacionen aquests metalls
pesants amb la diabetis. S6n capa-
cos d’alterar les cel-lules betapan-
creatiques, que son les encarrega-
des de produirlainsulina, que faque
apareguiladiabetis. “El pancrees és
un organ diana per als contami-
nants”, diu Porta.

Estudis anteriors

El cancer de pancrees és un dels
cancers menys freqiients, pero és el
que té el pitjor pronostic. A Espanya
moren cada any 3.450 persones.
L’equip de Porta ha fet altres estu-
dis en que s’ha relacionat amb I'ex-
posicié a organoclorats, com els
pesticides i dissolvents que es fan
servir en la neteja, per fer sabates o
en la construccid. Van poder deter-
minar que provoca una mutacié en
un gen, el gen K-ras, i que esta pre-
sent en un 80% dels casos, explica.

En aquest estudi també van ob-
servar que gairebé un 30% dels pa-
cients amb aquesta mutacié havien
treballat amb algun d’aquests pro-
ductes. Lamajoriadels que nolate-
nien no hi havien estat exposats.
“Fem molta recerca en diagnostic i
tractament, pero si esbrinem les
causesiles evitem farem prevencio
de veritat”, conclou. s

Acumulacié
Aquests
contaminants
sacumulen
als teixitsi
provoguen
mutacions

Fonts
Abandadel
tabac, també
espoden
trobarala
dietaoen
I'entorn laboral

Fins ara, el cancer de pancrees s’ha relacionat amb el consum del tabac,
pero Iestudi fa pensar que hi ha altres causants, com la dieta. x. serTraL

El tabac no només causa cancer de pulmo

El consum de tabac provoca el 99%
dels cancers de pulmd. Pero possi-
blement per ’espectacularitat del
percentatge, sovint no es té prou
en compte que també és al darrere
de molts altres tipus de tumors
malignes. El poder dels toxics que
conté per transformar cél-lules sa-
nes en malignes no es limita als
pulmons, sin6 que també afecta al-
tres organs. Augmenta el risc de
cancer de laringe, de boca, de pan-
creesidebufeta. També el d’altres
patologies com la malaltia de
Chroniles cardiovasculars.

En dones, alguns estudis mos-
tren que augmenta el risc de can-
cer de pulmé. De fet, el cancer de
pulmé va en augment entre les do-
nes i es manifesta en una edat més
jove, segons estudis del Grup Espa-
nyol de Cancer de Pulmé (GECP).
Moltes son fumadores, perdo un
42% no ho sén, cosa que significa
que han estat exposades de mane-
rapassiva. Les dones, pero, acostu-
men a patir un tipus de cancer de
pulmo que afecta els ganglis i que
té més bon pronostic que el que
més afecta els homes.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM 1
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BARCELONA.- Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el ri  esgo
de cancer de pancreas

EFE , Barcelona | 20/12/2011 - hace 15 horas | comentarios | +1 -0 (1 votos)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instituto de Investigacion Hospital
del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el
selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas.

El estudio confirma también que, por el contrario, los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un cancer poco frecuente pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los investigadores espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreasy en
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio", han explicado Nuria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio, y Miquel Porta, coordinador del grupo
de investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM.

"Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo, tenian 6 veces
mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian
entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad " confirma Nuria Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas
ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de
pulmén, rifidn y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de
prevencién, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluyen los investigadores.

http://www.adn.es/printVersion/ADNNWS20111220 1017/111 21/12/2011



El plomo, el arsénico y el cadmio aumentan el riesgo de cancer de pancreas « El Blog de Tony

" Si el Mundo es un sitio peligroso para vivir, no es por

El plomo, el arsénico y el cadmio
aumentan el riesgo de cancer de pancreas ... e oo

DIC 21 tonymolony

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de desarrollar cancer de
pancreas, mientras que los de niquel y selenio lo reducen. Es la conclusién a la que llega un estudio
de investigadores espanoles y estadounidenses publicado hoy en la revista cientifica Gut. Los
investigadores Nuria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO), y Miquel
Porta, del Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM), estudiaron los niveles de 12 elementos en
118 pacientes con cancer de pancreas y 399 pacientes con otras patologias, todos ellos ingresados en
diferentes hospitales espafoles.

Los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las uias de los pies. “Las uias las
recogimos entre 1992 y 1995, lo que ilustra lo Gtiles que son los bancos de muestras bioldgicas. Tras
mas de 15 afnos de almacenamiento, se analizaron en el Dartmouth College de Estados Unidos, y en
ellas se detectaron muy altos niveles de metales o elementos como plomo, arsénico, cadmio...”,
explica Porta. Los resultados de la comparacion de los restos encontrados en las unas de los pacientes
con cancer y los que no lo padecian acabaron mostrando que los que tenian niveles mas altos de
plomo presentaban seis veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas. En el caso del arsénico
y el cadmio, el riesgo se multiplicaba por dos o por tres.

La principal fuente de exposicion es la dieta, aunque también estan en el aire y el agua

El anélisis también mostré que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian
niveles mas bajos. No es la primera vez que un estudio cientifico asocia el selenio con la proteccion
contra determinados tipos de cancer. Este elemento puede contrarrestar los efectos nocivos del ]
cadmio, el arsénico y el plomo, seguin algunas investigaciones.

{Donde estan los elementos nocivos? “Nuestra hipotesis es que la principal fuente de
exposicion es la dieta, aunque también estan en el aire y el agua, y en algunos lugares de trabajo.
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El plomo, el arsénico y el cadmio aumentan el riesgo de cancer de pancreas « El Blog de Tony

diagndsticos y tratamientos (con poquisimo éxito), pero pocos a impedir que el mortifero cancer de
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pancreas aparezca”, anade. Este tipo de cancer es poco frecuente pero muy letal. Hasta ahora, solo el
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tabaco, la obesidad y la diabetes se consideraban factores de riesgo comprobados.

“Los resultados deben replicarse”, explica Malats. “Si se replican, el siguiente paso es probar el efecto
protector del selenio, al menos, mediante un ensayo clinico antes de poder administrarlo a poblacion El plomo, el arsénico y el cadmio aumentan el
de alto riesgo de desarrollar cdncer de pancreas”. riesgo de cancer de pancreas
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad
BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS) Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones
Oncologicas (CNIO) y del Instiuto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que
determinados niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados con el
riesgo de padecer cincer de pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio y niquel
pueden actuar como protectores ante esta patologia letal. En colaboracion con investigadores
norteamericanos, los investigadores espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12
elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cancer de pancreas y
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia. "Analizamos las concentraciones de estos elementos
en las ufias de més de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el Gltimo afio", explican Ntria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia
genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM e investigador de este
trabajo. "Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de
plomo, tenian 6 veces més riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas
altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad", ha
confirmado Malats. Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles
de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un
cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos. Los niveles altos de
selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya
habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de
riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. El tabaco es el
responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cancer de pulmon, rifién y prostata.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen € riesgo de cancer de
pancreas
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Barcelona, EFE Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del
Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo
de padecer cancer de pancreas.

El estudio confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un cancer poco frecuente pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los investigadores espafioles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con
cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.
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"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos

niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio", han explicado Ndria 1. La cémara ultrasensible més répida
Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio, multiplica la resolucién del Grantecan
y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer 2. El Archipiélago encabeza la tasa de
del IMIM. inactividad de los discapacitados
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Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo, 3. Hacienda alerta del blanqueo de dinero con
) ) ) la compra de décimos premiados

tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de

. o o . L . La recet incipio activo rebaja el
arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad " confirma Ndria Malats. 4. La receta por principio activo rebaja e

gasto en farmacia un 12,6%

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos 5. Morgan se incorpora al grupo de orcas de

tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los Loro Parque (Tenerife)

gue tenian niveles méas bajos de estos elementos. 6. Francia evalla riesgos de prétesis mamarias
PIP antes de recomendar retirada

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e 7. Los recortes impedirdn crear nuevos

investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del érganos judiciales en Canarias

cadmio, el arsénico y el plomo. 8. NASA halla dos planetas del tamafio de la

Tierra orbitando estrella distante
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del

. . . . . Soto, creador de programas P2P, estudia
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. 9 prog

querellarse contra las discograficas

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes 10. La Audiencia Nacional ordena la busca y
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a captura del director de cine porno Lapiedra
un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servir para aplicar
medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluyen los
investigadores.
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ONCOLOGIA
El niquel y el selenio

reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Onco-
légicas y del Instiuto de Investi-
gacion del Hospital del Mar han
concluido que determinados ni-
veles de metales y metaloides
presentes en el cuerpo estan re-
lacionados con el riesgo de pa-
decer céncer de pdncreas,
mientras que concentraciones
altas de selenio y niquel pueden
actuar como protectores ante
estapatologialetal.

HOSPITAL DEL MAR
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de
pancreas
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BARCELONA, 20 Dic.

Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigacion del Hospital del Mar
(IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presentes en
el cuerpo estan relacionados con el riesgo de
padecer cancer de pancreas, mientras que
concentraciones altas de selenio y niquel
pueden actuar como protectores ante esta
patologia letal.

N SUBSCRIBE TO RSS

aboracion con investigadores norteamericanos, los investigadores espafioles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos —-metales pesados,
metaloides y minerales- en 118 pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes
hospitalarios sin esta patologia.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el Ultimo afio”, explican NUria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica y molecular del
céncer del IMIM e investigador de este trabajo.

“Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los
pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas
riesgo de tener la enfermedad”, ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de
niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de
cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el
sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifion y

préstata.
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Los grupos de “microcréditos” ofreceran
toda la informacién sobre esta financiacion
los dias 22 y 23 en la Plaza de Espafia.

El teniente de alcalde de Culturay Deportes
entrega a Céritas los 3.641,24 euros
recaudados en el ciclo de conciertos en las
iglesia

Amany Asfour “Sin
conocimiento y sin
autonomia no puedes
elegir libremente” (0)

Baleares.- El PP defiende la creacién de la
nueva tarjeta sanitaria como herramienta
Gtil para “controlar el fraude”

‘Au se eu te pego’ y ‘Bailando por ahi’, lo
més visto de YouTube en 2011

El hijo mayor de la Duquesa de Alba dice
que “ha sentido mucho por su madre” lo
sucedido con su hermano Cayetano

PUBLICIDAD.

Banco Mundial:
“Informe sobre el
desarrollo mundial
2012". (0)

RESERVA TU HOTEL
por el 5% de su precio

Q, ) BUSCAR HOTEL

*si cancelas la reserva, te devalvemos el dinero

Fallece Sonia Pierre,
infatigable luchadora y
defensora de los
derechos humanos (0)

TAMBIEN TE CONTAMOS...E]

Venus Williams causa baja en Auckland

Efrén Vazquez correra con una Honda del
Team Laglisse

Sharapova disputara la eliminatoria frente a
Espafia en febrero

Ramon Condal recibe el apoyo mayoritario
en su primera Junta General al frente del
Espanyol

Bachelet advierte que
en la lucha contra el
Sida “hay que centrarse
en las mujeres y

Agapito Iglesias no ir4 a La Romareda para

nifias” (0) evitar “distraer el aliento que el equipo
necesita de la aficion”
= Xuan Santori defiende en asturiano su tesis
LEER MAS

sobre los escritores del ‘surdimientu’

El PP asturiano sostiene que Rajoy es un
presidente que genera “esperanza y
confianza”

El Juzgado obliga al Ayuntamiento de Gijon
a devolver la propiedad de la parcela donde
se celebré la Semana Negra

McDonald’s reabre este miércoles las dos
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el
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Barcelona, 20 dic (EFE).- Investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instituto de Investigacion Hospital
del Mar (IMIM) han concluido que tener altos niveles de algunos metales y
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas.

El estudio confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales
como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un cancer poco frecuente pero muy letal, y es la
cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los investigadores
espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y
en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de
500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el dltimo afio", han explicado Nuria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio,
y Miquel Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica
y molecular del cancer del IMIM.

"Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que tenian niveles
mas altos de plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de
pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio
tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad " confirma Ndria
Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles
de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95%
menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados
tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta
otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
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Los niveles atos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas - el Confidencial.com

cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cancer de pulmaén, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas
servir para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por
los metales toxicos", concluyen los investigadores. EFE.
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Niveles altos de niquel y selenio
reducen el riesgo de cancer de
pancreas

Cientificos espanoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y
el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas,
segun informaron hoy fuentes de esa investigacion.

EL UNIVERSAL
martes 20 de diciembre de 2011 02:10 PM

Barcelona.- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy
fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el
Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario,
los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta
causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo
desconocidas en gran medida, resefié Efe.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles
han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados,
metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el Ultimo afio", segun Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que
tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer
de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio
tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de
niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de
estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos
de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros
factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el

Internacional

Arte y Entretenimiento ~ Vida

| siguenos desde: ¥ Seguir

ESPACIO PUBLICITARIO

Acceso rapido a:

RSS # Correo Diario #  Movil

# Obituarios #» Gaceta Oficial # Carteles y Edictos

Ver Jornada completa »

Lo daltimo

economia. Un millon 916 mil pensionados estan
inscritos en el Seguro Social
Comentarios (0)

INTERNACIONAL. Japdn presenta plan de
limpieza nuclear a 40 afios
Comentarios (0)

inTERNACIONAL. Filipinas confirma maés de
1.000 muertos por fuertes inundaciones
Comentarios (0)

Lvep. Tiburones celebra su pase al round robin
luego de eliminar a Bravos
Comentarios (0)

rutsoL. Criollos golearon a los Importados en
el Juego de Estrellas
Comentarios (0)

Lvep. Cardenales se alzd ante Tigres en
Maracay
Comentarios (0)

Lver. Navegantes gano la serie particular ante
Aguilas
Comentarios (0)

http://www.eluniversal.com/vida/111220/nivel es-al tos-de-niquel -y-sel eni o-reducen-el -riesgo-de-cancer-de-pancr[ 21/12/2011 9:30:51]


http://204.228.236.10/RealMedia/ads/click_lx.ads/www.eluniversal.com/ten/fullbanner/1799522846/Top/OasDefault/eu_madeirense_5169921_5169925_fb/BANNER_UNIVERSAL_728X90aprobado.JPG/63313930303636623465663139393130
http://204.228.236.10/RealMedia/ads/click_lx.ads/www.eluniversal.com/ten/botoncab/1038876892/TopLeft/OasDefault/eu_bahias_5168131_5168133_bc/cabecero-QUIKSILVER-HOLLI.gif/63313930303636623465663139393130
http://www.eluniversal.com/registro/do/showHome
http://www.eluniversal.com/registro/do/showHome
http://suscripciones.eluniversal.com/
http://anunciantes.eluniversal.com/
http://www.eluniversal.com/
http://www.eluniversal.com/
http://www.eluniversal.com/english/
http://www.eluniversal.com/edicion-impresa/
http://www.eluniversal.com/servicios/
http://www.eluniversal.com/multimedia/
http://clasificados.eluniversal.com?utm_source=eluniversal.com&utm_medium=menu&utm_campaign=menu/
http://www.estampas.com/
http://www.eluniversal.com/jornadaCompleta.shtml
http://www.eluniversal.com/jornadaCompleta.shtml

http://www.eluniversal.com/rss.shtml
http://www.eluniversal.com/rss.shtml
http://www.eluniversal.com/registro/do/showHome
http://www.eluniversal.com/registro/do/showHome
http://www.eluniversal.com/movil.shtml
http://www.eluniversal.com/movil.shtml
http://www.eluniversal.com/obituarios/
http://www.eluniversal.com/obituarios/
http://www.eluniversal.com/gacetas-oficiales/
http://www.eluniversal.com/gacetas-oficiales/
http://www.eluniversal.com/carteles-y-edictos/
http://www.eluniversal.com/carteles-y-edictos/
http://www.eluniversal.com/economia/111221/un-millon-916-mil-pensionados-estan-inscritos-en-el-seguro-social
http://www.eluniversal.com/economia/111221/un-millon-916-mil-pensionados-estan-inscritos-en-el-seguro-social
http://www.eluniversal.com/internacional/111221/japon-presenta-plan-de-limpieza-nuclear-a-40-anos
http://www.eluniversal.com/internacional/111221/japon-presenta-plan-de-limpieza-nuclear-a-40-anos
http://www.eluniversal.com/internacional/111221/filipinas-confirma-mas-de-1000-muertos-por-fuertes-inundaciones
http://www.eluniversal.com/internacional/111221/filipinas-confirma-mas-de-1000-muertos-por-fuertes-inundaciones
http://www.eluniversal.com/deportes/lvbp/111221/tiburones-celebra-su-pase-al-round-robin-luego-de-eliminar-a-bravos
http://www.eluniversal.com/deportes/lvbp/111221/tiburones-celebra-su-pase-al-round-robin-luego-de-eliminar-a-bravos
http://www.eluniversal.com/deportes/futbol/111220/criollos-golearon-a-los-importados-en-el-juego-de-estrellas
http://www.eluniversal.com/deportes/futbol/111220/criollos-golearon-a-los-importados-en-el-juego-de-estrellas
http://www.eluniversal.com/deportes/lvbp/111220/cardenales-se-alzo-ante-tigres-en-maracay
http://www.eluniversal.com/deportes/lvbp/111220/cardenales-se-alzo-ante-tigres-en-maracay
http://www.eluniversal.com/deportes/lvbp/111220/navegantes-gano-la-serie-particular-ante-aguilas
http://www.eluniversal.com/deportes/lvbp/111220/navegantes-gano-la-serie-particular-ante-aguilas
http://www.eluniversal.com/
http://www.eluniversal.com/vida/
javascript:
javascript:
javascript:
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=&region=follow_link&screen_name=ElUniversal&source=followbutton&variant=2.0
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=&region=follow_link&screen_name=ElUniversal&source=followbutton&variant=2.0
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=&region=follow_link&screen_name=ElUniversal&source=followbutton&variant=2.0
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&username=eluniversaladd
javascript:;
javascript:;
javascript:;
http://twitter.com/share
http://www.eluniversal.com/nacional-y-politica/
http://www.eluniversal.com/sucesos/
http://www.eluniversal.com/opinion/
http://www.eluniversal.com/economia/
http://www.eluniversal.com/deportes/
http://www.eluniversal.com/caracas/
http://www.eluniversal.com/internacional/
http://www.eluniversal.com/arte-y-entretenimiento/
http://www.eluniversal.com/vida/
http://www.eluniversal.com/vida/

Niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas - Vida- EL UNIVERSAL

sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que
contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno
conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén,

rindn y prostata. ﬂ kﬁj J f'(:,ul,i{[c | VTl Tube
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas

servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los
metales toxicos", concluyé la investigadora. Lo mas...
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Los niveles altos de niquel y
selenio reducen el riesgo de
cancer de pancreas

Compartir Ampliar

20.12.2011 | 02:24 PM | El estudio del Cnio y el Imim
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad

EFE

Los cientificos han comparado los niveles en el cuerpo
de 12 elementos

Barcelona.- Cientificos espafioles han concluido que los
niveles altos de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segin
informaron hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (Cnio) y el Instituto de Investigacion Hospital
del Mar (Imim) confirma que, por el contrario, los niveles
altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. El cancer
de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y
es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo,

RSS
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Sociedad @ 05:02 h
se acabara en 2012
Ante la avalancha de teorias apocalipticas,

Nasa: El mundo no

cientificos de la agencia de aeronautica y el
espacio de EEUU aseguran que el 21 de
diciembre del proximo afio no habra una
catastrofe

Sociedad @ 05:00 h
gusta celebrar Navidad

No a todos les

Musica 23:28 h = Melanie Amaro, Chris
Rene y Josh Krajcik son los finalistas de "The
X Factor"

Espectaculos @ 21:17 h = Matt Damon
arremete contra el presidente Obama

Juicio ' 20:11 h Hijo de Michael Douglas
recibe otra condena de 4 afios y medio de
carcel

ARCHIVO EN LINEA

Mundo 22 dic 2011 @ El presidente
surcoreano Lee Myung-bak pidi6 estabilidad
en Corea del Norte y dijo que las tropas de su
pais desplegadas en la frontera estan en
alerta

Mundo @ 22 dic 2011 = Al menos 27
personas murieron hoy y 154 resultaron
heridas en catorce explosiones en distintos
barrios de Bagdad, segtn inform6 un fuente
del Ministerio del Interior.

Venezuela 22 dic 2011 Estiman que
en enero 2012 culmine investigacion sobre
caso de homicidio de nifio en Guanare

Mundo ' 22 dic 2011 @ Las autoridades
de Filipinas elevaron hoy a 1.010 los muertos
por las inundaciones y los corrimientos de
tierra causados por la tormenta tropical
"Washi" el pasado fin de semana en el sur del
pais

Venezuela 22 dic 2011 Juzgado
otorgd libertad condicional a Henry Vivas

FLASH INFORMATIVO. titulares de las

ultimas 24hs.

10:02 hs = El presidente surcoreano Lee Myung-bak
pidi6 estabilidad en Corea del Norte y dijo que las
tropas de su pais desplegadas en la frontera estan en
alerta

09:48 hs | Al menos 27 personas murieron hoy y
154 resultaron heridas en catorce explosiones en
distintos barrios de Bagdad, segun informé un fuente
del Ministerio del Interior.

09:25 hs | Las autoridades de Filipinas elevaron
hoy a 1.010 los muertos por las inundaciones y los
corrimientos de tierra causados por la tormenta
tropical "Washi" el pasado fin de semana en el sur del
pais

20:36 hs | El Gobierno de EE.UU. pidi6é hoy a sus
ciudadanos que no vayan a Siria y urgi6 a los que
estan alli a salir "de inmediato”

19:38 hs | Los trabajos de ampliacion del canal de
Panama marchan de acuerdo a lo programado segun
autoridades de la via interoceénica

18:56 hs | La CIDH condené hoy el asesinato de un
indigena colombiano perteneciente al Pueblo Awa,
una etnia para la que el organismo habia pedido méas
proteccion en noviembre

VER TODAS LAS NOTICIAS

RANKING DE NOTAS
MAS LEIDAS MAS COMENTADAS

1. Fiscaliay Cicpc investigan situacion irregular con
vehiculo de Rafael Ramirez

2. Caribes de Anzoategui despidié al manager Julio
Franco

3. Chomsky pide a Chavez liberar a jueza Afiuni

4. Henry Vivas quedo en libertad tras recibir medida
humanitaria

5. Asesinaron a tiros campeon de bicicross en
Boyaca V

6. Ver todas las notas mas leidas
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas | Ciencia | Tiempo libre | El Tiempo - El Periédico del Pueblo Oriental

aungue sus causas siguen siendo desconocidas en gran
medida. Vea todo el archivo
En colaboracion con investigadores norteamericanos, los

cientificos espafioles han comparado los niveles en el

cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y

minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en

400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en
las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el Ultimo afio", segin Ndria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del Cnio y
directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregd Malats, "mostraron
que los pacientes que tenfan niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas
y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad"”. Sin embargo, el estudio también constaté
que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor
de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian
niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion
contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y
el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de
tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.
El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres
de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer
de pulmon, rifién y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del
cancer de pancreas servira para aplicar medidas de
prevencién, como evitar la contaminacién por los metales
toxicos", concluy6 la investigadora.

TAGS @ Cancer de pancreas
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& El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo. Z1.1Z.11 jQuIo, campeon:
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El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, 21.12.11
aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.
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Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya
habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén,

rifién y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servird para aplicar medidas de prevencion,
como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluy6 la investigadora
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Niquel y selenio reducen el riesgo de cancer ;
de pancreas

Por: EFE/BARCELONA

[

=
Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metalesy
metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden
reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de w5
esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como
plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte
por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboraciéon con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los
niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes
con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que
esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el uUltimo afio", segin
Ndaria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.

Los resultados de los analisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas
altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con
niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que
los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo
del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado
también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifiéon y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar
medidas de prevenciéon, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluyd la
investigadora.
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Los niveles altos de niquel y selenio Ciie Aquis
reducen el riesgo de cancer de |
pancreas
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Barcelona (Espafia), (EFE).-
Cientificos  espafioles  han
concluido que los niveles altos
de algunos metales y
metaloides presentes en

nuestro  cuerpo, como el

selenio y el niquel, pueden Find us on Facebook facebook
reducir el riesgo de padecer

cancer de pancreas, segun a8 El pulmon de la democracia

inf hov f d mits

informaron hoy fuentes de esa Y Like

investigacion.

. . 913 people like ElI pulmon de la democracia.
El estudio del Centro Nacional people fike & pu :

de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO) vy el |Instituto de
Investigacion Hospital del Mar
(IMIM) confirma que, por el
contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo,
arsénico y cadmio aumentan el
riesgo de padecer la
enfermedad. El cancer de Facebook social plugin
pancreas es un tumor poco
frecuente, pero muy letal, y es
la cuarta causa de muerte por
cancer en el mundo, aunque

Enrique Alberto Tu Fresa  Cecilia Inma Titti

L

Argentina Rosanny Ross Vladimir Elvia

sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de méas de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio”, segin Nuria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad". Sin embargo, el estudio también constaté que
los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles méas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de ClIC para disfrutar dEl
cancer de pulmon, rifién y préstata. "Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas A
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servird para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluyo la
investigadora.EFE
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Steve y Fernando

Miles de horas, de dias, de dudas; de buscar financiacion, de articulos rechazados y finalmente
publicados...Sufriendo y disfrutando con el mejor oficio del mundo

MIQUEL PORTA | 20 DIC 2011 - 23:06 CET

Archivado en:  Steve Jobs Cancer Enfermedades Medicina Investigacion cientifica Salud Ciencia

Entonces yo conducia un viejo Renault 5 en el que lo mas vistoso era un adhesivo
con la coloreada manzana de Apple que decia: ‘I'd rather be driving a

Macintosh’ (preferiria conducir un Mac). Entonces no sabia que Steve Jobs
moriria joven de un cancer de pancreas, ni que en los siguientes veinticinco afios
dedicaria infinitas horas de mi vida a intentar descubrir las causas de este tumor,
el mas letal de cuantos afectan a las personas; tanto, que en ciertos afios su
mortalidad supera a su incidencia. Cuesta decirlo: Jobs tuvo suerte, pues el
cancer de pancreas neuroendocrino que sufrio, rarisimo, tiene una supervivencia
muy superior al tipo exocrino que a mas personas afecta; éste mata mas rapido.
Dudo que alguna vez sepamos por qué Jobs tuvo esa maldita suerte. Duele
reconocerlo. Y duele que nos duela a tan pocos, los que intentamos ser
coherentes con la certeza de que si no conoces las causas de una cosa, tragedia,

enfermedad... no la puedes prevenir.

Entonces también volvié a Espafia Paco Real, y Nuria Malats empez06 a investigar
con nosotros, y entre los tres —y la exigencia/confianza de Joan Clos, Jordi Cami y
Ferran Sanz, en un IMIM pre-olimpico que se caia a pedazos— empezamos a
hacer la primera epidemiologia clinica y molecular que se hizo en aquel pais
empefiado en dejar atras la rancia fantasmagoria franquista. Mas o menos. Miles
de horas, de dias, de dudas; de buscar financiacion, de articulos rechazados y
finalmente publicados. Pienso —si, con mucha emocion- en Laia, Julia, Joan y
Anna, nuestros hijos, y en la amable concavidad del tiempo: que pudiésemos
dedicar a los peques otras cien mil horas... Y en que seguimos vivos. Amigos.
Sufriendo y disfrutando con el mejor oficio del mundo.

Las ufias. Las ufias en las que muchos afios mas tarde un laboratorio atomico en
Nueva Inglaterra ha detectado plomo, cadmio, arsénico, niquel, selenio... Esas las
recortaron en 1992-1995 (jlas hemos guardado mas de 15 afios!) jovenes
becarios indémitos como Esteve Ferndndez o Josep Lluis Pifiol. No era facil: la
gente se arregla antes de ingresar en un hospital. Se recorta las ufias, se las
pinta: enojoso, si sabes que algun dia las necesitaras impolutas para analizar su
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invisible carga téxica. Demacrados, ictéricos, en las pezufias del dolor, la buena
gente se arregla. Aunque una campana lejana alla en la barriga (por donde
silenciosamente segrega hormonas esa pequefia esponja gris y rosacea, el
pancreas) les anuncia que la cosa, el ingreso, las pruebas... no van a terminar
bien. No era facil pedir un trozo de ufia, una ceja (para ADN), orina, sangre, la
entrevista... y menos aun unos milimetros de pancreas (si el paciente llegaba a
quiréfano). Pienso en Luisa Guarner y en los médicos cabales que se
arremangaron tantas tardes, hasta la noche (hada de “privada”), revisando cada
palmo de historia clinica de los 602 pacientes. Los conocian como a su propia
mano.

Pocos sentimientos son mas dulces y agrios para un médico que el placer de
brufir largamente los datos de un estudio y el vivo recuerdo de los muertos.
Porque ya todos los pacientes de nuestro estudio —que son nuestros de esa
antigua manera— han muerto. Ya no pienso en el carismatico Jobs, tan
engafiosamente cercano, sino en alguien mas carismético, mas valiente. Murid
hace dos afios, a la misma edad que Jobs, afio mas, afio menos: Fernando
Martinez, el trabajador de Monzon que tras dos décadas con el cuerpo inmerso en
téxicos organoclorados en una fabrica de desidia e insensatez, un dia escucho, en
la paz del Pirineo que amaba, el tafier de su cancer de pancreas. Entonces
decidié que su muerte no seria vana: quiso que se reconociesen las causas
laborales del tumor. Lo veo firme a las puertas del juzgado, sereno, hablando
conmigo y sus compafieros del sindicato. Oigo las preguntas ignominiosas y
torpes que nos hicieron los abogados de la empresa, de la mutua, y del Estado,
en el juicio que todavia tuvo fuerzas de librar. Y de perder. Esas son las cosas, las
tragedias, las injusticias que nuestros estudios desean prevenir.

Miquel Porta es investigador y catedratico de salud publica en el Instituto de
Investigacién del Hospital del Mar y la Universidad Auténoma de Barcelona
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Niveles altos de metales reducen riesgo de cancer de pancreas

El selenio y el niquel tienen una probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar
tumores

Agencias

21/12/2011.- Cientificos espafioles concluyeron que los niveles altos de algunos metales y metaloides
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de
pancreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de Investigacién Hospital
del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen
siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales
pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo
ha acumulado en el Ultimo afio", seglin Ndria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles més altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer
cancer de pancreas y que los pacientes con niveles méas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constatdé que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre 33% y 95% menor de
desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la
diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente
cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion
por los metales toxicos", concluyd la investigadora.
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Los niveles altos de niquel y selenio
reducen el riesgo de cancer de pancreas

EFE | Fecha: 12/20/2011 EL Imprimir

A+

3 Recomendar Tweet = Enviar [+] Mas

Barcelona (Espafia), 20 dic (EFE).- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos
de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron hoy fuentes de
esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros

metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad. Articulos

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de Ultimo balance oficial de la

muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran tormenta en Filipinas supera los
. 1.000 muertos

medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han Carter causa baja definitiva de

comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y los Patriots

minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin

esta patologia.
Los restos mortales de Havel

seran trasladados hoy al Castillo

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, do P
e Praga

ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el dltimo
afio", segln Ndria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del

CNIO y directora del estudio. El euro cae hasta los 1,3111

doélares en Francfort por la

Ly . " . . . mafiana
Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles

méas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los

pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de Eotos

tener la enfermedad".

* People Estrellas del Afo: Ellos
Sin embargo, el estudio también constat6 que los individuos con niveles de niquel y selenio
altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de

pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.
_ % % People Estrellas del Afio: Ellas
Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e i e

investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos v

nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.
Rob!
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de

riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha
asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prostata.
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"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para Enlaces Patrocinados
aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", Video and exclusive offer
concluyé la investigadora.EFE Save on international online payments until 14th January
2013
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Niveles altos de niquel y selenio reducen riesgo de cancer de
pancreas

Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo,
como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segun informaron fuentes de esa
investigacion.

Por: Efe

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital del Mar
(IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo
de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo,
aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de
12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes
hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de méas de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el dltimo afio”, segin Nuria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agreg6 Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo tenian 6
veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian
entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constatd que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad
entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya
habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon,
rifién y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servird para aplicar medidas de prevencion,
como evitar la contaminacién por los metales toxicos", concluyé la investigadora.
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Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides AAA
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer
cancer de pancreas, segln informaron hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio”, segin Niria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles més altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cancer de pulmon, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de
prevencién, como evitar la contaminacién por los metales téxicos", concluyo la investigadora.
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados con el
riesgo de padecer cancer de pancreas, mientras que concentraciones altas de
selenio y niquel pueden actuar como protectores ante esta patologia letal.
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En colaboracion con investigadores norteamericanos, los investigadores espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cancer de pancreas y 400
pacientes hospitalarios sin esta patologia.

'Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles son
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio', explican Ndria Malats, investigadora del grupo de
epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

'Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo, tenian 6 veces mas
riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2y 3
veces mas riesgo de tener la enfermedad’, ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles méas bajos
de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya
habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén,
rifién y prostata.
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Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de algunos metales y metaloides AAA
presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer
cancer de pancreas, segln informaron hoy fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros
metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el
mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio”, segin Niria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo
tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles més altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cancer de pulmon, rifién y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de
prevencién, como evitar la contaminacién por los metales téxicos", concluyo la investigadora.
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Los niveles altos de niquel y selenio
reducen el riesgo de cancer de pancreas

El estudio confirma que los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y cadmio
aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

Barcelona, Espafia (EFE).- Cientificos espafioles han concluido que los niveles altos de

algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,

pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segin informaron ayer fuentes
de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa
de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en
gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin
esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado
en el Gltimo afio", segln Ndria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética
y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian
niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y
que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces
mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constat6 que los individuos con niveles de niquel y
selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un
cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de
cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmoén, rifién y prostata.
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira

para aplicar medidas de prevencién, como evitar la contaminacion por los metales
toxicos", concluy6 la investigadora.
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de
cancer de pancreas 0 0
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Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de
padecer la enfermedad

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y del Instiuto de
Investlgauon del Hospital del Mar (IMIM) han F:onclwdo que d(Ietermmados n|ve|es'de metale’s y Cnmprueba Si tE ha
metaloides presentes en el cuerpo estan relacionados con el riesgo de padecer cancer de pancreas, . .
mientras que concentraciones altas de selenio y niquel pueden actuar como protectores ante esta tocado la lﬂte na de Na\”dad
patologia letal.
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niveles en el cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes
con cancer de pancreas y 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

Los premios del sorteo
"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que

esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio”, explican Nuria 4E:)OGO?)cr)gg 58268
Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este —
. . . . L . . o e Segundo
eftudlo y Miquel P(?rta, c'oordlnador del grupQ de investigacién en epidemiologia clinica y molecular del 53404
céncer del IMIM e investigador de este trabajo. —
Tercero
"Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que tenian niveles més altos de plomo, 02 184
tenfan 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos Cuartos 66832 12249
de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado
Malats. (Oli[[siteSM 03643 08128 33003 92202
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Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos . .
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investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del
cadmio, el arsénico y el plomo.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e - o
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entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un
mayor riesgo de cancer de pulmén, rifién y prostata.
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de
cancer de pancreas NACE

20/12/2011 - EUROPA PRESS, BARCELONA CA NAL I
Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la

enfermedad

E Me gusta Tweet ' Imprimmir | » 0 [+ , ‘
Deja tu ’

comentario

- Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO)

G s Ok y del Instiuto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) han concluido

b CC.00. asegura que determinados niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo
que las cuentas estan relacionados con el riesgo de padecer cancer de pancreas, mientras
del Govern que concentraciones altas de selenio y niquel pueden actuar como AL MINUTO
esconden protectores ante esta patologia letal. )
recortes 17:06 JJ Abrams avisa que 'Star Trek
educativos "sin En colaboracion con investigadores norteamericanos, los investigadores 2' se grabara en 2D... aunque la
negociar" espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos -- veremos en 3D

b Camaoi metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cancer de
garantiza a Mas pancreas y 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia. 17:05 CC.00. asegura que las cuentas

ue el PP sequira del Govern esconden recortes
9 = "Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas educativos "sin negociar"
actuando . s .
“responsaBICHIEE| de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el
en Catalunya cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio", explican Ndria Malats, 17:04 TCM crea un canal para cine de
j investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y autor
’ ,I;a Cima_ra 5; e:j directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
i e = investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM e 17:04 ERC y Foro Asturias realizan los

Terrassa lideran DA . AR

- investigador de este trabajo.
la primera base

de datos europea | o5 resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que tenian SIGUENOS EN...
de empresas de niveles mas altos de plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer

Practicess de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y r You
P Fiscalia pide la cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad", ha !
revocacion de la confirmado Malats. [ i 1UDe 4
sentencia y cinco
afios de carcel Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con
para el yerno de niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un LO MAS VISTO /5 ¥
los Tous 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian
niveles mas bajos de estos elementos. . .
Montserrat Garcia sustituye
Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados a Rangel como delegada del
tipos de cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio Gobierno en Catalunya
puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en Mario Casas y Maria
cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el Valverde ruedan 'Tengo
tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso. ganas de ti" en Barcelona y
Girona
El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas,
conteniendo diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente FGC eliminard el servicio
cancerigeno cor]ocu_j?'y que se ha asociado también a un mayor riesgo de nooturno de las lineas
cancer de pulmén, rifién y prostata. urbanas los sabados y TMB
mantiene el metro
3 Me gusta Tweet ' Imprimir | » n [+ |
Deja tu 4 La UPC suspende la
comentario discusion del plan de

viabilidad ante la protesta
de 300 trabajadores
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Cancer de Pancreas - Sobre los Canceres

Noticias y blogs sobre Cancer de Pancreas. Actualizacién continua de 100 mil fuentes de noticias.
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EL PLOMO, EL ARSENICO Y EL CADMIO AUMENTAN EL RIESGO DE
CANCER
21-dic-2011 | elpais.com

Los altos niveles de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de desarrollar
cancer de pancreas, mientras que los de niquel y selenio lo reducen. Es la
conclusién a la que llega un estudio de investigadores espafioles y... leer mas

Elena G. Sevillano cadmio arsénico cancer plomo selenio pancreas Malats ufia riesgo Porta

niquel

STEVE Y FERNANDO

20-dic-2011 | elpais.com

Entonces yo conducia un viejo Renault 5 en el que lo mas vistoso era un adhesivo
con la coloreada manzana de Apple que decia: ‘ I'd rather be driving a Macintosh ’
(preferiria conducir un Mac). Entonces no sabia que Steve Jobs... leer mas

Miquel Porta pancreas Jobs Steve uria Fernando dolar doler exocrino cdancer ictéricos

carismdtico Malats paciente pre-olimpico

EL CANCER, UN INFIERNO SIN FINAL...TODO SOBRE EL CANCER]
(0 PUNTOS)

19-dic-2011 | taringa.net

Introduccién Quizds sea una de las palabras mas utilizada y que mds asusta cuando
se habla de salud y de su reverso, la enfermedad. Cancer es el término y se emplea
para un grupo de enfermedades que tienen un denominador comun:... leer mas

Angusyoung célula cancer tumor maligno linfdtico melanoma piel prostata lobulo mamario

metdstasis gldndula canceroso enfermedad carcindgeno prostatico tejido mama

HASTA UNA CUARTA PARTE DE LOS CASOS DE CANCER
COLORRECTAL EN ESPANA SE DIAGNOSTICAN TARDE

16-dic-2011 | consumer.es

Reclaman estrategias de cribado que detecten antes este tumor Un porcentaje que
oscila entre el 20% y el 25% de los canceres colorrectales en Espafia se diagnostican
ya en fase metastasica, por lo que uno de los retos en este... leer mas

colorrectal cancer diagnosticar tumor paciente cribar tratamiento farmaco -19.730

metdstasis Folfirinox diagndstico leucovorina pancreas colon digestivo
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El niguel v el selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

Escrito por J.A.M./E.P.
Viernes, 23 de Diciembre de 2011 10:04

Investigadores del Centro Nacional de
'~ Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instiuto
de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) han
concluido que determinados niveles de metales y
metaloides presentes en el cuerpo estan
relacionados con el riesgo de padecer cancer de
pancreas, mientras que concentraciones altas de
selenio y niquel pueden actuar como protectores
ante esta patologia letal.

En colaboracion con investigadores
norteamericanos, los investigadores espafioles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12
elementos --metales pesados, metaloides y
minerales-- en 118 pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes hospitalarios sin esta
patologia . "Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de méas de 500
personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el
altimo afio", explican Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y
molecular del CNIO vy directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM e investigador de este
trabajo.

Pancreas humano. ARCHIVO.

"Los resultados de los anlisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de
plomo, tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con
niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la
enfermedad”’, ha confirmado Malats. Sin embargo, el estudio también ha constatado que los
individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95%
menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos
elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccidn contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados del estudio se sustentan incluso
después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo,
la diabetes o el sobrepeso. El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas,
conteniendo diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y
que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifidn y prostata.

(1 Voto)
Ultima actualizacion el Viernes, 23 de Diciembre de 2011 12:46
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El niguel y el selenio reducen el riesgo de

cancer de pancreas

(SALUDALIA) 21/12/2011

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) y del Instiuto de Investigacion del
Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados
niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpo
estan relacionados con el riesgo de padecer cancer de
pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio
y niquel pueden actuar como protectores ante esta
patologia letal.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los
investigadores espafioles han comparado los niveles en
el cuerpo de 12 elementos -metales pesados, metaloides
y minerales- en 118 pacientes con cancer de pancreas y
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en
las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles
son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha
acumulado en el dltimo afio", explican Nuria Malats,
investigadora del grupo de epidemiologia genética y
molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de investigacion en
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epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM e investigador de este trabajo.

"Los resultados de los andlisis mostraron que los pacientes que tenian niveles méas altos de plomo, tenian 6 veces mas
riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2y 3

veces mas riesgo de tener la enfermedad"”, ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos

de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya
habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo. Los resultados
del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el

tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén,

rifién y préstata.
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Céncer de pancreas: niquel y selenio reducen riesgo de contraerlo | RPP NOTICIAS
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Cancer de pancreas: niquel y
selenio reducen riesgo de
contraerlo

Martes, 20 de Diciembre 2011 | 1:39 pm

EFE

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de
cancer. Investigaciones previas ya habian indicado que este elemento puede
contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Cientificos espafoles han concluido que los niveles altos de algunos
metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como el selenio y el
niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer de pancreas, segin informaron hoy
fuentes de esa investigacion.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el contrario, los niveles altos de
otros metales como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es
la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo, aunque sus causas
siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han
comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y
minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios
sin esta patologia.
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Céncer de pancreas: niquel y selenio reducen riesgo de contraerlo | RPP NOTICIAS

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de
mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores fiables de lo
que el cuerpo ha acumulado en el ultimo afio", segin Nuria Malats,
investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.

Los resultados de los analisis, agregé Malats, "mostraron que los pacientes que tenian
niveles mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y
gue los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces
mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con
niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 %
y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian
niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de
cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar
los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en
cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como el
tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifién y préstata.
"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira

para aplicar medidas de prevencion, como evitar la contaminacion por los metales
toxicos", concluyo la investigadora.

Fuente: EFE
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas | Rosario3.com
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el
riesgo de cancer de pancreas

Por el contrario, los niveles altos de otros metales como plomo, arsénico y
cadmio, presentes en el tabaco, aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad
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En colaboracion con investigadores norteamericanos, los cientificos espafoles han comparado
los niveles en el cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118
pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya
que esos niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el dltimo afio",
segun Ndria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y
directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregd Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles
mas altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los
pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de
tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio
altos tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas | Rosario3.com

pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e
investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos
nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de
riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha
asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifién y préstata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servird para
aplicar medidas de prevencién, como evitar la contaminacion por los metales toxicos", concluyo

la investigadora.

Fuente: EFE
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SEGUN UN ESTUDIO

Los niveles altos de
plomo, arsénico y
cadmio aumentan el
riesgo de padecer la
enfermedad

Blog Archives

Investigadores del Centro
Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) y del
Instiuto de Investigacion del
Hospital del Mar (IMIM) han
concluido que determinados
niveles de metales y
metaloides presentes en el
cuerpo estan relacionados con
el riesgo de padecer cancer
de pancreas, mientras que
concentraciones altas de
selenio y niquel pueden actuar
como protectores ante esta
patologia letal.

En colaboracién con

investigadores
norteamericanos, los investigadores espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de 12 elementos --
metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cancer de pancreas y 400 pacientes

hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de méas de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio”, explican Nuria Malats,
investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel
Porta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM e
investigador de este trabajo.

"Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo, tenian 6
veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y
cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian
una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian
niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el
plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferentes metales, entre
ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de
cancer de pulmoén, rifién y prostata.
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de
pancreas

Barcelona (Espafia), 20 dic (EFE).- Cientificos
espafioles han concluido que los niveles altos de
algunos metales y metaloides presentes en nuestro
cuerpo, como el selenio y el niquel, pueden reducir el

Las noticias mas leidas hoy

PANCREAS

= Joven muri6 en el mismo lugar donde, hace un afio,

Y riesgo de padecer cancer de pancreas, segun salvé a su novia de un asalto
- informaron hoy fuentes de esa investigacion. 23/12/2011
o 3 El estudio del Centro Nacional de Investigaciones = Francia: Pareja de espafioles buscan que se
s o Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion Hospital reconozca su matrimonio homosexual
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Otros elementos nocivos como el arsénico y el cadmio, presentes en la dieta humana, también son posibles responsables de este tipo mortifero de cancer.

Una investigacion hispano — estadounidense, publicada en la revista cientifica Gut, llegé a la conclusién que metales como el plomo, presente en
el aire debido a la contaminacion; el arsénico y cadmio, parte, en muchos casos, de la dieta humana, aumentan el riesgo de padecer cancer de pancreas.

Asi lo informo el diario El Pais de Espaiia, indicando que el estudio se baso en analisis de 118 pacientes con cancer de pancreas y 399 pacientes con
otras patologias.

Los investigadores fueron Nuria Malats, del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y Miguel Porta, del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM).

Entre los principales hallazgos fue que los investigadores analizaron la presencia de estos metales en las ufias de los pies. “Las ufias las recogimos entre
1992 y 1995, lo que ilustra lo utiles que son los bancos de muestras biologicas.

Tras mas de 15 afios de almacenamiento, se analizaron en el Dartmouth College de Estados Unidos, y en ellas se detectaron muy altos niveles de
metales o elementos como plomo, arsénico, cadmio”, explicé Porta.

En ese sentido, la investigacion concluyd ademas que las personas que tenian altos indices de plomo tenian seis veces mas riesgo de padecer cancer de
pancreas. Mientras que en el caso del arsénico y el cadmio el riesgo era de tres.

Pero no todo es malo. El analisis también mostré que aquellos individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un 33 % y
un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas.

Ello llevaria a pensar que estos elementos podrian contrarrestar los efectos nocivos del plomo, el cadmio y el arsénico.
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas

Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad
20 de diciembre de 2011
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Los niveles altos de plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la enfermedad

BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y del Instiuto de Investigacion del
Hospital del Mar (IMIM) han concluido que determinados niveles de metales y metaloides presentes en el cuerpa
estan relacionados con el riesgo de padecer cancer de pancreas, mientras que concentraciones altas de selenio
niquel pueden actuar como protectores ante esta patologia letal.

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los investigadores espafioles han comparado los niveles e
cuerpo de 12 elementos --metales pesados, metaloides y minerales-- en 118 pacientes con cancer de pancreas
400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos niveles
indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Gltimo afio"”, explican Niria Malats, investigadora del
grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora de este estudio y Miquel Porta, coordinador de
grupo de investigacién en epidemiologia clinica y molecular del cancer del IMIM e investigador de este trabajo.
"Los resultados de los analisis mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de plomo, tenian 6 vece
mas riesgo de padecer cancer de pancreas, y que los pacientes con niveles mas altos de arsénico y cadmio teni.
entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian un
probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas
bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plo
Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer ¢
pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo diferentes metales, entre ello
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de
pulmon, rifién y préstata.
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Cientificos espafioles concluyeron que los niveles
altos de algunos metales y metaloides presentes
en nuestro cuerpo, como el selenio y el niquel,
pueden reducir el riesgo de padecer cancer

de pancreas.

El estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Oncolégicas (CNIO) y el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM) confirma que, por el

contrario, los niveles altos de otros metales como

plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de

padecer la enfermedad.

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer

en el mundo, aunque sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

En colaboracién con investigadores norteamericanos, los cientificos espafioles han comparado los niveles en el
cuerpo de 12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118 pacientes con cancer de pancreas

y en 400 pacientes hospitalarios sin esta patologia.

“Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el Ultimo afio”, segin Ndria Malats,

investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los andlisis, agregd Malats, “mostraron que los pacientes que tenian niveles mas altos de
plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con niveles mas altos de

arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad”.

Sin embargo, el estudio también constaté que los individuos con niveles de niquel y selenio altos tenian una
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NIVELES ALTOS DE METALES REDUCEN RIESGO DE CANCER DE PANCREAS : Plaza de Armas
probabilidad entre 33% y 95% menor de desarrollar un cancer de pancreas que los que tenian niveles mas

bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccién contra determinados tipos de céncer e investigaciones
previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el

plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del cancer

de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, ya que contiene diferentes metales,
entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a un mayor riesgo

de cancer de pulmon, rifién y préstata.

“Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cancer de pancreas servira para aplicar medidas de

prevencion, como evitar la contaminacion por los metales téxicos”, concluyo la investigadora.
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El niquel y el selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas :: Salud :: Investigacion :: Periodista Digital

la enfermedad", ha confirmado Malats.

Sin embargo, el estudio también ha constatado que los individuos con niveles de niquel y
selenio altos tenian una probabilidad entre un 33% y un 95% menor de desarrollar un
cancer de pancreas que los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de
cancer e investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los
efectos nocivos del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores
de riesgo del cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de pancreas, conteniendo
diferentes metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que
se ha asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifion y prostata.
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1. La Albirroja cierra el 2011 con una

Altos niveles de niquel y
selenio reducen riesgo de B oo
cancer pancreatico

Cientificos espafoles han concluido que los niveles altos de
algunos metales y metaloides presentes en nuestro cuerpo, como
el selenio y el niquel, pueden reducir el riesgo de padecer cancer
de pancreas, segun informaron

Recuperan 88 cadaveres de un
naufragio en Indonesia

Polémico arbitro mundialista chino
admite haber recibido sobornos

Sangrientos atentados en Irak, los

Twittear HE e gusta primeros desde la salida de EEUU

Mayweather Jr. pasara 9o dias en
Barcelona. Espa na. EFE.- prisioén por violencia doméstica
El estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO) v el Instituto de Investigacidn Hospital del Mar (IMIM)
confirma que, por el contrario, los niveles altos de otros metales
como plomo, arsénico y cadmio aumentan el riesgo de padecer la

enfermedad.

7. "No vamos a retroceder un milimetro
en la lucha contra el EPP"

8. Benjamin Hockin: “Fue un honor
haber recibido el Victoria de Oro”

El cancer de pancreas es un tumor poco frecuente, pero muy
letal, y es la cuarta causa de muerte por cancer en el mundo,
aunqgue sus causas siguen siendo desconocidas en gran medida.

Publicidad

En colaboracion con investigadores norteamericanos, los
cientificos espafioles han comparado los niveles en el cuerpo de
12 elementos (metales pesados, metaloides y minerales) en 118
pacientes con cancer de pancreas y en 400 pacientes
hospitalarios sin esta patologia.

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias
de mas de 500 personas, ya que esos niveles son indicadores
fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el ultimo afio",
segun Nuria Malats, investigadora del grupo de epidemiologia
genética y molecular del CNIO y directora del estudio.

Los resultados de los analisis, agregé Malats, "mostraron que los
pacientes que tenian niveles mas altos de plomo tenian 6 veces
mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes
con niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3
veces mas riesgo de tener la enfermedad".

Sin embargo, el estudio también constatd que los individuos con
niveles de niquel y selenio altos tenian una probabilidad entre un
33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas
qgue los que tenian niveles mas bajos de estos elementos.
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Altos niveles de niquel y selenio reducen riesgo de cancer pancreético - Paraguay.com

Hidratacion

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra
determinados tipos de cancer e investigaciones previas ya habian
indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos
del cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener
en cuenta otros factores de riesgo del cancer de pancreas, como
el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los canceres de
pancreas, ya que contiene diferentes metales, entre ellos el
cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha
asociado también a un mayor riesgo de cancer de pulmén, rifoén
y prostata.

Etiquetas: niquel, selenio, cancer pancreas, cancer
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Los niveles altos de niquel y selenio reducen el riesgo de cancer de pancreas - Yahoo!

"Analizamos las concentraciones de estos elementos en las ufias de mas de 500 personas, ya que esos Hijo del finado lider norcoreano encabeza jornada

de duelo
niveles son indicadores fiables de lo que el cuerpo ha acumulado en el altimo afio", segtin Niria
Malats, investigadora del grupo de epidemiologia genética y molecular del CNIO y directora del
estudio.
Los resultados de los anélisis, agregb6 Malats, "mostraron que los pacientes que tenian niveles mas + Filipinas confirma mas de 1.000 muertos por

altos de plomo tenian 6 veces mas riesgo de padecer cancer de pancreas y que los pacientes con fuertes inundaciones

Bolsas de Asia acompafian repunte en EEUU y

niveles mas altos de arsénico y cadmio tenian entre 2 y 3 veces mas riesgo de tener la enfermedad". Europa

Sin embargo, el estudio también constat6 que los individuos con niveles de niquel y selenio altos
tenian una probabilidad entre un 33 % y un 95 % menor de desarrollar un cancer de pancreas que los -
P . , . YAHOO! EN ESPANOL EN FACEBOOK
que tenian niveles mas bajos de estos elementos.

Los niveles altos de selenio se asocian a la proteccion contra determinados tipos de cancer e

investigaciones previas ya habian indicado que el selenio puede contrarrestar los efectos nocivos del

cadmio, el arsénico y el plomo.

Los resultados del estudio se sustentan incluso después de tener en cuenta otros factores de riesgo del
cancer de pancreas, como el tabaquismo, la diabetes o el sobrepeso.

El tabaco es el responsable de un tercio de los cinceres de pancreas, ya que contiene diferentes
metales, entre ellos el cadmio, que es un agente cancerigeno conocido y que se ha asociado también a

un mayor riesgo de cancer de pulmon, rifibn y prostata.

"Entender el papel de estos elementos en el desarrollo del cincer de pancreas servira para aplicar
medidas de prevencién, como evitar la contaminacién por los metales t6xicos", concluy6 la

investigadora.EFE
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