Una técnica pionera mide el "riesgo real" de fractura de los huesos Page 1 of 2

E| CHANCE ‘ LATAM ‘ EPSOCIAL ‘ MOTOR ‘ TURISMO | PORTALTIC ‘ .CAT ‘ & ABONADOS L 1812 Q 2012
Lo e
eu ropapreSS.es CANAL LA PEPA 2012
Miércoles, 28 de diciembre 2011 ultimas noticias Buscar...
‘ ‘ LENGUAS

NACIONAL INTERNACIONAL ECONOMIA DEPORTES TV CULTURA SOCIEDAD SALUD COMUNICADOS INNOVA VIDEOS FOTOS SERVICIOS

Barcelona Girona Lleida Tarragona @epcatalunya

CATALURA

europapress.cat Occitan Fira de Barcelona Canal Agro

HOSPITAL DEL MAR
Una técnica pionera mide el "riesgo real" de
fractura de los huesos

Directorio  Hospital Mar Barcelona Microindentacion
Unidad Investigacion Fisiopatologia Osea Articular Instituto ~ Adolfo Diez Pérez

BARCELONA, 27 Dic. (EUROPA

Deja tu
comentario PRESS) -
— i El Hospital del Mar de
cg&r:::qm ESTrZIar Barcelona, junto con la
NOTICIA Universidad de California, han
- estudiado la utilidad de un
1 enviar

.I\ instrumento que mide el "riesgo

- } " EL CUIDADO DE NUES
tuenti Foto: EURDPA PRESS real" de fractura de los huesos con :
o la técnica denominada

'‘Microindentacién 6sea’.

Con este aparato, por primera vez, se podra determinar la
resistencia mecanica del hueso a la produccién de una fractura.

Las técnicas actuales para medir la susceptibilidad de fractura de
los huesos se basan principalmente en la medida de la densidad
mineral 6sea (DMO) mediante la densitometria ésea --técnica que
utiliza rayos X en dosis bajas--.

>

La nueva técnica consta de un pequefio pinchazo microscopico y, SORAYA SAENZ DE SANTAMARIA ¥ SU
con él, se puede saber de forma definitiva si un hueso es débil o MUEYD ESTILO DE VICEPRESIDEMT &
fuerte, o es propenso o no a la osteoporosis y las fracturas, para [ — ] SRS I

adoptar asi las medidas adecuadas.

El grupo de la Unidad de Investigacion de Fisiopatologia Osea y DEPORTES

Articular (URFOA) del Instituto de investigacion del Hospital del Mar,
liderado por Adolfo Diez-Pérez, en colaboracién con el fisico Paul
Hansma, del Departamento de Fisica de la Universidad de Santa
Barbara, California, han estudiado este primer prototipo que
discrimina el riesgo real de sufrir una fractura.

Por primera vez, y con este nuevo aparato, se sabe con una alta
preuspn y de form:_:l indolora, si el hueso es débil o fuerte y, por ME SIENTO COMO SI Ml CARRERA
tanto, si es susceptible a romperse con un golpe. HUBIER & EMPEZADO DE MUEYD"
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Este instrumento tiene una aguja de punta microscopica que
realiza un pequefio pinchazo en la cara anterior de la tibia. La
penetracion es de 200 micras (practicamente no invasiva y muy
precisa) y con ello se mide la resistencia del hueso.

Es un dato real, no aproximativo, y se estan desarrollando estas
investigaciones para poder aplicar esta nueva técnica para la

diferenciacion entre individuos sanos y con osteoporosis. Mas Leidas ~ Mas Noticias
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indoloro, minimamente invasivo y facilmente reproducible. Ademas, 2. Leiva presenta un adelanto de su nuevo
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densitdmetro, que necesita de una estancia para su ubicacion, éste
es un instrumento portatil ", ha explicado Diez-Pérez.

http://www.europapress.es/catalunya/noticia-tecnica-pionera-mide-riesgo-real-fractur... 28/12/2011
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El Hospital del Mar presenta una técnica
pionera que mide el riesgo "real" de fractura
de los huesos

(SALUDALIA) 28/12/2011

publicidad

El Hospital del Mar ha presentado una técnica pionera
que mide el riesgo "real" de fractura de los huesos,
segun explica el director del grupo de la Unidad de
Investigacion de Fisiopatologia Osea y Articular
(URFOA) del Instituto de Investigacion del centro
hospitalario, el doctor Adolfo Diez-Pérez.
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La osteoporosis, causa de fractura de los huesos sin
traumatismo, es la disminuciéon de la masa 6sea por
unidad de volumen del hueso. Por ello, la cantidad de
mineral de los huesos disminuye, de manera que el
hueso es mas fragil y existe asi mas riesgo de fractura.

Ademas, cuando hay fracturas, éstas "suelen conllevar
dolor crénico, pérdida de la independencia y de la
movilidad y, en el caso de las de cadera, un mayor
riesgo de muerte", subraya Diez-Pérez. El nimero de
fracturas aumenta con el envejecimiento de la poblacion.

jApuntate gratis!

LA DENSIDAD OSEA TIENE LIMITACIONES

La microindentacién 6sea “permite obtener datos
precisos de la resistencia mecéanica del hueso con mas
fiabilidad que la densidad 6sea", asegura. Para el experto del centro sanitario, esta Gltima prueba "tiene limitaciones, ya
que la densidad medida en individuos con osteoporosis no siempre se correlaciona con el riesgo real de fractura”.

En colaboracién con la Universidad de California (Estados Unidos), el Hospital del Mar ha estudiado la utilidad clinica de
este nuevo aparato. Los estudios llevados a cabo conjuntamente con el fisico del departamento de Fisica de la
Universidad de Santa Barbara (Estados Unidos), Paul Hansma, son los primeros que se llevan a cabo a nivel mundial.

Su utilizacién se basa en un simple e indoloro pinchazo microscépico, con él que "se puede saber de forma definitiva si
un hueso es débil o fuerte, o es propenso o no a la osteoporosis y las fracturas", describe Diez-Pérez. La incision de la
aguja de punta microscopica se realiza en la cara anterior de la tibia y es, practicamente, no invasiva.

"Este aparato, aun tratdndose de un prototipo, es mas econémico que otras técnicas como la densitometria, mas preciso
y mucho més practico, ya que, al contrario que el densitdbmetro, que necesita de una estancia para su ubicacion, éste es
un instrumento portatil”, concluye Diez-Pérez.
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El Hospital del Mar crea una técnica que mide el riesgo de la
fractura 6sea
Permite conocer la resistencia mecanica del hueso ala produccion de una fractura

Actualizado el Martes, 27 de diciembre de 2011, a las 18:43 Twittear Compartir é&“m,méame
Redaccién. Barcelona

Expertos del Hospital del Mar de Barcelona, en colaboracién con la Universidad de California, han
estudiado de forma conjunta la utilidad clinica de un nuevo y pionero instrumento que mide el "riesgo real"
de fractura de los huesos con la técnica denominada 'Microindentaciéon 6sea’. Con este aparato, por

primera vez, se podra determinar la resistencia mecanica del hueso a la produccion de una fractura.

i

El Jefe de la Unidad, Adolfo Diez-Pérez.

Las técnicas actuales para medir la susceptibilidad de fractura
de los huesos se basan principalmente en la medida de la
densidad mineral 6sea (DMO) mediante la densitometria dsea.
La nueva técnica consta de un pequefio pinchazo microscépico
y, con él, se puede saber de forma definitiva si un hueso es
débil o fuerte, o es propenso o no a la osteoporosis y las
fracturas, para adoptar asi las medidas adecuadas.

Altamente preciso e indoloro

El grupo de la Unidad de Investigacion de Fisiopatologia Osea
y Articular (Urfoa) del Instituto de investigacion del Hospital del
Mar, liderado por Adolfo Diez-Pérez, en colaboracion con el
fisico Paul Hansma, del Departamento de Fisica de la
Universidad de Santa Bérbara, California, han estudiado este
primer prototipo que discrimina el riesgo real de sufrir una
fractura. Por primera vez, y con este nuevo aparato, se sabe
con una alta precision y de forma indolora, si el hueso es débil
o fuerte y, por tanto, si es susceptible a romperse con un golpe.

Este instrumento tiene una aguja de punta microscopica que realiza un pequefio pinchazo en la cara
anterior de la tibia. La penetracion es de 200 micras (practicamente no invasiva y muy precisa) y con ello se
mide la resistencia del hueso. Es un dato real, no aproximativo, y se estan desarrollando estas
investigaciones para poder aplicar esta nueva técnica para la diferenciacién entre individuos sanos y con
osteoporosis. "Este aparato, aun tratandose de un prototipo, es un sistema indoloro, minimamente invasivo
y facilmente reproducible. Ademéas, es mas econdémico que otras técnicas como la densitometria, mas
preciso y mucho mas préactico, ya que, al contrario que el densitémetro, que necesita de una estancia para
su ubicacion, éste es un instrumento portatil ", ha explicado Diez-Pérez.
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Una técnica pionera mide el "riesgo real" de fractura de los huesos

Expertos del Hospital del Mar de Barcelona, en colaboracion con la Universidad de California, han estudiado de forma conjunta la utilidad clinica de un nuevo y pionero
instrumento que mide el "riesgo real” de fractura de los huesos con la técnica denominada 'Microindentacion ésea’.

27 de diciembre de 2011
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BARCELONA, 27 (EUROPA PRESS)
Expertos del Hospital del Mar de Barcelona, en colaboracién con la Universidad de California, han estudiado de
forma conjunta la utilidad clinica de un nuevo y pionero instrumento que mide el "riesgo real" de fractura de los
huesos con la técnica denominada ‘Microindentacion ésea’.

Con este aparato, por primera vez, se podra determinar la resistencia mecanica del hueso a la produccién de una
fractura.

Las técnicas actuales para medir la susceptibilidad de fractura de los huesos se basan principalmente en la medida
de la densidad mineral 6sea (DMO) mediante la densitometria 6sea --técnica que utiliza rayos X en dosis bajas--.
La nueva técnica consta de un pequefio pinchazo microscépico y, con él, se puede saber de forma definitiva si un
hueso es débil o fuerte, o0 es propenso o no a la osteoporosis y las fracturas, para adoptar asi las medidas
adecuadas.

El grupo de la Unidad de Investigacion de Fisiopatologia Osea y Articular (URFOA) del Instituto de investigacion del
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Hospital del Mar, liderado por Adolfo Diez-Pérez, en colaboracién con el fisico Paul Hansma, del Departamento de Trae tu némina y < "laCaixa” |
Fisica de la Universidad de Santa Barbara, California, han estudiado este primer prototipo que discrimina el riesgo llévate un televisor LG |
real de sufrir una fractura. LED de 22" D—

Por primera vez, y con este nuevo aparato, se sabe con una alta precisién y de forma indolora, si el hueso es débil o
fuerte y, por tanto, si es susceptible a romperse con un golpe.

Este instrumento tiene una aguja de punta microscépica que realiza un pequefio pinchazo en la cara anterior de la
tibia. La penetracion es de 200 micras (practicamente no invasiva y muy precisa) y con ello se mide la resistencia
del hueso.

Es un dato real, no aproximativo, y se estan desarrollando estas investigaciones para poder aplicar esta nueva
técnica para la diferenciacion entre individuos sanos y con osteoporosis.

"Este aparato, aln tratdndose de un prototipo, es un sistema indoloro, minimamente invasivo y facilmente
reproducible. Ademas, es mas econdmico que otras técnicas como la densitometria, mas preciso y mucho mas o
préctico, ya que, al contrario que el densitémetro, que necesita de una estancia para su ubicacion, éste es un Recent Activity facebook
instrumento portatil ", ha explicado Diez-Pérez.
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Expertos del Hospital del Mar presentan una técnica HOSPITAL DEL MAR A
pionera que mide el riesgo "real” de fractura de los Ver todas las noticias por Hospital
huesos. del Mar

- La "Microindentacion 6sea™ permitira obtener datos

precisos de la resistencia mecéanica del hueso con mas fiabilidad que la densidad 6sea,
prueba que tiene limitaciones ya que la densidad medida en individuos con osteoporosis no
siempre se correlaciona con el riesgo real de fractura

Barcelona, diciembre de 2011.- Expertos del Hospital del Mar en colaboracién con la
Universidad de California han estudiado de forma conjunta la utilidad clinica de un nuevo y
pionero instrumento que utiliza la técnica denominada "Microindentacion ésea". Con este
aparato, por primera vez, se podra determinar la resistencia mecanica del hueso a la
produccion de una fractura.

Las técnicas actuales para medir la susceptibilidad de fractura de los huesos se basan
principalmente en la medida de la Densidad Mineral Osea (DMO) mediante la densitometria
6sea (técnica que utiliza rayos X en dosis bajas). Pero su sensibilidad y especificidad son
relativas. Hay casos de fracturas con unos valores de densitometria normales o bajos, de
modo que esta medida tiene sus limitaciones. Esta nueva y revolucionaria técnica, la
"Microindentacion 6sea”, consta de un simple e indoloro pinchazo microscépico y con él se
puede saber de forma definitiva si un hueso es débil o fuerte, o es propenso o no a la
osteoporosis y las fracturas, para adoptar asi las medidas adecuadas.

El grupo de la Unidad de Investigacién de Fisiopatologia Osea y Articular (URFOA) del IMIM,
Instituto de investigacion del Hospital del Mar de Barcelona, liderado por el Dr. Adolfo Diez-
Pérez, en colaboracién con el fisico Paul Hansma, del Departamento de Fisica de la
Universidad de Santa Barbara, California, han estudiado este primer prototipo que
discrimina el riesgo real de sufrir una fractura. Estos estudios son los primeros que se
llevan a cabo a nivel mundial.
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Dr. Adolf Diez, Jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital del Mar, responsable de esta nueva técnica y
del grupo de la Unidad de Investigacién de Fisiopatologia Osea y Articular (URFOA) del IMIM.

Por primera vez, y con este nuevo aparato, se sabe con una alta precision y de forma
indolora, si el hueso es débil o fuerte y, por tanto, si es susceptible a romperse con un
golpe. Este instrumento tiene una aguja de punta microscépica que realiza un pequefio
pinchazo en la cara anterior de la tibia. La penetracion es de 200 micras (practicamente no
invasiva y muy precisa) y con ello se mide la resistencia del hueso. Es un dato real, no
aproximativo, y se estan desarrollando estas investigaciones para poder aplicar esta nueva
técnica para la diferenciacion entre individuos sanos y con osteoporosis. "Este aparato, aun
tratandose de un prototipo, es un sistema indoloro, minimamente invasivo y facilmente
reproducible. Ademas, es mas econémico que otras técnicas como la densitometria, mas
preciso y mucho mas préctico, ya que, al contrario que el densitémetro, que necesita de
una estancia para su ubicacién, éste es un instrumento portatil *, comenta el Dr. Diez-
Pérez.

La osteoporosis es la disminucién de la masa 6sea por unidad de volumen. Por tanto, la
cantidad de mineral de los huesos disminuye, de manera que el hueso es mas fragil y
existe asi mas riesgo de fractura. Se considera que existe una osteoporosis establecida
cuando el hueso ya se ha fracturado, por lo que es vital su prevencién. Cuando hay
fracturas, éstas suelen conllevar dolor crénico, pérdida de la independencia y de la
movilidad y, especialmente en el caso de fractura de cadera, un mayor riesgo de muerte.
Ademas, la edad es un factor predominante en el aumento de probabilidad de que un hueso
pueda fracturarse, por lo que el nimero de fracturas aumenta con el envejecimiento de la
poblacion.

La investigacion en osteoporosis en el Hospital del Mar-IMIM.

En hospitales de los Estados Unidos estan desarrollando pruebas pilotos con el nuevo
instrumento supervisadas por los Dres Diez-Pérez, Nogués y Guerri. El Hospital del Mar es
un centro de referencia en Espafia en el estudio de enfermedades 6seas como la
osteoporosis. Actualmente se estan recogiendo muestras y realizando investigaciones para
objetivar la efectividad del nuevo instrumento y para construir una escala que defina la
normalidad poblacional y que permita a esta nueva técnica ser el procedimiento de
referencia para la prevencion y/o tratamiento de la osteoporosis.

Referencias:
Adolfo Diez-Pérez, Roberto Guerri, Xavier Nogués, Enric Caceres, Maria JesUs Pefia,
Leonardo Mellibovsky, Connor Randall, Daniel Bridges, James C Weaver, Alexander Proctor,

Davis Brimer, Kurt J Koester, Robert O Ritchie, and Paul K Hansma.

Microindentation for In Vivo Measurement of Bone Tissue Mechanical Properties in Humans.
Journal of Bone and Mineral Research 2010.
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BARCELONA, 27 (EUROPA PRESS)

Expertos del Hospital del Mar de Barcelona, en colaboracion con la Universidad de California,
han estudiado de forma conjunta la utilidad clinica de un nuevo y pionero instrumento que
mide el "riesgo real" de fractura de los huesos con la técnica denominada 'Microindentacién
osea’.

Con este aparato, por primera vez, se podra determinar la resistencia mecéanica del hueso a la
produccion de una fractura.

Las técnicas actuales para medir la susceptibilidad de fractura de los huesos se basan
principalmente en la medida de la densidad mineral 6sea (DMO) mediante la densitometria 6sea
--técnica que utiliza rayos X en dosis bajas--.

La nueva técnica consta de un pequefio pinchazo microscépico y, con él, se puede saber de
forma definitiva si un hueso es débil o fuerte, o es propenso o no a la osteoporosis y las
fracturas, para adoptar asi las medidas adecuadas.

El grupo de la Unidad de Investigacion de Fisiopatologia Osea y Articular (URFOA) del Instituto
de investigacion del Hospital del Mar, liderado por Adolfo Diez-Pérez, en colaboracién con el
fisico Paul Hansma, del Departamento de Fisica de la Universidad de Santa Barbara, California,
han estudiado este primer prototipo que discrimina el riesgo real de sufrir una fractura.

Por primera vez, y con este nuevo aparato, se sabe con una alta precision y de forma indolora,
si el hueso es débil o fuerte y, por tanto, si es susceptible a romperse con un golpe.

Este instrumento tiene una aguja de punta microscépica que realiza un pequefio pinchazo en la
cara anterior de la tibia. La penetracion es de 200 micras (practicamente no invasiva y muy
precisa) y con ello se mide la resistencia del hueso.

Es un dato real, no aproximativo, y se estan desarrollando estas investigaciones para poder
aplicar esta nueva técnica para la diferenciacién entre individuos sanos y con osteoporosis.

"Este aparato, aun tratdndose de un prototipo, es un sistema indoloro, minimamente invasivo y
facilmente reproducible. Ademas, es mas econémico que otras técnicas como la densitometria,
mas preciso y mucho més practico, ya que, al contrario que el densitdbmetro, que necesita de
una estancia para su ubicacioén, éste es un instrumento portatil ", ha explicado Diez-Pérez.
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Expertos del Hospital del Mar de Barcelona, en colaboracién con la Universidad de California, han estudiado de forma conjunta la utilidad clinica de un nuevo y pionero instrumento que mide el "riesgo real" de fractura de los
huesos con la técnica denominada ‘Microindentacion ésea'.
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Expertos del Hospital del Mar de Barcelona, en colaboracién con la Universidad de California, han estudiado de forma conjunta la
utilidad clinica de un nuevo y pionero instrumento que mide el "riesgo real" de fractura de los huesos con la técnica denominada
'Microindentacion dsea'.

BARCELONA, 27 (EUROPA PRESS)

Expertos del Hospital del Mar de Barcelona, en colaboracién con la Universidad de California, han estudiado
de forma conjunta la utilidad clinica de un nuevo y pionero instrumento que mide el "riesgo real" de fractura
de los huesos con la técnica denominada 'Microindentacion 6sea’.

Con este aparato, por primera vez, se podra determinar la resistencia mecanica del hueso a la produccién de
una fractura.

Las técnicas actuales para medir la susceptibilidad de fractura de los huesos se basan principalmente en la
medida de la densidad mineral 6sea (DMO) mediante la densitometria 6sea --técnica que utiliza rayos X en
dosis bajas--.

La nueva técnica consta de un pequefio pinchazo microscépico y, con él, se puede saber de forma definitiva
si un hueso es débil o fuerte, o es propenso o no a la osteoporosis y las fracturas, para adoptar asi las
medidas adecuadas.

El grupo de la Unidad de Investigacién de Fisiopatologia Osea y Articular (URFOA) del Instituto de
investigacion del Hospital del Mar, liderado por Adolfo Diez-Pérez, en colaboracién con el fisico Paul
Hansma, del Departamento de Fisica de la Universidad de Santa Barbara, California, han estudiado este
primer prototipo que discrimina el riesgo real de sufrir una fractura.

Por primera vez, y con este nuevo aparato, se sabe con una alta precisién y de forma indolora, si el hueso es
débil o fuerte y, por tanto, si es susceptible a romperse con un golpe.

Este instrumento tiene una aguja de punta microscoépica que realiza un pequefio pinchazo en la cara anterior
de la tibia. La penetracion es de 200 micras (practicamente no invasiva y muy precisa) y con ello se mide la
resistencia del hueso.

Es un dato real, no aproximativo, y se estan desarrollando estas investigaciones para poder aplicar esta
nueva técnica para la diferenciacién entre individuos sanos y con osteoporosis.

"Este aparato, aun tratdndose de un prototipo, es un sistema indoloro, minimamente invasivo y facilmente
reproducible. Ademés, es mas econdmico que otras técnicas como la densitometria, mas preciso y mucho
mas practico, ya que, al contrario que el densitémetro, que necesita de una estancia para su ubicacion, éste
es un instrumento portatil ", ha explicado Diez-Pérez.

(EuropaPress)
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Presentan una técnica que mide el riesgo "real" de fractura 6sea
27/12/2011 | lainformacion.com
Twittear <0 0 _Share
Expertos del Hospital del Mar de Barcelona y de la Universidad de California han estudiado de forma
conjunta la utilidad clinica de un nuevo instrumento que usa la técnica denominada "Microindentaciéndsea" y
que podra determinar si el hueso es débil o fuerte y, por tanto, si es susceptible de romperse con un golpe.
Segun explico este martes el Hospital del Mar, las técnicas actuales para medir la susceptibilidad de fractura
de los huesos se basan principalmente en la medida de la Densidad Mineral Osea (DMO) mediante la
densitometria 6sea (técnica que utiliza rayos X en dosis bajas).
Ahora bien, prosigui¢ el centro, la "sensibilidad" y especificidad" de esta medicién son "relativas”, ya que hay
casos de fracturas con unos valores de densitometria normales o bajos, lo que indica que esta técnica tiene
"sus limitaciones".
Sin embargo, sefalaron los artifices del hallazgo, la nueva técnica, la "Microindentacion 6sea", consta de "un
simple e indoloro pinchazo microscépico" que permite saber "de forma definitiva”" si un hueso es débil o
fuerte, o es propenso o no a la osteoporosis y las fracturas, para adoptar asi las medidas adecuadas.
(SERVIMEDIA)
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Una técnica pionera mide el "riesgo
real" de fractura de los huesos

Expertos del Hospital del Mar de Barcelona, en colaboracién con la Universidad de California, han
estudiado de forma conjunta la utilidad clinica de un nuevo y pionero instrumento que mide el
"riesgo real" de fractura de los huesos con la técnica denominada 'Microindentacion dsea’.

27/12/2011 - 12:39
BARCELONA, 27 (EUROPA PRESS)

Expertos del Hospital del Mar de Barcelona, en colaboracion con la Universidad de California, han
estudiado de forma conjunta la utilidad clinica de un nuevo y pionero instrumento que mide el "riesgo
real" de fractura de los huesos con la técnica denominada ‘Microindentacion ésea'.

Con este aparato, por primera vez, se podra determinar la resistencia mecanica del hueso a la
produccién de una fractura.

Las técnicas actuales para medir la susceptibilidad de fractura de los huesos se basan principalmente
en la medida de la densidad mineral 6sea (DMO) mediante la densitometria 6sea --técnica que utiliza
rayos X en dosis bajas--.

La nueva técnica consta de un pequefio pinchazo microscopico y, con él, se puede saber de forma
definitiva si un hueso es débil o fuerte, 0 es propenso o no a la osteoporosis y las fracturas, para
adoptar asi las medidas adecuadas.

El grupo de la Unidad de Investigacion de Fisiopatologia Osea y Articular (URFOA) del Instituto de

investigacion del Hospital del Mar, liderado por Adolfo Diez-Pérez, en colaboracidn con el fisico Paul
Hansma, del Departamento de Fisica de la Universidad de Santa Barbara, California, han estudiado

http://www.gentedigital.es/barcelona/noticia/742399/una-tecnica-pionera-mide-el-ries... 29/12/2011
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este primer prototipo que discrimina el riesgo real de sufrir una fractura.

Por primera vez, y con este nuevo aparato, se sabe con una alta precision y de forma indolora, si el
hueso es débil o fuerte y, por tanto, si es susceptible a romperse con un golpe.

Este instrumento tiene una aguja de punta microscépica que realiza un pequefio pinchazo en la cara
anterior de la tibia. La penetracién es de 200 micras (practicamente no invasiva y muy precisa) y con
ello se mide la resistencia del hueso.

Es un dato real, no aproximativo, y se estan desarrollando estas investigaciones para poder aplicar
esta nueva técnica para la diferenciacion entre individuos sanos y con osteoporosis.

"Este aparato, aln tratandose de un prototipo, es un sistema indoloro, minimamente invasivo y
facilmente reproducible. Ademas, es mas econdmico que otras técnicas como la densitometria, mas
preciso y mucho mas practico, ya que, al contrario que el densitometro, que necesita de una estancia
para su ubicacidn, éste es un instrumento portatil ", ha explicado Diez-Pérez.
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Una técnica pionera mide el "'riesgo
real” de fractura de los huesos

27/12/2011 - 12:39

Expertos del Hospital del Mar de Barcelona, en colaboracion con la Universidad de California, han
estudiado de forma conjunta la utilidad clinica de un nuevo y pionero instrumento que mide el
"riesgo real" de fractura de los huesos con la técnica denominada 'Microindentacion dsea'.

BARCELONA, 27 (EUROPA PRESS)

Con este aparato, por primera vez, se podra determinar la resistencia mecénica del hueso a la
produccién de una fractura.

Las técnicas actuales para medir la susceptibilidad de fractura de los huesos se basan
principalmente en la medida de la densidad mineral 6sea (DMO) mediante la densitometria 6sea -
-técnica que utiliza rayos X en dosis bajas--.

La nueva técnica consta de un pequefio pinchazo microscopico y, con él, se puede saber de
forma definitiva si un hueso es débil o fuerte, o es propenso o no a la osteoporosis y las fracturas,
para adoptar asi las medidas adecuadas.

El grupo de la Unidad de Investigacion de Fisiopatologia Osea y Articular (URFOA) del Instituto de
investigacion del Hospital del Mar, liderado por Adolfo Diez-Pérez, en colaboracion con el fisico
Paul Hansma, del Departamento de Fisica de la Universidad de Santa Barbara, California, han
estudiado este primer prototipo que discrimina el riesgo real de sufrir una fractura.

Por primera vez, y con este nuevo aparato, se sabe con una alta precision y de forma indolora, si
el hueso es débil o fuerte y, por tanto, si es susceptible a romperse con un golpe.

Este instrumento tiene una aguja de punta microscépica que realiza un pequefio pinchazo en la
cara anterior de la tibia. La penetracion es de 200 micras (practicamente no invasiva y muy
precisa) y con ello se mide la resistencia del hueso.

Es un dato real, no aproximativo, y se estan desarrollando estas investigaciones para poder
aplicar esta nueva técnica para la diferenciacion entre individuos sanos y con osteoporosis.

"Este aparato, aun tratdndose de un prototipo, es un sistema indoloro, minimamente invasivo y
facilmente reproducible. Ademés, es mas econémico que otras técnicas como la densitometria,
mas preciso y mucho mas préactico, ya que, al contrario que el densitbmetro, que necesita de una
estancia para su ubicacién, éste es un instrumento portatil ", ha explicado Diez-Pérez.

http://ecodiario.eleconomista.es/espana/noticias/3631697/12/11/una-tecnica-pionera-...  29/12/2011
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Unatécnica pionera mide el 'riesgo real' de fractura de los huesos

Expertos del Hospital del Mar de Barcelona, en colaboracién con la Universidad de California, han estudiado de forma conjunta la utilidad
clinica de un nuevo y pionero instrumento que mide el 'riesgo real' de fractura de los huesos con la técnica denominada '‘Microindentacién
Osea’.
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Con este aparato, por primera vez, se podra determinar la resistencia mecanica del hueso a la produccién de una fractura.

Las técnicas actuales para medir la susceptibilidad de fractura de los huesos se basan principalmente en la medida de la densidad mineral 6sea (DMO) mediante la densitometria 6sea --técnica que
utiliza rayos X en dosis bajas--.

La nueva técnica consta de un pequefio pinchazo microscépico y, con él, se puede saber de forma definitiva si un hueso es débil o fuerte, o es propenso o no a la osteoporosis y las fracturas, para
adoptar asi las medidas adecuadas.

El grupo de la Unidad de Investigacién de Fisiopatologia Osea y Articular (URFOA) del Instituto de investigacién del Hospital del Mar, liderado por Adolfo Diez-Pérez, en colaboracién con el fisico Paul
Hansma, del Departamento de Fisica de la Universidad de Santa Barbara, California, han estudiado este primer prototipo que discrimina el riesgo real de sufrir una fractura.

Por primera vez, y con este nuevo aparato, se sabe con una alta precisién y de forma indolora, si el hueso es débil o fuerte y, por tanto, si es susceptible a romperse con un golpe.

Este instrumento tiene una aguja de punta microscépica que realiza un pequefio pinchazo en la cara anterior de la tibia. La penetracién es de 200 micras (practicamente no invasiva y muy precisa) y con
ello se mide la resistencia del hueso.

Es un dato real, no aproximativo, y se estan desarrollando estas investigaciones para poder aplicar esta nueva técnica para la diferenciacién entre individuos sanos y con osteoporosis.

'Este aparato, aun tratdndose de un prototipo, es un sistema indoloro, minimamente invasivo y facilmente reproducible. Ademas, es mas econémico que otras técnicas como la densitometria, mas preciso
y mucho més préctico, ya que, al contrario que el densitémetro, que necesita de una estancia para su ubicacion, éste es un instrumento portatil ', ha explicado Diez-Pérez.
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