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Obesidad,

;naceosehace?

Un 50% de las variaciones de peso tienen origen genético

ANICHA SENDIN
Barcelona

Quizds no estemos tan lejos de
la hipotética sociedad “perfecta”
que plantean en la pelicula Gatta-
ca, donde la mayor parte de los
nifos son concebidos in vitro con
técnicas de seleccion genética.
Se manipulan para eliminar cual-
quier posible rastro de imperfec-
cion, como la miopia, la calvicie,
el cancer o, incluso, la violencia.
Es decir, los hijos reciben lo mejor
de sus padres. En el mundo de
Gattaca uno no puede escapar a
susgenes, el ADN determina todo
y los nacidos de forma natural o
"hijos de Dios’,como lesllaman en
la pelicula, a causa de sus imper-
fecciones, son relegados a tareas
inferiores. Sin embargo, este film
de Andrew Niccol muestra que
no todo estd determinado por los
genes.Y es que no toda la infor-
macién que recoge nuestro ADN
esta plasmada en la secuencia de
letras, también en su estructura. Es
lo que se conoce como epigené-
tica.”Dos personas pueden tener
la misma secuencia pero diferente
estructura del ADN. Estas varia-
ciones implican que el ADN tiene
una forma distinta al estar plega-
do diferente. De esta manera hay
zonas mas accesibles que otrasy
que, por lo tanto, se expresan mas,
es decir, fabrican mas proteinas’,
apunta Roberto Elosua, investiga-

dor del IMIM (Institut de Recerca
Hospital del Mar). Muchas de estas
variaciones en la estructura estan
influenciadas por el ambiente, “el
como vivimos”. En la actualidad, la
epigenética estudia las caracteris-
ticasdel ADN, surelacionconelen-
tornoysuimpactosobrelasalud.
Lo curioso es que somos igua-
les en mas del 99%.Tenemos 3.000
millones de letras en nuestro ADN
y practicamente toda la secuencia
coincide en cualquier persona.
Pero, aunque las variaciones ge-
néticas son pequenas, tienen un
gran impacto. Determinan, entre
muchas otras cosas, el color de los

32 caracteristicas
genéticas seasocian
conunmayorriesgo
deobesidad

Lostest genéticos
pueden determinar
elriesgoasociadoa
desarrollar obesidad

ojos oel pelo, la altura o latextura
de la piel, y la predisposicion a
desarrollar enfermedades. De las
diferencias en el peso de las per-
sonas, entre un 40y un 60% estan
explicadas por causas genéticas.

Enlos Gltimos afios se han identi-
ficado 32 caracteristicas genéti-
cas que se asocian con un mayor
riesgo de presentar obesidad.
Cada una tiene una contribucion
aditiva."No es lomismo teneruna
caracteristica que las 32, el efecto
es acumulativo. Por cada una pe-
samos medio kilo més. Es decir,
unapersonaquetengalas32pesa,
de media, 16 kilos mas que la que
no tenga ninguna’, explica Elosua.
Gran parte de estas variaciones
genéticas estan relacionadas con
el sistema nerviosoy el hipotdla-
mo, donde se regula el apetitoy la
saciedad. Hay personas que, por
genética, tienen mas hambrey se
sacianmenos, oloqueeslomismo,
necesitan mas comida para sentir-
se llenos.”Si podemos disenar far-
macos que intervengan en estos
sistemas neuronales que regulan
el apetito, podriamos estar ante
una posible diana terapéutica”.
Conocer las variantes genéticas de
una enfermedad permite identifi-
car mejor las causas. Si se desvela
el porqué se puede iniciar el de-
sarrollo de nuevos farmacos que
vayan dirigidos a la raiz. Se abren
posibilidades para preveniry curar.
Ademas, se puede identificar qué
personas tienen mayor suscepti-
bilidad a presentar obesidad. Pero,
aunque se ha avanzado mucho,
todavia se sabe muy poco de las
causasgenéticas de laobesidad.
Sin embargo, es importante

recordar que buena parte de las
bases de la obesidad estdn deter-
minadas por causas ambientales,
principalmente porlo comemos
y por la actividad fisica que rea-
lizamos. A nivel poblacional la
prevalencia de obesidad esta au-
mentando enormemente, pero
la genética no ha cambiado.”Esto
quiere decir que nuestros estilos
de vida se han modificado y lo han
hecho de forma negativa. Sobre
todo hay dos cosas en las que
hemos empeorado: la dietay la
falta de ejercicio fisico, Los genes
no los podemos cambiar, pero si
podemos modificar la forma en
la que vivimos’, aclara Elosua. Un
buen ejemplo es que se ha ob-
servado que si los progenitores
son obesos, existen mas proba-
bilidades de que los hijos corran
la misma suerte. Pero no por una
cuestion exclusivamente genéti-
ca, sino porque, como anade este
experto, “no soélo se heredan los
genes, también laforma de vivir. Si
nuestros padresllevan unavida se-
dentaria, se pasanelfinde semana
viendo la televisién y comen de
forma poco saludable, acaban
transmitiendo a sus hijos ese estilo
devida”.

Los test genéticos pueden de-
terminar las caracteristicas que se
asocian a desarrollar obesidad y
estimar una probabilidad. Las en-
fermedades complejas dependen
de muchos genes, algunos que

se conocen y otros que no, y del
ambiente, por tanto, los test siem-
pre estiman probabilidad, nunca
certeza. La tecnologia para leer la
secuencia es ya una realidad y el
coste se estd reduciendo de forma
rapida. El gran reto de la medicina
yla genética actual es la interpre-
tacion de toda la informacion que
somoscapaces de generar.

Terribles
habitos de vida

= “En la sociedad actual
los hébitos de vida son te-
rribles y no adecuados para
nuestra maquinaria biol6-
gica original. Por ejemplo,
nuestros enzimas estin ajus-
tados a unos ciclos diarios
que responden alos cambios
luminicos. Pero ahora tene-
mos luz constantemente, por
eso hay gente que parece que
estéde malhumortodoeldia.
Elconjuntohormonalno esta
funcionandoeneste momen-
to,yesoalalargacausaestrés
fisioldgico y psicoldgico”.
Estasafirmaciones del profe-
sor José M? Ordovas figuran
enlaentrevista exclusivaque
sepublicaen esteniimerode-
dicado alanutricionylage-
nética, coordinado por este
eminente cientifico.
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