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¿Cuánto cuesta una gripe?
Un estudio calcula que la epidemia de gripe A de 2009 generó un gasto de 257 millones de euros

El coste sanitario y social sería similar al de otros años, explican los investigadores

Si sumamos la utilización de los recursos sanitarios, tanto en hospitales
como en centros de salud (medicamentos, pruebas diagnósticas, visitas
al médico…) y el impacto en el ámbito laboral, básicamente en
absentismo de los enfermos y de los que los cuidan, ¿cuánto cuesta una
gripe? Un estudio de investigadores españoles publicado en el último
número de la revista Plos One lo ha calculado: la epidemia de gripe A
(temporada 2009-2010) supuso un gasto total de unos 257 millones de
euros.

Los autores, del Instituto de Investigación Hospital del Mar de Barcelona
(Imim) y del CIBER de Epidemiología y Salud Pública de Madrid, se
propusieron estudiar qué uso hicieron los afectados por gripe A de los
recursos sanitarios. Además, calcularon el coste medio por paciente,
tanto de los que necesitaron hospitalización como de los que no. España
registró casi un millón y medio de casos ambulatorios de gripe A y unas
3.025 hospitalizaciones. En el primer caso, el coste medio por paciente
fue de 940 euros. En el segundo, de 6.236 euros.

“Apenas hay estudios sobre el coste de una epidemia de gripe. Se trata
de un proceso agudo y es difícil hacer estos cálculos. Hemos querido
cubrir ese vacío en la utilización de los servicios sanitarios”, asegura
Olatz Garin, una de las investigadoras, que alerta de que sus datos no
permiten multiplicar el coste medio por paciente por el número de
pacientes para obtener el gasto total.

“Hemos hecho un análisis de sensibilidad, con otras variables, que
finalmente resulta en un coste en servicios sanitarios de 145 millones de
euros si contamos solo los casos con diagnóstico confirmado, y en un
coste estimado, que incluye todos los casos clínicos, de 257 millones de
euros”, explica. Y precisa que se trata de una estimación con margen de
error. "Si además del impacto en el sistema sanitario tuviéramos en
cuenta el impacto ocupacional, es decir, las bajas laborales, la cifra se
multiplicaría por cuatro", calcula Garin. 

El impacto en el ámbito laboral resultó ser muy elevado. Las
incapacidades temporales de los trabajadores fueron de 30,5 días de
media en los enfermos hospitalizados y de nueve días en los que solo
siguieron tratamiento ambulatorio. Un porcentaje muy elevado del coste
total (86%) se atribuye a este último tipo de pacientes, mientras que los
que acabaron en el hospital solo supusieron el 14% restante del gasto
en servicios sanitarios.

“Este estudio ha permitido determinar la utilización real de servicios
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debido a la gripe A, ya que hasta ahora las evaluaciones se basaban en
modelos de datos estimados o simulados”, señala Jordi Alonso,
coordinador del grupo de investigación en servicios sanitarios del Imim.
“Dado que finalmente la gripe A no resultó tan agresiva como se
preveía, podemos decir que estos resultados serían similares a los de la
gripe en una situación epidémica normal”, añade. Garin añade que el
estudio demuestra que “pese a los temores iniciales de una
sobreutilización de los servicios sanitarios, finalmente esta no se
produjo”.

El estudio ha sido financiado por el Instituto de Salud Carlos III y ha
requerido la colaboración de un amplio grupo de trabajo para hacer el
seguimiento de pacientes con diagnóstico confirmado de gripe A. El
grupo que ha hecho esta investigación ya está preparando otro estudio
sobre el coste global de la gripe, sumando estos resultados a otros
gastos como las campañas de prevención, la compra de vacunas y la
pérdida de productividad más allá de la incapacidad temporal.
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iniciarla médicos y enfermeras

ECONOMÍADE LASALUD ESTUDIODEL IMIM

El recurso no hospitalario
se muestra como el coste
más elevado de la gripe A

❚ Redacción

Un trabajo del grupo de in-
vestigación en Servicios
Sanitarios del Instituto de
Investigación Hospital del
Mar (IMIM) ha estudiado
los costes por paciente
asociados a la gripe pandé-
mica H1N1 de 2009. El es-
tudio, realizado conjunta-
mente con el Ciber de Epi-
demiología y Salud Públi-
ca, se ha centrado en la
utilización de recursos sa-
nitarios y en la incapaci-
dad temporal de los traba-
jadores.
La llamada gripe A afec-

tó a más de 74 países. Es-
paña registró casi un mi-
llón y medio de casos am-
bulatorios de esta patolo-
gía, que supusieron un
coste de 940 euros por pa-
ciente, además de 3.025
hospitalizaciones, que re-
presentaron un promedio
de 6.236 euros por pacien-
te. La utilización de recur-
sos no hospitalarios supu-
so el 86 por ciento del gas-
to total de la gripe para los
servicios de salud.
En cuanto al impacto en

el ámbito laboral, las inca-
pacidades temporales de
los trabajadores fueron de
30,5 días de media en los
enfermos hospitalizados y

de unos nueve días en los
ambulatorios.
Según Jordi Alonso, co-

ordinador del grupo de in-
vestigación en Servicios
Sanitarios del IMIM, "da-
do que finalmente la gripe
A no resultó tan agresiva
como se preveía, podemos
decir que estos resultados
serían similares a los de la
gripe en una situación epi-
démica normal".
"En circunstancias simi-

lares, e incluso en la situa-
ción epidémica de gripe de
cada invierno, los servicios
sanitarios reciben un volu-
men muy alto de consultas
por gripe, y el manejo de
esta demanda se podría
mejorar tomando decisio-
nes basadas en la eviden-
cia que aporta nuestro es-
tudio", afirma Olatz Garin,
del grupo de investigación
en Servicios Sanitarios del
IMIM. Asimismo, las con-
clusiones del trabajo pue-
den facilitar el desarrollo
de guías de práctica clínica
que minimicen la utiliza-
ción de algunos recursos,
como la hospitalización, y
potencien otros, como la
atención domiciliaria.
■ (PLoS ONE 7(2):
e31696. doi:10.1371/jour-
nal.pone.0031696.).
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