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1 sobrepés i 'obe-

sitat afecten ja el

30% dels nens i

nenes que tenen

entre 3112 anys a

Espanya. Es el re-
sultat que ha obtingut I'estudi es-
panyol més important sobre obe-
sitat infantil, fet a 38.008 nens de
25 municipis situats a set comu-
nitats autonomes. “Estem com a
Grécia i als Estats Units, el pais
amb més obesitat”, adverteix
Henri Garcia, president de Fun-
dacié Thao, dedicada a I'estudi i
la intervenci6 davant I'obesitat i
autora de la investigacio. “I si ara
tenim un 53% de lasocietat adul-
ta amb problemes d’excés de
pes, amb aquesta realitat infantil
esta clar que el problema anira a
més. Potser caldria fer alguna co-
sa més, no?”.

I el panorama no sembla que
millori. “Gairebé un de cada qua-
tre nens d’entre 31 5 anys té ex-
cés de pes (obesitat i sobrepes),
quan els mesuraments immedia-
tament anteriors en detectaven
un de cada cing; i 'obesitat, con-
cretament, és present en el 7,3%
dels infants”, explica el doctor
Rafael Casas, director cientific
de la fundacié. “Es un senyal
d’alarma, el problema és més pre-
matur del que es pensava i ens in-
dica que cal actuar abans”.

El repartiment de sobrepesos i
obesitats segons les edats i se-
gons siguin nens o nenes mostra
que el problema es dispara entre
els 6 i els 9 anys, tant en nenes
com en nens (el 23% té sobrepes
aaquesta edat i el 9,9% ja pateix
obesitat). Pero uns anys després,
entre els 10 i els 12 anys, les
nenes no segueixen la corba as-
cendent en sobrepes, siné que
s'estanquen, i redueixen molt el
percentatge d’obesitat (de 9,9%
passen a 6,2%). En els nens no
passa el mateix. Encara que par-

Radiografia de la salut infantil

Un 30% de nens grassos

Entre els 3 i els 5 anys ja hi ha obesitat en el 7,3%, segons l'estudi Thao
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CREIX DELS 3 ALS 5 ANYS...
L’obesitat

i el sobrepés

han augmentat

en l'tltim curs

..I S’TESTANCA DESPRES
L’excés de pes no
continua en alca a
partir dels 10 anys, i en
les nenes fins i tot baixa

teixen d’un volum una mica me-
nor que les nenes, quan arriben
als 10 i 12 anys continuen crei-
xent en sobrepés i baixen menys
en obesitat que les nenes.

Un canvi de tendéncia? Ningu
no s’atreveix a insinuar-ho, tot i
que el fet que no continui crei-
xent en les nenes i que es reduei-
xin els casos més greus també en
nens és una cosa positiva. “L’epi-
démia esta desbocada, esta clar,
pero podria indicar alguna co-
sa”, admeten els investigadors.
Per aix6 emprendran el proper
setembre amb I'IMIM, Pinstitut

d’investigacié de TI'hospital del
Mar, un ambicids estudi amb un
grup de mil nens i nenes que se-
gueixen un programa per millo-
rar habits i moure’s més, i un
grup de mil més en el qual no es
fa res en concret. Es tracta de
provar si serveix d’alguna cosa
fer activitats preventives i “tam-
bé esbrinar alguna de les claus
de tant sobrepés”, indica Santi
Gémez responsable d’avaluacié i
investigacié del programa. El
projecte disposa d’una beca de
Pactual Ministeri d’Economia
(abans del de Ciéncia), i analitza-

‘GEMMA MIRALDA

Pops i Balenes de Martorell.

Els nens i nenes de P5 de I'esco-
la La Merce de Martorell van
participar en el mesurament que
du a terme la Fundacié Thao
per saber qué esta passant amb
I'obesitat infantil. Els infants, de
516 anys de les aules dels Pops
i les Balenes, es van deixar pe-
sar, i mesurar I'altura i també el
perimetre de la panxa. El pro-
grama Thao actua en escoles de
primaria d’un centenar de muni-
cipis espanyols. Comencen cada
any amb els de 3 anys i els se-
gueixen fins a fer els 12

“Els pares manen i no ho saben”

Jordi Pou, cap de pediatria de I'hospital Sant Joan de Déu

A. MACPHERSON Barcelona

er Lmtiquat que sembli, el
P menru les quantitats que

ingereixen els nadons i el
seu aspecte rodanxé continuen
sent profundes preocupacions
dels pares. Alla comenca el pro-
blema, segons el parer del doctor
Jordi Pou, cap de pediatria de
Phospital de Sant Joan de Déu, ha-
bituat a haver de recordar als pa-
res que aquest no és el model, que
els atletes no estan grassonets.

El model habitual és el nen
grasso de Panunci.
No sé si és un problema d’imatge
publicitaria, pero, per exemple,
els nens que reben lactancia ma-
terna solen estar molt més estilit-
zats i aixo, en lloc de fer felicos
els pares, els suposa una gran in-
quietud en comparar el seu fill
amb els altres més rodonets cri-
ats amb bibero. Hi ha un patré
distorsionat del que és saludable.

No preocupa que estiguin
grassos?

No, el que preocupa majorita-
riament és que “no em menja”,
“no em dorm”. Ens costa d’ac-
ceptar que aixo requereix un es-
forg, que cal posar-lo a dormir i a
menjar.
Els pares sén menys habils
ara?
Molts no saben que manen ells,
que son ells els que han de deci-
dir el que es menja, quan i quant,
iquan es dorm. Es cert que vivim
amb més pressio al voltant, més
llaminadures, més pastes amb re-

El pediatre Jordi Pou

http://epaper.lavanguardia.com/epaper/services/OnlinePrintHandler.ashx?issue=3752...

gal, pero la decisio és dels pares.

Els proposa dietes?
No, no a aquesta edat, pero si
normes basiques: han de menjar
a poc a poc, fraccionar els ali-
ments perqué no els engoleixin. I
si el nen arriba famolenc al bere-
nar i menja massa, convertir-lo
en un berenar sopar i a la nit do-
nar-li alguna cosa més lleugera.
També els expliquem com recan-
viar calories, pa en lloc de pastes,
i no acceptar sense més ni més
queel nen]a jugaa baequet ales-
cola, perqueé sovint, si és gras-
sonet, es quedara quiet tota I'ho-
ra. A aquest nen cal proposar-li
nedar, pujar escales, fer alguna
activitat fisica que no pugui dei-
xar de fer.e
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Amb la videoconsola

El cap de setmana, el consum de dues a tres
hores 0 més és I'habitual entre el 15,5% dels
nens d’entre 8 i 13 anys. Entre setmana hi

A I'ordinador

La maxima exposicio a
I'ordinador, entre dues i tres
hores o més, arriba el cap de

La tele

El 13% passa de dues a tres hores
0 més cada dia davant el televisor
entre setmana, pero quan arriba el

Mobil, més suau

El 4% s’enganxa al mobil
dues o tres hores, fins i tot
més, pero el 66% no hi

LES HORES
INFANTILS DAVANT
UNA PANTALLA

cap de setmana ja és el 31,4%

setmana per al 12,3%

dedica aquest temps un 6%

dedica ni un minut
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ra habits, consum caloric, apats

Menjar de veritat, segons el pa-
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peix o la seva verdura als més pe-
tits de manera atractiva; encorat-
jar les escoles perque estudiin el
tema a classe i el posin en practi-
ca al pati i al menjador; recordar
als pares quina és la dieta més
equilibrada; estimular el govern
municipal perqué aposti per un
carril bici... “Tot $’hi val”, apunta
el doctor Casas.

I en cinc d’aquests municipis
han comparat les dades recolli-
des a les escoles que hi han vol-
gut participar al llarg dels ultims
quatre anys. “Encara que sabem
que influir en alguna cosa tan ar-
relada com els habits alimentaris
per canviar-los és un pla a llarg
termini, el que s’entreveu és es-
perancador”, assegura el presi-
dent de la Fundacié espanyola
de Nutricid, Gregorio Varela. A

es té sobrepes.

La prevencié funciona?

=Un grup d’investigadors
de P'IMIM, amb Helmut
Schréder al capdavant, i
amb Pequip de la Fundaci6
Thao, volen esbrinar si real-
ment la prevencid, fer algu-
na cosa al terreny comunita-
ri, canvia estils de vida, ha-
bits alimentaris i risc d’obe-
sitat. Per aix0 compararan
el consum caloric, el menjar
de la setmana passada i Pac-
tivitat fisica real de mil
nens i nenes de pobles on hi

ha un programa Thao en
marxa i mil més on no se
segueix aquest programa.
“Nens i pares hauran d’anar
contestant per internet amb
molt element grafic —per-
que sigui divertit- qiiestio-
naris molt estudiats, i tam-
bé els posarem un mesura-
dor de consum caloric du-
rant una setmana”, apunta
el doctor Schroder. “Si ho
demostrem, sera un gran
salt en la prevenci6”.

Castelldefels, Sant Carles de la
Rapita, Aranjuez, San Juan de
Aznalfarache i Villanueva de la
Caflada ha comencat a baixar
lobesitat. El primer any, I'obesi-
tat era del 6,8%. El segiient, va
pujar al 7,2%. El tercer, al 7,8% i
el quart ha baixat al 6,3%. En el
conjunt dels excessos de pes, els
nens d’aquests municipis han bai-
xat un punt i mig.

Tot i que encara no saben qué
és el que ha funcionat en els mu-
nicipis en els quals intervé el pro-
grama Thao, “el que segur que
funciona és sensibilitzar, que el
tema sigui a 'agenda municipal”,
assenyalen els investigadors de
la Fundacié Thao.

cindible prendre cinc peces de
fruita i verdura al dia. La verdu-
ra, sens dubte, també se la salten
el 38% dels nens i nenes. I el
21,1% pren dol¢os diverses vega-
des al dia.

La part positiva de 'enquesta
és que el 75,8% menja peix re-
gularment (dues o tres vegades a
la setmana), “la qual cosa sor-
pren agradablement si es té en
compte l'aversio general dels in-
fants al peix”, indica el doctor
Santi Gomez. I també que el
72,5% assegura que li agraden
els llegums, “un dels grans pilars
de la dieta mediterrania gairebé
perdut”. En conjunt, segueixen
bé Tesmentada dieta el 37,7%
dels nens i nenes d’entre 8 i 13
anys. I la meitat ho fa més o
menys.e

Vive nuestras fiestas...
...en el mar por 60 €*

Disfruta al maximo del trayecto Barcelona - Ibiza
con fiestas pensadas para ti. El 1 de junio, con el
mejor espectdculo de Supermartxé y el 8 de junio,
no te pierdas a los artistas del N°1. Y el 22 de junio,
La Oreja de Van Gogh a bordo. {No puedes faltar!

Consulta el calendario de fiestas a bordo en:
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BCN - Ibiza

Mas de 100
fiestas a bordo

1 Junio

22 Junio

8 Junio

BCN - Ibiza

A
* Reservas de ida y vuelta en acomodacitn Sirena. | Precio por trayecto y persona. | Cargos de emisién incluidos en el precio. | No admite cambios ni anulaciones. | Plazas limitadas.
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