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La acumulacion de contaminantes
triplica el riesgo de diabetes en Espana

Los enfermos diabéticos tienen el doble de compuestos orgdnicos persistentes
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Un estudio cientifico relaciona,
por primera vez en Espafa, la
acumulacion de concentraciones
de contaminantes en el cuerpo
humano y el desarrollo de la dia-
betes. Las personas con mayores
niveles de compuestos organicos
persistentes (COP) en su organis-
mo tienen el triple de riesgo de
padecer esta enfermedad que las
personas con niveles mas bajos
de estos contaminantes. Los COP
son sustancias procedentes de
los residuos industriales y pestici-
das agricolas que se acumulan en
el cuerpo.

El estilo de vida sedentario, la
obesidad y la ingesta excesiva de
calorias se han relacionado tradi-
cionalmente con la incidencia de
la diabetes. Pero estos factores
no explican toda la expansion de
esta enfermedad; y cada vez mas
estudios han demostrado la impli-
cacion de la contaminacién por
COP, que llegan al organismo so-
bre todo a través de la ingesta de
alimentos. Ahora, este estudio
confirma los resultados hallados
en otros paises.

“Hemos visto la relacion que
hay entre los contaminantes en
el cuerpo, especialmente los PCB
y el hexaclorobenceno, y el ries-
go de diabetes”, explica Magda
Gasull, investigadora del Institu-
to Hospital del Mar de Investiga-
ciones Médicas (IMIM), primera

autora del estudio publicado por
la revista Environmental Science
and Technology. Se sabe, ademas,
que los COP contribuyen a cau-
sar trastornos en el sistema en-
drocrino (por ejemplo, en el tiroi-
des), entre otros impactos en la
salud.

Para hacer su trabajo, los inves-
tigadores analizaron las mues-
tras de sangre de 919 personas re-
presentativas de toda Catalunya,
pertenecientes a la encuesta de
salud que ya sirvio hace tres afios
para confirmar que la presencia
de ciertos compuestos quimicos
toxicos es comdn en la pobla-
cién. Entonces se determiné que

el 72% de la poblacién catalana
acumula en su organismo restos
de 10 0 mas COP, como los PCBy
el DDE, el principal producto de
degradacion  del insecticida
DDT). Y lo que se ha hecho aho-
ra es analizar los datos para cono-
cer si los niveles corporales de
COP son superiores en las perso-
nas con diabetes del tipo 2, que
padece un 16% de los participan-
tes en el estudio.

Los resultados indican que a
medida que crece la concentra-
cién de COP, aumenta el riesgo
de diabetes. Las conclusiones
més llamativas revelan que inclu-
so en el grupo de personas con
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un peso normal, las que tienen ni-
veles mds altos de PCB registran
un riesgo de diabetes 3,2 veces su-
perior a aquellas con los niveles
mas bajos de estos toxicos. Pero
este riesgo es aun mayor en las
personas con obesidad y los nive-
les mas altos de PCB: en tales per-
sonas la frecuencia de diabetes es
nueve veces superior a la de quie-
nes tienen un peso normal y los
niveles mas bajos de estos conta-
minantes.

Nuestro cuerpo es un deposito
de los productos quimicos que se
hallan en la comida y el medio
ambiente, y eso provoca diabe-
tes. De promedio una persona

con diabetes tiene un 123% mas
PCB 118 que una persona sana
(0,170 frente a 0,076 nanogramos
por mililito de sangre). Y estos en-
fermos tienen un 141% mads hexa-
clorobenceno que una persona
sin diabetes.

“Mais de 90 estudios en todo el
mundo han detectado ya la rela-
cién entre contaminantes y diabe-
tes. Y ademas, algunos de esos es-
tudios han demostrado que lare-
lacion es causal”, afiade Miquel
Porta, investigador del IMIM y
catedratico de la UAB.

“Los COP contribuyen a cau-
sar la diabetes. Estamos ante una
enfermedad multicausal. Pero si

La incidencia es
nueve veces superior
en las personas con
obesidad y niveles
mas altos de PCB

una persona que hace ejercicio y
tiene un peso normal desarrolla
diabetes, lo mas probable es que
ésta se deba al coctel de contami-
nantes que tienen en su organis-
mo”, dice Porta.

Porta destaca también que en
EE.UU. los excombatientes en
Vietnam que sufren diabetes ob-
tienen un reconocimiento médi-
co de esta enfermedad, que se
considera asi causada por la expo-
sicién a dioxinas (otro ejemplo
de COP) que sufrieron los solda-
dos durante los afios de guerra,
en los que se utilizo el agente na-
ranja, una mezcla de dioxinas
usada como defoliante.

En el 2011, los cientificos reuni-
dos en un congreso organizado
por el gobierno de Estados Uni-
dos concluyeron que existen sufi-
cientes pruebas cientificas de
que los COP causan diabetes.e

=Los compuestos organicos
persistentes (COP) se acumu-
lan en los tejidos grasos del
organismo humano, sin que
puedan ser eliminados. La
principal via de entrada en el
cuerpo humano es través de
las grasas de origen animal.
Los COP mas frecuentes en
las cadenas alimentarias ani-
mal y humana (y, por tanto,
en el cuerpo humano) son
residuos procedentes de pes-
ticidas agricolas (DDT, DDE,
hexaclorobenceno) y de pro-
ductos industriales, como los
PCB.

La mayor parte de estas
sustancias no se comerciali-
zan, pero siguen presentes en
la sociedad, y su huella per-
manece en las personas. Por
ejemplo, los PCB se usan co-
mo aislante en miles de trans-
formadores eléctricos, y cuan-
do éstos se retiran, deberia
hacerse un manejo cuidadoso
para que no haya vertidos.

Considerados toxicos -y
probablemente cancerige-
nos- los PCB estan prohibi-
dos por leyes como el conve-
nio de Estocolmo de Nacio-
nes Unidas; pero la aplica-

cion de este tratado esta pen-
diente en toda Espaifia.
Mientras tanto, los altos
niveles de PCB detectados en
la sangre de los catalanes
preocupa seriamente a los
médicos, pues son superiores
a los que registran paises co-
mo Estados Unidos; en con-
creto, la mediana de las con-
centraciones corporales del
PCB 118 en Catalunya cuatri-
plica ala de EE.UU. Y de la
misma manera, el nivel de
concentracion de hexacloro-
benceno (HCB) es 10 veces
superior al de EE.UU. (0,916

Los investigadores alertan de “niveles superiores alos de EE.UU.”

frente a 0,090 nanogramos
por mililitro). “Las altisimas
concentraciones de HCB en
la poblacién espaiiola son un
gran misterio para los investi-
gadores”, dicen Porta y Gasu-
11, para quienes todo esto po-
dria deberse a residuos indus-
triales generados durante la
fabricacion de pesticidas.
“Estamos ante una exposi-
ci6n histérica enorme”, aler-
tan, mientras reclaman mas
accion para prevenir el pro-
blema, incluyendo un mejor
control y gestion de estos
residuos toxicos.
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