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El desafio de los atletas

—Ncrucijada para el dopaje

Los controles deben adecuarse a las nuevas drogas, cuyos rastros desaparecen con gran rapidez
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os lectores menos jévenes

recordardn el impacto pro-

ducidoporel casodel dopa-

je de Ben Johnson en los

Juegos Olimpicos de 1988.
Por primera vez el dopaje dejé de ser
una alarma circunscrita al mundo
deportivo para pasar a una escala de
preocupacién superior. Sus conse-
cuencias promovieron cambios sus-
tanciales que consiguieronlaoptimi-
zacién delos controlesydisminuirel
porcentaje de positividad en el perio-
do subsiguiente. Aflos mds tarde, el
escandalo de los registros policiales
durante el Tour de Francia del afio
1998, en el que se detectaron arsena-
les de productos dopantes en deter-
minados equipos ciclistas, fue el ger-
men de la creacién de la Agencia
Mundial Anti-Dopaje (AMA)y del na-
cimiento del Cédigo Mundial Anti-
dopaje.

ACTUALM ENTE , elmundo

del deporte se halla conmocionado
por el escdndalo que rodea al ciclis-
ta Lance Armstrong y su equipo, que
segun la Agencia Antidopaje Ame-
ricana (USADA) corresponde al pro-
grama de dopaje deportivo mds so-
fisticado, profesionalizado y exitoso
nuncavistoanteriormente. Sureper-
cusién medidtica estd siendo enor-
me. Por ello, surge de nuevo la opor-
tunidad para que el problema de la
lucha contra las drogas ilegales en el

deporte en general, y en el ciclismo
en particular, sea debatido, reinter-
pretado y optimizado. La Unién Ci-
clista Internacional (UCI) estd obli-
gada a tomar buena nota del escdn-
dalo para resituar el ciclismo entre
los deportes aceptados por la socie-
dad por su contribucién edificante a
la percepcién saludable y formativa
de la actividad deportiva. La UCI ha
anunciado la creacién de un comité
quevaaestudiarafondolasituacién
y proponer soluciones dentro de po-
cos meses. Para que el esfuerzo sea
creible, pareceria necesaria una ma-
yor independencia de dicho grupo
con respecto a la federacién. La AMA
deberia estar involucrada ya que las
medidas que se propongan pueden
hacer necesario incluso replantar-
se aspectos del presente Cédigo An-
tidopaje.

A diferencia de situaciones ante-
riores, el hecho de que muchasdelas
sustancias dopantes mds activas en
la actualidad, como son hormonasy
productos biotecnolégicos, sean de
rdpida eliminacién del organismo e
idénticas a las que genera el propio
cuerpo humano, hace necesario el
uso de herramientas mds sofistica-
das que antafo para el éxito actual
del control antidopaje. La excelente
labordeloslaboratorios es totalmen-
tesubsidiariadelarepresentatividad
delas muestras bioldgicas recogidas.
Estasmuestrasdeben correspondera
aquellos sujetos con mayores proba-
bilidades de usar sustancias dopan-
tesydeben ser obtenidas en un perio-
do de tiempo adecuado para asegu-
rar que los compuestos abusados o
sus marcadores bioldgicos se hallen
todavia en su organismo.

MIRTA ARIGORIA

Porello,hoydiaesimprescindible
coordinar las informaciones o sospe-
chas provenientes de distintas vias.
Mejoras subitas einesperadas deren-
dimiento, conductas evitativas enlos
controles, sospechas sobre el entor-
nomédico cercano del deportista, in-
diciosen controles previos, hallazgos
en aduanas o informaciones policia-
les son algunos de los elementos que
han de permitir seleccionar un con-
trol del dopaje mejor dirigido, mds
inteligente, y con mayores posibili-
dades de disuasién. La voluntad de
coordinacién entrela AMA, el COL, la
Interpol, la OMSy la UNESCO esceni-
ficada en un reciente congreso en Es-
tocolmo, abre una nueva via favora-

ble para luchar con efectividad en
este entorno.

LAS REFLEXIONES an-

teriores son tutiles también para
nuestro pais. El hecho de que dos
médicos y un preparador fisico de
la trama puesta en evidencia por
la USADA sean espafoles, y de que
una parte importante de la misma
se desarrollara en ciudades espa-
Nolas, aflade un incémodo lastre a
la necesidad de devolver a nuestro
pais una credibilidad que la leyen-
danegradetiempos anteriores mds
permisivos redujo, y que dificulta
los esfuerzos de las autoridades de-
portivas. No sabemos si alguna de
las muchas decenas de muestras de
sangre confiscadasen el 2005 porla
Guardia Civil en la operacién Puer-
topodrian corresponderaramifica-
ciones de la red descubierta. (Qué
hubiera pasadosien aquel momen-
to se hubiera permitido relacionar
dichas muestras con deportistas
concretos? {Se hubiera evitado el
escdndalo actual? {Se hubiera obte-
nido un potente efecto disuasorio?
Trasun periodoinexplicablemente
largo de mds de siete afios, la opera-
cién Puertollegard ajuicioa princi-
pios del 2013. Hasta qué puntovaa
servir paraconocerlasirregularida-
des cometidas y los sujetos involu-
crados estd por ver. No aprovechar
todas las opciones para conocer la
verdad es una alternativa que nues-
tro pais no puede permitirse frente
a la opinién publica internacional.
El cartero siempre llama dos veces,
pero las oportunidades no.=
IMIM-Hospital del Mar d’Investigacions
Médiques.
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