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El Parc de Recerca Biome-
dica de Barcelona (PRBB)
Bs un atractiu gegant vora
el mar que s'alimenta de
coneixement les 24 hores
al dia. Acull 1.400 perso-
nes d'arreu i és un dels nu-
clis de recerca hiomedica
més grans del sud d’Euro-
pa.Vaestrenar-se el 2006
i els seus centres ja han
publicat mes de /00 estu-
dis. Des del mapa del ge-
noma huma fins a vida
sintetica. §'hi cou la medi-
cina del futur.
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Text Monica L. Ferrado rotos Francesc Melcion

Des de lluny, la forma el-liptica de I'edi-
fici del Parc de Recerca Biomedica de
Barcelona (PRBB), la cobertura de fus-
tailasevasituacié davant del mar recor-
den un vaixell a punt de salpar. A dins,
semblauna Torre de Babel de la ciencia,
amb gentde tot el mén que treballen en
biomedicina. Acull vuit centres de re-
cerca amb més de 1.400 persones. El
41% del personal és estranger. Proce-
deixen de 50 paisos. [talians, alemanys i
francesos son els més nombrosos.

Es respira dinamisme. Dos tercos
dels residents tenen menys de 35 anysi
son en el seu moment de maxima creati-
vitat. Compartir edifici és més que en-
trar i sortir per la mateixa porta. El
PRBB és un espai pensat per fomentar
lainteraccid i crear comunitat. Per I'ar-
quitectura: un espai obert amb espais
comuns amb vistes al mar. Per les activi-
tats que s’hi couen: des d’'una intensalli-
gadevoleiplatja, fins a conferencies de
primeres figures de la recerca mundial o
seminaris sobre lideratge, patents o co-
municacid cientifica. Pels serveis cienti-
fico-tecenies comuns: des de 'estabulari,
on hi ha els animals amb que experi-
menten, fins amaquines de seqiiencia-
cié o altres instruments punters.

08.00 Benestar contra l'estrés

Soénles vuitdel mati. Tot just s’aixeca el
diaiunpetitgrup de joves investigadors

comencen la jornada fent ioga davant
del mar, ala terrassa. Son vuit persones,
de cinc nacionalitats. Si amb ells s’ha-
gués de fer un estudi cientific, serien una
mostra d’individus massa petita. Pero
per ser dels primers a arribar al centre
resulten prou representatius de I'amal-
gama cultural.

1.’Alessia, la professora, és d’'Hondu-
resiels parla fluixet, en angles (Ilengua
comuna per als cientifics) i amb veu dol-
¢a. Entre els assistents hi ha el Samuel
Reid, que és australiai treballa al Centre
de Regulacié Genomica (CRG) investi-
gant amb la mosca del vinagre regions
del cervell que tenen a veure amb el
comportament. Explica que necessita el
ioga perrelaxar-se, perque la seva acti-
vitat li genera molt estres. Coincideix
amb ell el Diego Barcena, mexica, que
també és al CRG investigant en biologia
sintetica, és a dir, crear vida artificial.
“Relaxar-se m’ajuda a pensar millor
després”, diu.

Aquestano ésIinica activitat que es
fa al centre per potenciar el benestar i
les relacions entre els investigadors. A
més del volei platja de I'estiu, alguns di-
es hi ha algun grup de joves que organit-
zen una happy hour ales terrasses. Fins
itothihaungrup de teatre. Un dels seus
grans moments és una interessant paro-
dia del Money, money, money, de Lisa
Minelli: “Science makes the world go
around, ministre dona’m la subvencié

~diulalletra-. Sivols investigar, no n’hi
haprou a estudiar, has de fer un docto-
rat, un postdoc i lavida hipotecar”. Que-
da clar que malgrat que tots s6n consci-
ents que estan embarcats en un dels mi-
llors vaixells del mén, també saben que
en qualsevol moment les retallades en
recerca poden significar per ales seves
carreres personals si no el naufragi si
I'embarrancament.

09.15 Patates i contaminacid

Acabada la classe de ioga, acompanyem
Marie Piedersen, del Centre d'Epidemi-
ologia en Recerca Ambiental (Creal).
Com molts investigadors, treballaamb
dades. No porta bata blanca, la imatge
topicadel cientific. Es danesaiva venir
a Barcelona fados anys.

Estudia la presencia de certs conta-
minants al ventre matern i com influei-
xen en el desenvolupament del fetus.
Treballaamb investigadors d’altres pa-
isos i analitzen les mostres de sang de
mares de Dinamarca, Anglaterra, Noru-
ega, Grecia i de Catalunya, en concret de
Sabadell. Anem a fer un cafe amb la res-
ponsable de premsa del centre, la Gisela
Sanmarti, que esta embarassada. “No
prendras patates fregides, 0i?”, lidiu. I és
que I'altim estudi que ha publicat diu
que les mares que mengen més patates
fregides durant’'embaras tenen nadons
amb menys pes. En el procés de com-
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ILa investigadora Montse Tora criopreservant mostres de teixits.
Sessié de ioga a la terrassa que déna al mar. d Mesurant la contaminacié
atmosférica per les emissions de gasos dels cotxes. 4yn malalt respiratori particip
en un estudi per veure com el beneficia I'esport suau. 5 Un ratoli amb sindrome de
Down d'un estudi per veure si el te verd actua sobre el deteriorament cognitiu.

bustio de la patata es producixen acrila-
mides, les substancies que en sén res-
ponsables. També aconsellaala Gisela
que vigili amb la quantitat de peix blau
que menja. La Marie ha participaten els
estudis que diuen que acumula metalls
pesants que podrien influir en la salut.

La recerca del Creal té per objectiu
identificar els determinants ambientals
delasalutrelacionats amb malalties com
el cancer, entre d’altres. En un altre des-
patx hihala Gemma Castaro, que col-la-
boraen el projecte Tapas, que ha analit-
zatla contaminacio a que esta exposat al-
gl que circuli amb bicicleta per les rondes
de Barcelona. “En I'estudi vam concloure
que sempre és millor el benefici que treus
de fer exercici fisic que el perjudici que
suposa estar exposat ala contaminacic”,
explica Castafio. De vegades, els resultats
d’alguns estudis et fan pensar que, en tot,
pots veure el got migbuit com migple.

Castafno ensenya els aparells amb
que mesuren els nivells de contaminacié
ibaixem aprovar-los alapartdel darre-
re del PRBB, que dénaprecisamentala
ronda Litoral. Mentre ens acostem a la
carretera, els nivells de particules en
suspensio oscilla al voltant de 100.000
ppm (particules per milig). Parem al se-
mafor i ens passa un camio pel davant:
puja als 500.000 ppm. Castano ens mi-
raamb les celles aixecades. Ens explica
que viu fora de Barcelona. Va ser una
decisid conscient i meditada.
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EL CREAL BSTUDId
COM CERTS
ConTaminants
NFLUIXEN en
L'8MBaRas

EN 6L BIOBanK &S
CRIONITZEN PERQ
L'6TeRNITAT LINIES
CEL-LULARS 4
MeNYS 196 GRAuS

Tornem al’edifici per laplaca Char-
les Darwin, que dona al passeig maritim.
Aquest ample espai al mig de I'edifici
oval és com un tall al mig d’un pastis. Al
costat, enganxat, hi ha I'Hospital del
Mar. Abans d’entrar al PRBB trobem el
Sebastian Massega, que pateix una ma-
laltia respiratoria, MPOC, i participa en
un estudi del Creal per veure com I'exer-
cici fisic influeix en els malalts 'MPOC.
Lainvestigadora Ane Arbillagai el seu
equip li fan fer exercici mentre mesuren
lasevaactivitat respiratoria.

10.15 Laimmortalitat és freda
Laforma el-liptica de I'edifici també té
alguna cosa d’organica. A 'interior, es
tradueix en dos grans passadissos circu-
lars que com dos bragos s’estenen aban-
daibandade cadaplanta. Hi ha despat-
x0s, laboratoris i sales de reunions, algu-
nes amb noms de cientifics, d’altres amb
noms d’illes mediterranies.

Per un dels passadissos circulars tro-
bem Montse Tora, directora dels Ser-
veis Cientifico-Técnics de I'Institut Mu-
nicipal d’ Investigacions Biomediques,
IMIM, al capdavant també del Biobank,
on es guarden teixits de biopsies que
s’han feta malalts de 'Hospital del Mar
que han donat permis perqué se’n faci
un Gs cientific. Ve de portar una serie de
mostres aun grup de recerca. Ens porta
al banc, una gran sala plena de neveres

on es guarden derivats de la sang, orina,
mucoses, cabells i, fins i tot, ungles.
Guarden mostres des de 'any 98 de ma-
lalties que van des del cancer fins a la
psoriasi passant per lagrip A. Esun gran
capital cientifici per aixd hi haun com-
plex sistema de control que, si detecta
que baixa la temperatura, té linia direc-
ta amb la Montse. Encara recorda un
Nadal que va haver de correr perunin-
cidenten undels congeladors.

Mentre prepara una mostradins del
que ellaanomena lletera (un petitreci-
pient amb nitrogen), explica que hi ha
congeladors que guarden mostres a
menys 20 graus (Ies que sén per a s im-
mediat) i altres aparells que les conser-
ven amenys 80 (les que cal guardar més
temps). Que ningd ho intenti reproduir
a casa. De fet, un congelador domestic
només arribaamenys 18. A continuacié
ens porta a la sala de crionitzacid. Per
crionitzar linies cel-lulars “amb vida,
d’entrada, eterna”, explica la Montse,
cal guardar-les en uns tancs de nitrogen,
amenys 196 graus. Quan les treguin tor-
naran aviure. Ditduna altramanera, la
immortalitat és freda, requereix tempe-
ratures inhumanes.

11.00 Ratolins transgenics

Agafem I'ascensor per accedir auna zo-
na que poques vegades es mostra. Obli-
dem la fantasia que el PRBB és com un
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vaixell. Imaginem ara que és com unim-
ponent iceberg i ens adrecem a la part
submergida. Al pis menys 1 hi hal'esta-
bulari, 4.500 metres quadrats subterra-
nis on es guarden, es cuiden i es treballa
amb diferents models experimentals:
ratolins, peixos zebra, rates i axolots. La
majoria, mutants.

Les mesures de bioseguretat sén ex-
tremes. Ningti que no estigui autoritzat
ibenacreditat hi potaccedir. Cada cop
ques’entraise surt cal seguir el mateix
ritual. Passar els peus per sobre d’'una
catifa enganxosa que elimina les parti-
cules delasolade les sabates. Posar-se
uns petics, bata, gorrai guants. Si es trac-
ta d’una sala més protegida, aleshores
cal despullar-se, posar-se tota aquesta
indumentaria i passar per un bany d’aire
en unasala tancada, perque elimini tota
particula que pugui quedar enganxada,
ni que sigui a les pestanyes.

Juan Martin Caballero, director de
I'estabulari, ens explica que cada setmana
reben i envien centenars de ratolins als
Estats Units, al Japé o al Canada, entre al-
tres llocs. “Generar un ratoli model pot
portarentre 3i5 anys de feina”, diu. Son
transgenics, se’ls ha dissenyat per tenir
una configuracio genetica adientamb el
que esvol estudiar. Enun sol animal s’ha
invertitmolts diners. “Comptael temps i
elssous dels investigadors que hi treballen
durant tot aquest temps per aconseguir-
ho. Per exemple, fa set anys es va aconse-
guir el primer ratoli model d’Alzheimer.

Laindustria farmaceutica va pagar un mi-
1i6 de dolars per tres d’aquests ratolins”,
explica Martin Caballero.

Entre d’altres, investigadors ubicats al
PRBB han creat ratolins transgenics
amb sindrome de Down. En una de les
zones més protegides hi hala Silvina Ca-
tuara, una argentina que esta fent el doc-
toratique treballaal CRG, enel grup de
recerca de la Mara Dierssen, creadora
d’aquests ratolins i responsable del grup
que investiga sobre aquesta malaltia. Ca-
dadia, la Silvinaddénate verd als ratolins
afectatsiels faunaserie de proves. El si-
lenci és absolut. “El soroll extern els pot
alterar, tots hem d’estar en silenci i no
moure’ns gaire”, adverteix.

Aquest extracte de te podria inhibir
undels gens que intervenen en el procés
neurodegeneratiu lligat a la sindrome i
que es pot arribar a traduir en deficits
cognitius. Durant el temps que dural’ex-
periment, de nou del mati a cinc de la tar-
da, la Silvina ha estat amb ells, incenti-
vant-los perque facin activitats estimu-
lants. A les gabies hi ha joguines i entre
ells fan vida social. Ara, després d'un mes
d’exerciciite verd, arribal’horade reco-
llir dades sobre els efectes. Avui la Silvi-
na els fa nedar en una piscina. Als rato-
lins no els agrada I'aigua i, per tant, si han
millorat aprendran a trobar la platafor-
maon poden pujar i sortir de la piscina.
Enprincipi, els ratolins que han pres el te
haurien de trobar-la abans que els altres.
Elsresultats encaras’han de veure.

112 Arestabulari, en silenci, fent nedar als ratolins amb sindrome de
Down que han pres extracte de te verd. J Lateral de l'edifici del Parc de
Recerca Biomédica de Barcelona (PRBB). A caminant pel passadis

entre I'Hospital del Mar i el PRBB.

GENCRAR UN RATOLI
MoDeL PoT
SUPOSAR ENTRE
315 anys be reina
| MOLTS DINRS

SHan chear
RATOLINS ams
SINDROME D6 DOWN
PER ESTUDIZR
A00STA MALALTIA

12.00 Mecenes per |'Alzheimer

Justal peude laplaca Charles Darwin hi
hal’entrada de la Fundacié Pasqual Ma-
ragall. Al capdavant hi ha el Jordi Cami,
també director del PRBB, entregat en
temps de crisi a obtenir recursos per in-
vestigar com detectar I’Alzheimer de
manera precog per aixi frenar-lo. Lare-
cercade fonts de financament privades,
és a dir, de mecenes, no resulta facil en
un pais on el mecenatge mira sobretot
cap alesartsino cap alaciencia. Neces-
siten diners per financar larecerca pero
també un nou edifici.

Entreles persones que treballen ala
fundaci6 n’hi ha dues que fan una feina
de formigabasica. Montserrat Vilai Xa-
vier Meléndez tenen al davantllargues
llistes d’Excel amb nomsi telefons. Tru-
quen ales persones que podrien formar
part de 'ambicids estudi que volen en-
gegar, una cohort amb 400 persones a
les quals faran proves periodicament
per detectar canvis biologics que podri-
en servir per diagnosticar ’Alzheimer
molts abans, creuen que entre els 30 i els
40 anys. No tothom en podra formar
part. Han rebut unes 4.000 peticions, la
majoria persones amb algun familiar
que ha patit o pateix lamalaltia.

Mentrestant, la Maria Escrivaila Mo-
nica Montserrat desembalen les 40 obres
d’art que formen part de I'exposicio Art a
consciencia. Les han de fotografiar per
poder posar-les alaweb. Javier Mariscal,
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Perico Pastor, Tharrats i Roser Capdevi-
lason alguns dels artistes que han donat
obres per poder recaptar diners.

12.30 Tresor cel-lular

Al PRBB també hi ha un dels quatre no-
des del Banc Nacional de Linies Cel-lu-
lars d’Espanya, dirigit per Anna Veiga.
Enunapetita estanca es treballaamb li-
nies cel-lulars obtingudes a partir d’em-
brions congelats que han sobrat en pro-
cessos de reproduccid assistida i que no
sén més que unes quantes cellules.
Aquestes linies cel-lulars estan disponi-
bles per als cientifics d’arreu que les ne-
cessitin i passin els requeriments d'un
estricte comite. La Iolanda Muioz, téc-
nica del banc, cuida aquest gran tresor
cel-lular. Va tapada de cap apeus. Tre-
ballasola tot el dia, en condicions d’este-
rilitat. S'encarrega del mantenimentila
criopreservaci6 de les cel-lules mare
pluripotents que es generen al centre.
Creaels cultius perque es desenvolupin,
té cura de laseva conservacid i prepara
els enviaments que han d’anar a altres
centres.

LaTolanda ens ensenya algunes de les
joies obtingudes, cada una d’elles inte-
ressant per laseva configuracio genetica
de base. Sén capaces de diferenciar-se
en tot, des de pell fins a cartilag.

El banc esta vinculat al Centre de
Medicina Regenerativa de Barcelona
(CMRB), que dirigeix el Juan Carlos 1z-
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EL PRBB aCULL UN
DELS NODES DEL
BdfC nacional e
LINIES CeL-LULARS
D'ESPANYa

FLS PETITS PEIXOS
18BRA DE L'inDIa
PODEN REGENERAR
eL C0S DURANT TOTA
14 SEVa VIDa

pisua, que és als Estats Units, al Salk
Institute. AICMRB van ser dels primers
acrear cel-lules de cor o de pell a partir
de cel'lules mare embrionaries. També
s6n pioners en un nou camp de recerca,
les cellules iPS, que segueixen el cami
contrari: cel-lules de pell, per exemple,
que es converteixen en embrionaries i,
per tant, capaces de convertir-se en al-
guna altra cosa. En definitiva, busquen
com crear cel-lules de recanvi pel nostre
cos amb que, per exemple, regenerar un
cordesprés de patir un infart.

Carme Fabregat és teenica d’aquest
centre. Ens ensenya un peix zebra, la se-
va especialitat. Que fa aqui un peix mi-
nuiscul originari de I'india? “Viuen a l'ai-
guadolga, necessiten poc espai per viu-
re, es reprodueixen rapid, a nivell gene-
tic 'analogia amb els humans és d’'un
85% ipodenregenerar el seu cos durant
totalasevavida”, explica Fabregat. Esa
dir, que si pateixen mal al cor, alaretina,
lacuaolesaletes els tornen a créixer. A
més, aquests peixos en concret son
transgenics, estan dissenyats perque les
cel-lules del seu cor siguin fluorescents i
es puguin veure amb el microscopi quan
expressen una determinada proteina.

13.30 Crisi i futur

Eshorade dinar. Quan hi ha gana, I'inte-
rior de I'edifici també es pot veure com
un gran donut esglaonat. El menjador és
ple pero també les terrasses de I'interior.

Molts joves investigadors mengen de
carmanyolaiamb vistes privilegiades al
mar. A la cinquena planta avui hi ha ce-
lebracid. Acaba de llegir la seva tesi la
Diana Reyes. Araja és doctoraiho cele-
bra amb un bon vermut amb la seva fa-
milia, molts amics i companys. Entre
ells hihael primer director del CRG, la
Miquel Beato, que va liderar la creacio
d’aquest centre basat en el mateix model
de gesti6 que el del prestigids centre ale-
many European Mollecular Biology La-
boratory (EMBL). Es una fundacié pri-
vada, sense funcionaris i amb llibertat
per gestionar els seus pressupostos i
contractar. Quan busquen un investiga-
dor, ho anuncien a Nature, envien les
ofertes a centres punters i van als con-
gressos amb els ulls ben oberts. Els can-
didats passen per exigents entrevistes i
els avalua un comite en que participen
grans cientifics, alguns d’externs al
CRG. Els seus contractes no sén per a
tota la vida i passen continuament per
avaluacions.

Alafestade la Dianano es potevitar
que surti un tema: la crisi i el futur que
els espera a ella i a molts dels que avui
I’acompanyen. Son joves entusiastes,
treballen moltes hores i tenen clar que
per obrir-se pas en larecerca cal marxar
afora. Tots s’estan movent, ella finsi tot
té entrevistes concertades. El que no te-
nen clar és si podran tornar. Malgrat
I’excellencia que es respira en tots els
centres del PRBB, no s’escapen de la

5 Trucant als voluntaris per I'estudi sobre I'Alzheimer de la

Fundacié Pasqual Maragall.

Desembolicant els quadres amb que

recaptar diners per alarecerca. 1 Preparant un cultiu al Banc de

Linies Cel-lulars.
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| Peixos zebra adults per estudiar la regeneracio cel-lular.
? Extraient fragments d'os de mamut per analitzar-ne I'ADN.

3 Celebrant la presentacio d’'una tesi doctoral. 4 Pipetejant, probablement
el gest més repetit, per preparar unes mostres per una citometria.

crisi. E119 de desembre, uns 200 cienti-
fics del PRBB es van manifestar contra
les retallades en R+D del govern espa-
nyol, sumant-se a la convocatoria de di-
ferents protestes que hi va haver arreu.

14.00 Argueologia genética

Viatge al passat. Dins d’'unanevera,ala
planta on hi ha I'Institut de Biologia
Evolutiva IBE-CSIC/IPF), I'investi-
gador Carles Lalueza Fox treu ossos de
neandertals del Sidron, i també d’'un
mamut donat pel Museo de los Orige-
nes, de Madrid.

Lalueza participa en el consorci inter-
nacional que haaconseguit el primer ma-
padel genoma del neandertal, que ara cal
ampliar. “Esun quimeric amb fragments
de tres individus, les parts que estaven
conservades en cadaun d’ells, per tant hi
habuits enlaseqiiencia”, explicamentre
ens ensenya com extreu pols d'un frag-
ment d’os. La seva feina consisteix a fer
autentica arqueologia genetica. No la fa
amb picipala, siné fent servir maquines
de seqiienciaci6 molt complexes.
D’aquesta miqueta de pols d’os aconse-
gucix lamostra que analitzaralamaquina
perextreure '’ADN que hi hagi conservat.

15.00 Amb els bioinformatics

Visualment, les maquines de seqiienci-
aci6 son el menys atractiu. Pels que no
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D'INSTRUCCIONS DE
LdViDd

siguin cientifics, seran grans caixes amb
una petita pantalla. Per als centres de
recerca, pero, ensenyar les seves maqui-
nes de seqiienciacid és com presumir de
tenirun Porsche o un Ferrari. Aquestes
maquines son les que llegeixen el llibre
d’instruccions de la vida, TADN de les
mostres amb que treballen. Esa dir, ex-
treu les dades genetiques de que s’espe-
ra treure conclusions.

Ala Unitat de Seqiienciacié del CRG
hi hales maquines més punteres i prepa-
ren amb curales mostres que analitzen.
Perun cantd, entrala mostra preparada.
Per Taltre, en surt el codi genetic:
GTCAACCTAC... La sopa de lletres
que se’n treu, pero, per ella mateixa no
diures. A pocs metres hi ha els bioinfor-
matics. S6n investigadors que treballen
ensilenci, interpretant I'allau de dades
que surten de lamaquina. “Es produeix
més del que es pot digerir”, explica la
responsable de la unitat. Les maquines,
de cost milionari, no son res en realitat
sense les ments que hi ha al darrere.

EICRG, amb el bioinformatic Rode-
ric Guigo, va ser I'imic centre a Espanya
que va participar en el projecte Genoma.
Els nord-americans van fer servir un
software desenvolupat per I'investiga-
dor catala, que ara té un paper moltim-
portant en projectes internacionals,
com I’Encode, que fa uns mesos va fer
unmapade lapartde 'ADN fosc, la part
que no sén gens.

16.30 Addictes a la xocolata

Qui vulgui atrapar un ratoli que no faci
servir formatge. El més eficac és laxoco-
lata. Els encanta, ens explica el Rafael
Maldonado, investigador del CEXS-
UPF experten I'estudi de les addiccions,
que ara esta treballant amb ratolins ad-
dictes alaxocolata. En concret, vol veu-
re si hi harelacié entre la perdua de con-
trol en laingesta de menjaril'addiccié a
les drogues.

Els ratolins xocolaters viuen a l'esta-
bulari, en una zona en penombra, amb
unallum groguenca molt tenue (Ilum de
sodi) amb la qual han invertit el seu re-
llotge biologic. Quan és de dia pensen
que és de nit, que és quan mengen. Aixi
els investigadors els poden estudiar. Ca-
da cop que I'animal vol xocolata ha de
colpejar una palanca. Al principi, labo-
leta de xocolata cau a la primera. Des-
prés, li posen més dificil: ha de prémer
més vegades perque li caigui. Han vist
que hiharatolins capacos de donar uns
2.000 cops compulsivament ala palan-
caper aconseguir laseva dosi.

“La pregunta que ens fem és: quines
son les diferencies entre els que son ca-
pacos d’arribar a dedicar tot aquest es-
for¢ per aconseguir laxocolataiels que
no?”, explica Maldonado. “Els resul-
tats ens permetran trobar a quin lloc
del cervell s’allotja la motivacié que hi
ha al darrere i, per tant, trobar una dia-
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naon es pugui apuntar per desenvolu-
par nous farmacs per tractar els tras-
torns alimentaris, més efectius i sense
els efectes secundaris dels actuals”,
afegeix I'investigador.

17.00 Assajos clinics

Undels punts forts del PRBB és que es-
ta enganxat a 'Hospital del Mar i, per
tant, la translaci6 de les troballes del la-
boratoriala clinica pot ser més rapida.
De fet, adins del PRBB hi ha una Unitat
d’Assajos Clinics amb 12 llits on s’assa-
gen en persones farmacs en diferents fa-
ses experimentals: en fase [, quan jahan
vist que en animals funcionen bé, per es-
tablir si en humans funcionen i el seu
Ilindar de seguretat; en fase 11, per esta-
blir quines dosis son les bones per obte-
nir els efectes que es volen i continuar
estudiant efectes no desitjats.

Els estudis es fan amb malalts i amb
persones sanes (és el que s’anomena
grup de control). En alguns assajos fins i
tot s’hi queden ingressats durant dies.
Les infermeres n’estan pendents tota
I'estona. Vigilen, entre altres coses, si te-
nen febre, la tensid, els prenen mostres
de sang o saliva i miren si se’ls altera la
visi6. Han fet estudis amb farmacs per
tractar el dolor cronic, per alapell o psi-
cofarmacs, expliquen el Magi Ferré, cap
de la Unitat, i I'Esther Menoyo, infer-
meraresponsable.

18.00 Control antidopatge

Unmunt de tubs amb sang donen voltes
enganxats a un disc. Vénen d’esportistes
que pertanyen a alguna federacié espor-
tiva. Als tubs hi hantimeros per preser-
var la confidencialitat absoluta. Ens tro-
bem al Laboratori de Control Antido-
patge de Barcelona, també al PRBB, un
dels 33 que hi ha acreditats al ménique
cada any analitzen unes 200.000 mos-
tres de sang i d’orina d’esportistes. “En-
tre 4.00015.000 s’analitzen aqui”, ex-
plicala Rosa Ventura, subdirectora del
laboratori. D’aquestes mostres, una mit-
janadel 2% donen positiu. “Pero poden
sermés”, observa Ventura.

Al centre també fan recerca per fer
més bones analitiques. “Hem trobat com
sermés precisos aI’horade determinar si
un esportista s’ha fet una transfusi6 de
sang; podem detectar la preséncia de
plastificats alasang (ftalats) que prove-
nen de la bossa on es guardava la sang
que li han posat”, explica. També inves-
tiguen per millorar la deteccioé d’altres
substancies, com I'hormonadel creixe-
mento els esteroides anabolitzants.

Ellaboratori funciona des dels anys
80, pero es va consolidar i va acreditar-
se als Jocs Olimpics del 92. Encara
guarden les bossetes amb el logo olimpic
on recollien les mostres precintades.
Aracol-laboren amb tots els Jocs Olim-
pics i moltes federacions esportives.

5 Assaig amb ratolins addictes a la xocolata. Els llums de sodi els
fa pensar que es de nit.B Control de visié a la Unitat d'Assajos

Clinics de I''MIM. ] Analisi de sang al Laboratori de Control

Antidoping.

Gentres de recerca dins del PRBB
___Institut Hospital del Mar
d'Investigacions Médiques (IMIM):
418 persones

__Departament de Ciéncies
Experimentalsidela Salut dela
Universitat Pompeu Fabra
(CEXS-UPF): 289 persones
___Centre de Regulacié Genomica
(CRG): 413 persones

___Centre de Medicina Regenerativa
de Barcelona (CMRB): 58 persones
___Centre de Recerca en Epidemiolo-
gia Ambiental (CREAL): 114 persones

___Fundacié Pasqual Maragall (FPM):

15 persones
___Institut de Biologia Evolutiva
(IBE-CSIC/UPF): 118 persones

EL LABORATORI
DaNTIDOPATG
GMICAR GUARDA
BOSSES PER
MOSTRES DELS
J0CS oLimpIcs

20.00 Matalas inflable

Al PRBB, la calma és general. Alasec-
ci6 de citometria, pero, 'activitat és
frenetica. Treballen les 24 hores ana-
litzant les moltes mostres que els arri-
ben dels cientifics del PRBB. Hi ha po-
tents maquines que permeten veure
perdins, enviuiendirecte, que els pas-
saperdins ales cel-lules. Es veuen co-
lors fluorescents que indiquen que al-
guna cosa canvia.

Els ha arribat el torn a la Lucia Ma-
rucci, matematica, i I'Elisa Pedone, bio-
loga, dues investigadores italianes del
CRG que fa dos anys i mig que sén a
Barcelona. Volen desenvolupar un mo-
del matematic per entendre qué passa
quan una cel-lula diferenciada, de pell,
per exemple, s'indueix fins a transfor-
mar-se en una cel-lula mare pluripotent.
Han fet alguns experiments en que han
passat 48 hores al costat de les seves
mostres ide lamaquina, dorminten un
matalas inflable.

“Cada quatre hores mirem el fluores-
cent i recollim dades sobre els canvis
que hem vist. El color verd ens indica
I'expressio de la proteinaimplicadaenel
procés”, explica Marucci.

Es com presenciar enviuiendirecte
laregressio d’'una cel-lulaadultaalamés
tendra infantesa. Per ser precisos, fins i
tot abans, quan no era res més que una
cel-lulamare sense personalitat.
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