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a  Organizacién
Mundial de la Sa-
lud (OMS) lanzé la
semana  pasada
una seria adverten-
cia. Determinadas
sustancias quimicas presentes en
lavida cotidiana, y que acttian co-
mo disruptores endocrinos (es
decir, alteran la regulacion hor-
monal), estdn contribuyendo a
un aumento de las enfermedades
hormonales. Los expertos conclu-
ven que detrds de estas sustan-
cias, dispersas en el medio am-
biente y que llegan al hombre a
través de los alimentos, se en-
cuentran muchas de las enferme-
dades que estdn en aumento.
Decenas de estudios han rela-
cionado, por ejemplo, el bisfenol
A, usado como materia prima
para determinados plasticos, con
enfermedades hormonales. El
“desprecio” de quienes hacen las

GRAN FOCO DE PREOCUPACION
Los disruptores
endocrinos son
productos que acttian
como hormonas

PRINCIPALES EFECTOS
Obesidad, diabetes,
pubertad precoz,
pérdida de calidad

del semen y cincer

leyes hacia los epidemi6logos ex-
plica que se estén retrasando las
normas para evitar los productos
cuya peligrosidad ya esta demos-
trada, segin Nicolds Olea, cate-
dritico de Medicina Interna de
la Universidad de Granada.

Los investigadores de la OMS
concluyen que en los ultimos
diez aiios, la cantidad de informa-
cion cientifica sobre los efectos
de las sustancias quimicas es tan
aplastante que justifica la necesi-
dad de actuar para frenar sus da-
flos. Los disruptores endocrinos
(compuestos quimicos que se
comportan como hormonas) es-
tén afectando ala salud reproduc-
tiva de la mujer, a la calidad del
semen, a afectaciones en los pri-
meros meses de gestacion del fe-
to masculino y a varios tipos de
cancer. Ademas, estas sustancias
se asocian cada vez mds con el
incremento de trastornos en el
tiroides, del aprendizaje, de la
obesidad y otras afectaciones del
metabolismo.

“El feto macho es extraordina-
riamente sensible a los estroge-
nos, sean naturales o exdgenos,

Tendencias

Un gran reto en salud medioambiental

Toxicos en la vida cotidiana

La OMS llama a actuar contra las sustancias quimicas mds peligrosas

@ Alquilfenoles
Materia prima para fabricacion
de detergentes o ropa (aunque
su uso en Europa estd restringido)

€ Ftalatos
Plastificante de plasticos PVC usados
en juguetes, textiles, moquetas,
cortinas y otros

@ Parabenos
Conservantes usados en productos
cosméticos y de higiene personal
como cremas, geles y champtis

@ Bisfenol A
Materia prima usada para fabricar
pinturas y plasticos con resina epoxi
y policarbonato. Puede liberarse de
las latas de conservas recubiertas

@ sustancias perfluoradas

Imper y
Usados en utensilios y papel de
cocing, antiadherentes, tejidos,
moquetas e hilo dental

de plastico, envases y
de cocina elaborados con
policarbonato y papel térmico
de los tickets de compra

(ya eliminados de biberones)

© Pirorretardantes bromados (PBB)
Retrasan las llamas en tapicerias,
equipos eléctricos y electronicos y
materiales aislantes de construccion

@ Filtros ultravioleta (filtros UV)
En cremas solares

© pesticidas organoclorados
Usados como plaguicidas en jardines
y huertos. También contaminan los
alimentos los PCB (residuos de viejos
equipos eléctricos) y las dioxinas
policloradas (formadas en la
incineracion de residuos)
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El cuerpo, depdsito de productos quimicos

=Los expertos siguen pre-
ocupados por la concentra-
cion de compuestos organi-
cos persistentes (COP), co-
mo los viejos conocidos DDT
0 PCB. Los COP se acumulan
en el organismo como resi-
duo y son potenciales desen-
cadenantes de enfermedades
hormonales o potentes dis-
ruptores endocrinos. De he-
cho, nuestro cuerpo es un
depdsito de los productos
quimicos que se hallan en el
medio ambiente y los ingeri-
mos. El 72% de la poblacion
catalana acumula en su orga-

nismo restos de 10 0 mas
COP, como los PCB y el
DDE (el principal producto
de degradacion del insectici-
da DDT), segtin los trabajos
del epidemidlogo del IMIM
Miquel Porta, que han con-
cluido que la presencia de
estos compuestos toxicos es
comun en toda la poblacion.
Su presencia ha descendi-
do desde que fueron detecta-
dos en los afios setenta, pero
un reciente estudio de Luis
Dominguez Boada, investiga-
dor de la Universidad de Las
Palmas de Gran Canarias, ha

descubierto ain hoy la pre-
sencia de DDT y de PCB en
50 marcas de mantequilla,
porque estos compuestos
permanecen en la cadena
alimentaria a través de las
grasas. “Debido a la presen-
cia de estos residuos, existe
atn un riesgo de exposicion
a través de los alimentos gra-
s0s”, dice Nicolas Olea. El
nuevo riesgo es la comerciali-
zacion de nuevos pesticidas
y fungicidas organofosfora-
dos que, aunque no son per-
sistentes, “se estan usando
muy alegremente”.

por lo que las enfermedades son
mas frecuentes a los individuos
expuestos a estos contaminan-
tes”, dice Nicolas Olea. Los exper-
tos relacionan también estas sus-
tancias quimicas con el aumento
de los canceres de mama en muje-
res jovenes (un 7% anual) que vin-
culan a la posible exposicion du-
rante su desarrollo intrauterino.

“Hay mucho conocimiento
sobre la vinculacion de los disrup-
tores endocrinos y el cincer de
prostata y de tiroides; y no hay
dudas de la influencia del bisfe-
nol A en la expansion de la diabe-
tes tipo 117, sefiala Miquel Porta,
investigador del Institut Munici-
pal d'Investigacions Mediques.
(IMIM). “Alteran la funcién de
las células beta del pancreas, ha
quedado demostrado en ratones.
y esa alteracion genera resisten-
ciaalainsulina”, explica. “Dema-
siada evidencia para no hacer na-
da”, sentencia.

La preocupacion de la OMS se
extiende sobre todo a un conjun-
to de compuestos que someten al

DONDE SE ENCUENTRAN
Envases de plastico,
cosméticos, interior
de las latas o sartenes
antiadherentes

FRECUENCIA

La OMS llama

la atencion sobre

la exposicion diaria a
algunos compuestos

organismo humano a dosis conti-
iarias. Entre las sustan-
cias mds peligros cita el bisfe-
na materia prima usada
para la fabricacion de pldsticos
con resinas epoxi y policarbona-
tos y que puede liberarse, por
ejemplo, de los recubrimientos
interiores de las latas de conser-
va, asi como de ciertos envases o
del papel de los tickets de com-
pra. También preocupan los ftala-
tos, plastificantes usados en arti-
culos fabricados con plastico de
PVC, como juguetes, moquetas,
cortinas o suelos.

Otras sustancias de exposicién
continuada son los parabenos,
contenidos en productos de cos-
mética y aseo (champts o geles);
los almizcles (presentes en perfu-
mes, colonias y ambientadores).
Asimismo, los filtros ultravio-
letas, como las benzofenonas,
aparecen en algunas cremas sola-
res. Y también crecen las sospe-
chas sobre las sustancias perfluo-
radas (PFOS, PFOA), utilizadas
como impermeabilizantes (en te-
jidos) y antiadherentes (en uten-
silios de cocina).
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UN PRODUCTO
Quimico BAJO
SOSPECHA

Bisfenol A

El bisfenol A (BPA) es un
compuesto quimico organico
clave para la produccion de
resinas epoxi y policarbonato

Un master para
leer etiquetas

El ciudadano tiene dificil
saber como elegir un pro-
ducto para evitar aquel que
puede ser peligroso porque
la etiqueta no lo permite.
“Para poder estar informa-
do tiene que tener un més-
ter en quimica orgdnica”,
dice Nicolas Olea, experto
de la facultad de Medicina
de Granada. La opacidad es
practicamente total. Por
ejemplo, los cosméticos de
alta gama no indican su
composicion, mientras que
los productos mas baratos
(champus y geles de super-
mercado) sélo indican sus
componentes cualitativos,
pero no las cantidades de
los mismos. “Ni atn sabien-
do qué producto y qué sus-
tancia peligrosa buscas la
encontrards”, asegura Olea.

QUE CONTIENEN LAS FRAGANCIAS

3.000

Después de una larga bata-
Ila por saber qué contenian
los perfumes, consumidores
de EE.UU so6lo lograron que
el sector informara que se
usan més de 3.000 sustan-
cias quimicas diferentes.

;Contiene el film transpa-
rente de cocina los temibles
ftalatos? Se cree que no,
pero ante la duda, expertos
como Carlos de Prada pro-
ponen que no se calienten
los envases de comida o
bebida de este material: “El
calor es uno de los factores
que hacen que se produz-
can una migracion y se con-
tamine el contenido”.

Mas confusion: se sabe que
el bisfenol A se usa en los
plasticos policarbonatos.
Pero para identificarlo en
un producto “el consumi-
dor tendria que saber que
hay un logotipo para los
plasticos (un triangulo y un
nimero) que en este caso
seria el 7, marcado con el
genérico ‘otros’. Todo un
galimatias”.e

El ciudadano, ademas, estd en
una situacién de indefension to-
tal, puesto que no existen etique-
tados que le permitan diferenciar
los productos peligrosos de los
que no lo son. La opacidad es
practicamente total.

El catedritico de Granada Ni-
colas Olea considera inaceptable
que productos como el bisfenol
A, cuya peligrosidad estd demos-
trada desde 1990, siga estando en
el mercado. Desde 1995, es decir,
hace 18 afios, el doctor Olea ya de-
mostré que esta sustancia era un
peligro para la salud publica, pe-
roademds desde 1936 se sabe que
es un disruptor endocrino. “;No
es responsabilidad de nadie que
el bisfenol A esté todavia en el
mercado cuando ya se advirtio
de sus peligros en 1990?27, se pre-
gunta este experto.

Carlos de Prada, director de la
campafia “Hogar sin toxicos”
que ha emprendido la Fundacién
Vivo Sano, cree que es muy signi-
ficativo que marcas de sartenes
se presenten como “libres de
PFOS o ecoldgicas”, y que ese sea
el tnico aviso indirecto que tiene
elusuario de que algunos produc-
tos “no son trigo limpio”.

De la misma manera, en los su-
permercados empiezan a verse
jabones liquidos o geles que se
presentan libre de parabenos,
ftalatos o colorantes, una opcion
que responde a decisiones unila-
terales de los fabricantes, conven-
cidos de que mas pronto o mas
tarde habri una regulacién que

ponga orden en esta jungla.

Los expertos, mientras tanto,
consideran que la regulacion ac-
tual sigue siendo muy permisiva
en cuanto a la entrada en el mer-
cado de productos téxicos. “Se
deberia aplicar un principio de
precaucion. No deberiamos espe-
rar a demostrar que un producto
es malo para lasalud como condi-
ci6én para retirarlo. La industria
deberia demostrar que no es ma-
lo antes de ponerlo en el merca-
do”, sostiene Olea.

La OMS considera ademas ne-
cesario que la evaluacion de los
efectos de los productos quimi-
cos deberia tener en cuenta tam-
bién la mezcla de sustancias. Has-
ta ahora estos tests se hacian de
forma individual, “pero este ana-
lisis no responde a la realidad,
puesto que las personas estamos
expuestas a varios tipos de resi-
duos al mismo tiempo”, afiade
Olea.e

Policarbonato
Es un plastico muy versatil, duradero, con una alta resistencia
al calor y al impacto y una gran transparencia. Se usa en una
amplia gama de aplicaciones como DVD, computadoras,
electrodomésticos, gafas y lentes o botellas de agua

Resinas epoxi

Las resinas epoxi se emplean en revestimientos para
aplicaciones industriales o de consumo, como latas de
alimentos y bebidas y revestimientos protectores para
usos electrénicos y marinos
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Opacidad. Los compradores de alimentos no pueden diferenciar los productos que estian
envueltos en plasticos que contienen bisfenol A, denuncia la Fundacién Vivo Sano

Una campaiia civica de la Fundacién Vivo Sano propone desterrar
el contaminante quimico ‘estrella’, ya prohibido en biberones

Guerra al bisfenol A

A. CERRILLO Barcelona

a Fundacién Vivo Sano

ha puesto en marcha

una campaia civica pa-

ra erradicar el bisfenol
A de todos los materiales que es-
tdn en contacto con alimentos.
Es la primera vez que se lleva a
cabo una iniciativa de este tipo
en Espafia. El bisfenol A ya ha si-
do eliminado de los biberone
fantiles (se dejo de produciry co-
mercializar a partir del 31 de ju-
nio del 2011); pero sigue presen-
te en muchos otros materiales ali-
mentarios.

“Es contradictorio y absurdo
que el bisfenol A esté prohibido
para prevenir dafios en la salud
de los niflos y, en cambio, pueda
ser legal en envases de alimentos
para las madres”, alega el cate-
dritico de Medicina Interna de
Granada, Nicolds Olea.

El bisfenol A se libera, por
ejemplo, en los liquidos de cober-
tura de las latas de conserva, lo
que supone para los consumido-
res una ingestion diaria de conte-
nido estrogénico. “Ese estrogeno
no tiene que estar en la ingesta
diaria de una mujer gestante o
un nifio en pleno desarrollo.
Comporta un riesgo multiple pa-
ra su desarrollo hormonal, pue-
de provocar una pubertad pre-
coz o favorecer el desarrollo de
un cdncer de mama a la larga”,
dice Olea.

En Francia se ha prohibido el
bisfenol A en este tipo de mate-

riales en contacto con alimentos
y en Bélgica o Suecia se estin
dando pasos en el mismo senti-
do, asegura la Fundacion Vivo Sa-
no. “Es un potente disruptor en-
docrino y estd asociado a diabe-
tes, obesidad, infertilidad,
cdncer de mama o de prostata y
alteraciones en el desarrollo neu-
rolégico”, enumera Carlos de Hi-
ta, director de la campana “Ho-
gar sin toxicos”.

El epidemidlogo del IMIM Mi-
quel Porta destaca que los disrup-
tores endocrinos como el bisfe-
nol A “funcionan como hormo-

Un 94% de este
contaminante entra a
través del alimento
en contacto con
envases que lo tienen

nas, y como ellas, tienen efecto
también en pequefias dosis”. Sos-
tiene que el ciudadano tiene que
hacer mucho mds, empezando
por ser consciente de hasta qué
punto esta contaminado. “El ciu-
dadano ha de saber que cuando
calienta un envase con bisfenol
A, este migra hasta el alimento
que contiene”, opina.

Un 94% de los disruptores en-
docrinos entran en el organismo
a través de los alimentos. Por
eso, la campafia antibisfenol A
propone prohibir la fabricacion,

distribucién e importaciéon de
materiales que vayan a estar en
contacto con alimentos y que
contengan esta sustancia. Para el
director de la Fundacién Vivo Sa-
no, Alfredo Sudrez, “el hecho de
que la UE ya lo haya prohibido
en los biberones da una idea de
su toxicidad; pero esta medida es
insuficiente para proteger la
salud del conjunto de los con-
sumidores. Por eso hemos pues-
to en marcha esta iniciativa”,
dice.

La campafia “Hogar sin toxi-
inta recabando la adhe-
sién de cientificos espafioles y ex-
tranjeros a su propuesta politica.
Diversas instituciones cientifi-
cas nacionales e internacionales
han firmado el documento de
apoyo. Ademds, ha puesto en cir-
culacion, a través de sus pdginas
web y distintas redes sociales, un
video divulgativo en el que expli-
caqué es el bisfenol Ay como lle-
ga al organismo, con la intencion
de concienciar a la poblacién y lo-
grar respaldo ciudadano a esta
iniciativa.

Plastics Europea, asociacion
de fabricantes de plasticos, sos
tiene que los niveles de exposi-
cion a bisfenol A “no plantean
ningtin riesgo conocido para la
salud”. Afiade que el nivel de mi-
gracion, “en caso de existir, es
muy por debajo” de los estind
res de seguridad” de la Autori-
dad Europea de Seguridad Ali-
mentaria o la Administracién de
Alimentos de EE.UU.e
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