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Revistas cientificas y fiabilidad

DEFENSOR DEL LECTOR. La revisiéon a que someten los originales las publicaciones especializadas
son un aval para que el diario publique los resultados de una investigacion

TOMAS
DELCLOS

En las Gltimas semanas, el diario ha infor-
mado de dos trabajos cientificos y un su-
puesto hallazgo arqueolégico cuya publi-
cacién ha suscitado el reproche, por aspec-
tos muy distintos, de algunos lectores. No
se trata de dudas sobre la fiabilidad con
que los redactores han reflejado su conte-
nido, sino que critican que el diario se
haya hecho eco de los mismos porque, en
su opinién, llegan a conclusiones dudosas.

En dos casos, se trata de sendas investi-
gaciones realizadas por instituciones res-
petadas en su ambito de actuacion y cuyo

trabajo ha sido publicado en revistas inter-
nacionales que someten los originales a la
revision por parte de sus propios expertos
cuyo dictamen favorable es imprescindi-
ble para su publicacion.

El primer caso hace referencia al estu-
dio publicado en Plos One por investiga-
dores del Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas (IMIM), segln
el cual la primera ley antitabaco de 2006
redujo los infartos en un 11%. Un profe-
sor de Boston, Michael Siegel, publicé en
su blog una critica a las conclusiones del
mismo argumentando que el descenso ya
se aprecia en los afos inmediatamente
anteriores a la entrada en vigor de la ley,
lo que reduciria su impacto positivo en el
descenso de infartos. Este estudio sirvié
de base a un lector para criticar la publi-

cacion de la noticia, sin cuestionarla, por
parte del diario. Remiti el comentario a
los autores del trabajo que respondieron
con una documentada explicacién en la
que exponian que el calculo del 11% se
realiz6 agrupando dos periodos (2002-
2005y 2006-2008) mediante modelos ma-
temadticos estandarizados (regresion bi-
nomial negativa) que fueron revisados
por la revista. Los datos de incidencia
anuales, comentaban, no pueden tratar-
se aisladamente porque los descensos no
pueden atribuirse a una tnica causa (pue-
den incidir, por ejemplo, mejoras en el
tratamiento del colesterol, etcétera) y
hay que procurar aislar el efecto de la ley
de otros factores. Sin pretender evaluar
aspectos metodolégicos especializados,
las explicaciones dadas y el prestigio de

la institucién y personas que han realiza-
do el estudio hacen légico que el diario
confie en sus datos y los publique.

Otro tanto sucede con la investigacién
de un grupo de la Universidad de Navarra
sobre el grado de grasa corporal, sobre la
que elaboraron un indice que corrige el
de masa corporal (IMC), ya que, seglin su
investigacion, presenta una tasa alta de
error en el diagndstico de la obesidad. La
informacién se acompafaba de una venta-
na, elaborada por los investigadores, don-
de introduciendo los datos de edad, sexo,
altura y peso, se proporcionaba una esti-
macion de grasa corporal. Y es ahi donde
varios lectores mostraron una logica per-
plejidad y preocupacion por algunos resul-
tados. El algoritmo mide la grasa corporal
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estimada. Si buscas, como hizo un lector,
qué indice da un hombre de 85 afios, 1,65
de altura y 47 kilos el resultado es: 20,7
“sobrepeso”. jPuede hablarse de sobrepe-
so en una persona de 47 Kilos? Otro lector
manifestaba su preocupacién, y la com-
prendo, porque chicas jovenes lo lean
erréneamente como aval a su delgadez.
Por ejemplo, una joven de 22 afios de 1,75
de altura y 40 kilos de peso, con claro
infrapeso segtn el IMC, en el indice de
grasa da una cifra de 10,3, calificada de
“normopeso”.

Jestis M. Diaz escribia: “El tema del
peso es importante y serio. Pero lo es por
arriba y por abajo. Es cierto que la obesi-
dad es uno de los males de nuestra época,
y es mucho mas serio de lo que muchos
aceptamos. Pero también lo son el excesi-
vo culto al cuerpoy los trastornos alimen-
ticios como la anorexia o la bulimia”. Y
manifestaba que las cifras que devuelve la
citada tabla “asustan”. “Soy padre de una
adolescente, y espero sinceramente que
esta tabla no caiga en sus manos. Ya bas-
tante me cuesta quitarle de la cabeza sus
ideas de ponerse a dieta, como para que
una tablita de estas lo haga mas dificil”.

Como en el caso anterior, la investiga-
cién ha sido refrendada por la revista in-

ternacional que la publica. Puesto en con-
tacto con el citado equipo, precisan que
los parametros se establecieron tras estu-
diar 6.000 personas de una poblacion se-
dentaria o con escasa actividad fisica de
entre 18 y 80 afos. El indice fija, por ejem-
plo, los umbrales de normalidad (en el
hombre hasta un 20% de grasa y en la
mujer, hasta un 30%). Sin entrar en el ana-
lisis de los algoritmos que sustentan el
trabajo, lo que explica la razonable perple-
jidad de los lectores se basa en un impro-
pio uso del lenguaje en la citada tabla que
induce a confusion, ya que habla de “nor-
mopeso” o “sobrepeso” cuando no mide
para nada el peso, sino el indice de grasa.
Por otra parte, fija la normalidad sin aco-
tar el umbral inferior. Segiin Javier Go-
mez-Ambrosi, del equipo investigador, los
valores de porcentaje de grasa corporal
que se consideran como normales se si-
tian entre el 10% y 20% para varones y
entre el 20% y 30% para mujeres. Pero
este umbral inferior no figura en los resul-
tados que suministra la tabla que, como
cualquier otra tabla, no se puede tomar
como criterio Unico para iniciar una die-
ta. Pretende alertar sobre el problema de
la obesidad, pero en caso de delgadez pro-
picia una mala interpretacién.
Obviamente, también estas revistas
pueden cometer errores, pero reproducir
su proceso de verificacion para cerciorar-
se de la correccién metodoldgica de un
articulo es una tarea que escapa a un dia-
rio. Ha habido pifias histéricas como el

caso del surcoreano Woo Suk Hwang,
que publicé un fraudulento hallazgo cien-
tifico en la revista Science en 2005 y del
que la publicacion se retractd. Particu-
larmente polémico fue el libro de Alan
Sokal y Jean Bricmont, Imposturas intelec-
tuales (1999), donde, para denunciar el
relativismo cultural y el empleo confusoy
pretencioso de términos cientificos por
parte de algunos intelectuales, relatan
que lograron colocar un articulo-farsa en
la revista Social Text. Un texto bajo el im-
pactante titulo de Transgrediendo los limi-
tes: hacia una hermenéutica transformado-
ra de la gravedad cudntica que desarrolla-
ba un discurso absurdo camuflado en una

Es dificil que un fraude
supere con el tiempo
el escrutinio cientifico

jerga posmoderna. Pero estos episodios
no cuestionan el trabajo en general de las
revistas cientificas y que se tomen como
fuentes fiables. Es posible la publicacion
de falsos hallazgos, pero la publicidad del
proceso metodolégico empleado hace
muy dificil que un fraude o un error supe-
re con el tiempo el escrutinio de la comu-
nidad cientifica.

La tercera queja procedié de dos ar-
quedlogos, Josep Vicent Lerma y Ricardo
Gonzilez Villaescusa. El diario publicd

que en la trastienda de un anticuario ali-
cantino se localiz6 “el hallazgo mas impor-
tante de la década” del mundo ibero. Se
trata, segiin un experto de la Consejeria
de Cultura valenciana, de un “vaso excep-
cional”. “Salvando la belleza estética de la
Dama de Elche, este es un descubrimien-
to de similar importancia”, aseguraron
las mismas fuentes.

Los remitentes de la carta subrayaban
la perplejidad “por el sospechoso estado
exultante” del referido arquedlogo territo-
rial de Alicante, seglin apuntaba con acier-
to el propio redactor de la noticia, frente a
una objetividad profesional mas ecuéni-
me, exigible a los servidores publicos de
la Administracién auténoma competente
en materia de patrimonio cultural. Y des-
tacaban que, dias después, en otro medio,
una conocida arquedloga ponia en duda
la autenticidad del hallazgo y criticaban
que el diario no se hubiera hecho eco de
sus sospechas. Trasladé la carta al respon-
sable de la edicion valenciana quien res-
pondié que conocian las declaraciones de
la arquedloga y el prestigio de la misma,
pero dado que no habia podido estudiar el
objeto directamente decidieron aguardar
a la conclusion definitiva de las investiga-
ciones abiertas sobre la vasija. Estd en su
agenda y seguiran atentos al verdadero
final de esta historia.

Los lectores pueden dirigirse al Defensor del
Lector al correo electrénico defensor@elpais.es
o telefonear al 913 378 200 0 al 934 010 500.
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