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JORDI

SEGURA

Director del Laboratori Antidopatge de Barcelona
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Investigacio Jordi Sequra (Barcelona, 1949) diri-
geix un dels laboratoris antidopatge més importants
del mon. Se’l considera un referent en la deteccio de
substancies il-legals en Uesport i també és membre de
la comissio medica del Comite Olimpic Internacional
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Jordi Segura ha treballat al Laboratori Antidopatge de Barcelona des
de la seva fundacid, a mitjans dels anys 80. ceuaatser

INSTITUT HOSPITAL DEL MAR D'INVESTIGACIONS MEDIQUES IMIM

Quan Barcelonatreballava peracon-
seguir els Jocs Olimpics del 1992, es
va decidir impulsar la creacié d’'un
centre antidopatge propi. Va ser lla-
vors quan Jordi Segurava abandonar
la industria farmaceutica per con-
centrar tots els esforcos en aquest
nou laboratori, que 25 anys més tard
és un referent mundial. El centre
pertany al’Institut Hospital del Mar
d’Investigacions Mediques (IMIM),
ésun dels 35 centres certificats per
I’AgénciaMundial Antidopatge i ana-
litzamostres perafederacionsigrans
esdeveniments internacionals.

Quin és el secret d’aquest reconei-
xement internacional?
D’unabanda, el suport de la institu-
cid, 'IMIM, que és una entitat molt
potentenrecerca. Almateix edifici, el
Parc de Recerca Biomedica, s’esta
fentinvestigaci6 d’alt nivell en altres
camps i les sinergies ens ajuden. Pe-
ro també és una qiiestid de necessitat.
Hi ha un altre centre acreditat a Ma-
dridi,adiferéncia d’altres paisos que
tenen dos laboratoris —com Alema-
nyaiels Estats Units- i que solen re-
partir-se les mostres, aqui historica-
mentnos’hafetaixi, sin que totesles
mostres estatals han anat a Madrid.
Per subsistir, doncs, hem hagut d’es-
pavilar-nos: apostar per la recerca i
buscar clients a 'estranger. Rebem
mostres de tot el mén i poques de
Pambit espanyol.

I tot aixd com es finanga?

Generem els nostres propis recursos
isom quasi autosuficients en el fun-
cionament del dia a dia: despeses de
personal, material... El problema és
que els aparells sén molt cars i s’han
de renovar sovint per no quedar-nos
endarrerits. La sort és que, pel fet de
serun centre punter, els mateixos fa-
bricants a vegades ens cedeixen apa-
rells pertestar-los. Subsistim,ho hem
fetdurant 25 anys, totique avegades
ens preguntem com ho aconseguim.

Els afecten les retallades?

El financament ptiblic que rebem és
eldelainstitucio, que pagaunaterce-
rapartdelpersonal. Larestaho gene-
ra el mateix laboratori. Linic que hi
ha de positiu és que la nostra depen-
dencia dels pressupostos oficials és
inferior que la de la majoria de cen-
tresderecerca,inotem menyslesre-
tallades. Tot i que els nostres sous
s’han retallat, com els de tothom...

Fala sensacié que el dopatge sem-
pre va al davant dels controls an-
tidopatge. Aix0 crea frustraci6?
Es com tot. Com la corrupcid, per
exemple. Elsque fan trampes sempre
van una mica al davant. Moltes coses
jales preveiem, pero el problema és
que necessitem un cert temps per
desenvolupar meétodes per frenar-
les, garantint que no es detectin fal-
sos positius, i aquest és el temps que
ells poden aprofitar. En tot cas, crec
que aquest temps cada cop ’escur-
cem mes.

Voste parlade’arribada del dopat-
ge genétic.

Si,esveuvenir, pero encarano sabem
com sera. Per exemple, 'EPO, que
s’utilitza com amedicamentimalau-
radamenttambé comadopatge, es fa-
brica en laboratoris farmaceutics i,
totique és semblant a’EPO que ge-
nera el cos de manera natural, té pe-
tites diferéncies, la qual cosa ens aju-
da a detectar casos de dopatge. Pero
siinserim al cos un gen que fabriqui
EPO llavors sera molt més dificil de
detectar. Aquest procediment podria
fer-se servir com a dopatge en el fu-
tur, tot i que no sabem quan, perqué
els avencos en terapia genica han
anat méslents del que s’esperava. En
les proves hi ha hagut casos de toxi-
citat, i gent que hamort, finsi tot...

Tal com ho explica, sembla un me-
tode de dopatge molt perills.

Es una area amb molt potencial cli-
nicpero també amb molt perill de to-
xicitat. Fentunamicade ciencia-fic-
cid, si aquests gens s’inserissin en
cel-lules embrionaries, llavors els
canvis genétics apareixerien també
en la descendéncia. D’alguna mane-
ra, seriala porta a fer atletes a mida.

Quan parlem de dopatge, qui és el
gran culpable? {L’esportista, el sub-
ministrador, el negoci, lasocietat...?
Mira, hi ha paisos com Franca i Ita-
liaon dopar-se és delicte. A Espanya,
en canvi,només és delicte el traficde
productes dopants i la induccié al
dopatge. D’alguna manera, s’entén
que la persona que es dopa és una
victima. Se la sanciona esportiva-
ment, pero no penalment. Aixo ja
marca una diferéncia de concepte.
De qui és culpa el dopatge? A un es-
portista de baix nivell pot ser que
T’hagin enganyat, pero els esportis-
tes d’elit tots saben aqué juguen. I si,
hi ha una pressié social. La societat
demana espectacle i només premia
el primer; el segon, totiserbonissim,
gairebé no ésres. El dopatge no con-
verteix en bo algti que no ho és. Et fa
guanyar les décimes de segon que et
fan ser primer i no segon.

¢Es certa la percepcio que en al-
guns esports es persegueix molt el
dopatge i en d’altres molt menys?
Si, hi ha federacions que fan molts
més controls. També perqueé sén es-
ports de resisténcia en que el perill
ésmés gran. En un esport individu-
al el benefici del dopatge és mésim-
mediat; enun d’equip, 'efecte sobre
el triomf és més indirecte.

Queé sent quan es produeixen casos
tan colpidors com el d’Armstrong?
Enel casd’Armstrong hi havia molts
signes indirectes que ja feia temps
que ens feien pensar que alguna cosa
hi havia. A mi no em va sorprendre.
Pero, en general, quan hihaun casde
dopatge em sap greu perlapercepci6
que enpoden tenirelsjoves. Quanun
idol cau, es desmunten moltes coses,
molta gent queda decebuda. mm



