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COMARQUES GIRONINES

Els doctors Roberto Elosua, Jaume Marrugat, J

oan Sala i Rafel Ramos, moments abans de presentar els resultats dels Gltims estudis fets per Regicor M LLUIS SERRAT

El nombre de malalts del cor
es duplicara d’aqui a 35 anys

B L'envelliment és la principal causa de I'augment de la quantitat d’afectats entre la poblacid de més
de 74 anys, segons els experts de Regicor B L'arteriosclerosi centra un congrés estatal a Girona

Niiria Astorch
GIRONA

En els proxims 85 anys
augmentara el nombre de
malalts coronaris entre la
poblaci6 de menys de 74
anys i es duplicara en les
persones més  grans
d’aquesta edat a causa de
Tenvelliment. Aixo han
conclos els investigadors
de Regicor (Registre Giro-
ni del Cor) en un dels seus
ultims estudis sobre I'evo-

nyol 30.000 casos de sin-
drome coronariaagudaiel
2049 es calcula que n’hi
haura uns 50.000 en ho-
mes de més de 74 anys i
d’entre 35.000 a 60.000
en les dones de la mateixa
edat. Les dades les van do-
nar a conéixer ahir a Gi-
ronaquatre delsinvestiga-
dors de Regicor —els doc-
tors Joan Sala i Rafel Ra-
mos, de I'ldibgi (Institut
d’'Investigacié Biomeédica
de Girona), i els doctors

gacions Meédiques de Bar-
celona)— amb motiu de la
celebracid, avui, del 35¢
aniversari de l'existéncia
de Regicor.

Una de les qiiestions
que centren l'atenci6 dels
experts de Regicor és la
detecci6 precog d’aquelles
persones que tenen un
riscbaix o intermedi de te-
nir un infart de miocardi i
entre els quals es produei-
xen fins a un 65% d’episo-
dis cardiovasculars. Dins

La xifra

74

per cent de les persones que
tenen un atac de cor viuen 10
anys després de partir-lo. El
1978, la taxa era del 32%.

La frase

66El sistema sanitari
empeny la poblacié
cap a edats més
elevades i és logic que
els infarts els tinguin
les persones grans??
Jaume Marrugat

saber-ho, arteriosclerosi
(obturacio de les artéries),
una de les patologies que

ma per detectar aquests
pacients és mesurar la
pressio arterial al turmell i

S

aquest index, es podria
identificar fins a un 10%
del gros de pacients i si-
tuar-los en la banda alta
del risc elevat de tenir una
malaltia del cor i poder-hi
actuar. Els experts de Re-
gicor defensen que el De-
partament de Salut im-
planti aquesta prova com
a cribratge poblacional.
D’altra banda, I'abor-
datge de l'arteriosclerosi
és el tema que des d’ahir
reuneix al Palau de Con-
gressos de Girona uns
350 professionals d’arreu
de I'Estat en el 59¢ Con-
grés de la Societat Espa-
nyola d’Angiologia i Cirur-
gia Vascular. Els orga-
nitzadors van explicar
que la meitat de les perso-
nes de més de 50 anys pre-
senten algun tipus de pa-
tologia vascular i larte-
riosclerosi és la més fre-
qilent. Dos de cada deu
afectats no saben que la

luci6 d’aquesta patologia  JaumeMarrugatiRoberto — d’aquest grup, hi ha una  poden provocar un infart.  al brag, amb una formula  tenen. L’excés de pes i el
fins al 2049. El 2005, es  Elosua, del'Tmini (Institut ~ proporcié6 important de I,segonsvaexplicareldoc- que esconeix com aindex  tabaquisme sén impor-
van produir a'Estat espa-  Hospital del Mar d'Investi- ~ persones que tenen, sense  tor Ramos, un bon siste-  turmell-bra¢. Mitjancant  tants factors de risc. B

MESDADES

El registre més

- La contaminacié atmosférica pot

Un 30% de les persones que tenen
uninfartnoarribenal’hospital  grande tlot PPEstat - accelerar la malaltia isquémica
espanyo

Tres de cada deu persones
quetenenuninfartnoséna
temps d'arribar aun hospital
perqueé tenen una mort sob-
tada. Aquestavaserunaal-
tradeles dades queelsin-
vestigadors de Regicor van
posar ahir damunt la taula.

Ambtot, vandestacar queen !
i Regicor esvaposar enmarxa

aquests 35 anys hamillorat
el pronostic dels pacients
que sénatempsd’arribara
I'hospital. Lamortalitat 28
dies després de tenir-lo ha
passat del 18% al 4%. Per
tant, vaalabaixa.

I'any 1978 iactualment fael
seguiment de més de 10.000

1 residents de les comarques
© gironines. Els investigadors

els van agrair la col-laboracié
desinteressada.

Paosters que es poden veure
en el congrés M LLUIS SERRAT

i Unestudi queelsinvestiga-
i dors de Regicor handut ater-

me amb col-legues de la Uni-
versitat de Basilea ha permés

1 demostrar que lacontamina-
! cié atmosfericaaccelerael

procés de |'arteriosclerosi
més del doble de laseva evo-

lucié mitjanai, per tant, aug-
menta la possibilitat de tenir
uninfart ounaccident cere-
brovascular. Els darrers re-
sultats revelen que la conta-
minacid actstica dins de les
llars pot repercutir elevantla
pressié arterial.
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