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LA LLISTA
NEGRA DEL
CANCER

Els cientifics han detectat 111 agents
carcinogenétics, perd a més estudien
altres substancies ‘sospitoses’: des del
dissolvent fins al fregit a temperatura alta
o el mate calent. No abusar-ne

és beneficids per a nostraltres

Arc de Sant Marti Els arbres
representen els llacos

Els mobils, tan sospitosos
com el cafe

solidaris contra els diferents
tipus de cancer

elshomes i un ter¢ de les dones patira un can-

cer. Lestadistica és temible pero deixa marge de
resposta perque entre el 90% i el 95% dels cancers
satribueix a factors ambientals i només entre el 5%
iel 10% depen exclusivament dels gens. Conéixer
Penemic exterior pot servir-nos d’ajuda per pre-
venir el cancer, sempre que tinguem a ma alguna
font d’informacio fiable. Ageéncia Internacional
d’Investigaci6 sobre el Cancer (IARC, per les sigles
en anglés), per exemple, ha revisat estudis cienti-
fics sobre més de 900 productes, agents o factors
ambientals i laborals amb l'objectiu de determinar
si sdn carcinogenetics, és a dir, si incrementen el
risc de cancer en humans. Com a resultat d’aquest
treball, 'TARC classifica els elements en cinc cate-
gories de risc.

El grup 1inclou actualment 111 productes, agents o
factors sobre els quals existeixen evidéncies cienti-
fiques suficients per afirmar que sén carcinogene-
tics. Un dels exemples més coneguts en aquest grup
és 'amiant, prohibit a gairebé tot el moén (ala Unid
Europea des del 2002) després de décades dutilit-
zacié massiva i milers d’evidéncies com a causant
de cancer de pulmé. En el mateix apartat s'inclouen
elements que produeixen panic només nome-
nar-los, com el plutoni, les dioxines, el gas mostassa
o l'arsénic, pero també —salvant les distancies— al-
gunes substancies o factors amb els quals convivim
de forma habitual, com el tabac (també I'exposicid
passiva al fum del tabac), les begudes alcoholiques
olaradiacié solar (i els rajos ultraviolats que eme-
ten alguns aparells de bronzejat artificial).

També s’inclouen en aquest apartat de carcino-
genétics demostrats 'exposicio laboral a certs
productes en les industries del cautxu, la fusta, la
pintura, el carbg, els alts forns i 'alumini; a més
d’agents com els virus del papilloma huma, de la
sidaide I'hepatitis B i C, sense oblidar les infecci-
ons estomacals provocades pel Helicobacter pylori,
bacteri present en la meitat de la poblacié. Una de
les amenagces incorporades a aquesta llista més
recentment (al juny del 2012) és el fum de motors
diésel, que incrementen el risc de cancer de pulmo.

Els experts destaquen en aquest sentit que estar
en contacte amb un producte o element d’aques-

estudis realitzats durant
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ta llista no significa que es patira un tumor de
forma immediata sin6 que s’incrementa el risc de
desenvolupar algun tipus de cancer, en un percen-
tatge que dependra de element, la dosi i factors
propis de I'individu. Per tant, en els casos en qué
sigui possible, mantenir-se allunyats dels elements
de lallista 1 no és una garantia de seguretat pero
redueix el risc.

Elgrup 1de 'TARC parla d’amenaces demostrades
pero fins i tot hi ha més. En una segona llista, el
subgrup 2a, es relacionen en I'actualitat 66 produc-
tes, agents o factors que és “probable” que causin
cancer, encara que els cientifics disposin només de
dades limitades sobre els efectes en humans. Inclou
des de substancies quimiques com el tetracloroetile
(dissolvent) o I'0xid de 7,8-estire (base de plastics i
resines), fins als fregits a temperatures altes, el mate
calent o la malaria.

La llista del subgrup 2b inclou uns altres 285 agents
sobre els quals sol es pot indicar que és “possible”
que incrementin el risc de patir cancer. Aquest és

el cas del cafe, sobre el qual existeixen estudis que
suggereixen un risc de cancer de bufeta urinaria
mentre que hi ha evidéncies que prendre café redu-
eix el risc de cancer d’intesti gruixut. Finalment, els
grups 314 de 'TARC relacionen els productes que
no poden ser classificats o sobre els que no existei-
xen sospites de relacié amb el cancer.

Als Estats Units, el Congrés va aprovar el 1978 un
mandat perqué el servei de salut publiqués cada dos
anys una llista actualitzada dels productes que po-
den incrementar el risc de patir cancer i el nombre
de persones exposades a cada una d’aquestes subs-
tancies. El primer Informe de Carcinogens (RoC,
per les sigles en angles) va ser publicat 'any 1980 i
I'actualitzacié més recent -niimero 12— correspon
al 2011. El RoC inclou actualment 54 elements en la
llista A (productes, agents o factors amb efectes car-
cinogenétics coneguts) 1186 elements en la llista B
(sobre els quals existeixen indicis raonables de que
son carcinogeneétics).

Miquel Porta, catedratic de Medicina Preventi-
vaiSalut Publica de la Universitat Autonoma de
Barcelonai investigador de I'Institut Municipal
d’Investigaciéo Médica (IMIM) de Barcelona, >

El maig del 2011, un grup
especialitzat de I'lARC va
decidirincloure els camps
electromagnétics de
radiofreqliencia—com els
dels telefons mobils—en la
Ilista 2b, com a “possible
carcinogen per a humans”.
Els experts reunits a Li6 per
aquest organisme adscrit
al’'OMS admetien que els

Groc
Sarcoma

els dltims anys ofereixen
resultats “limitats” o “in-
adequats” inomés una
d’aquestes investigacions
mostra un increment del
40% del risc de patir glioma
(untipus de tumor cerebral)
en persones que han utilitzat
el mobil durant 30 minuts

anys. La decisié de I'lARCva
ser interpretada com un éxit
per les persones i grups que
consideren que els mobils i
les antenes de telefonia sén
una amenaca real perala
salut, pero s’ha de recordar
que en el grup 2b de I'lARC
s'inclouen actualment 285
productes o agents. En

al dia en un periode de 10 aquest mateix grup 2b hi
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ha el café (com a “possible
carcinogen” en cancer de
bufeta urinaria), la gasolina
o I'extracte de ginkgo biloba,
ampliament utilitzat en
medicina natural.

La versi6 oficial de 'OMS

és que, “finsaranos’ha
confirmat que I'Gs del
teléfon mobil tingui efectes
perjudicials per a la salut”.

Rosa Blau
Pit Prostata



LA POL-LUCIO
SE SUMA A

LA LLISTA
DAGENTS
AMB ACCIO
CARCINOGENA

BARBACOES MES
SALUDABLES

La carn cuinada a la barbacoa
sol assolir temperatures molt
altes i, en conseqiéncia,
alguns dels components
(aminoacids, sucres i
creatina) reaccionen formant
diversos tipus d’amines
heterocicliques (AHC). De
forma paral-lela, quan el
greixiels sucs de la carn de

la barbacoa cauen sobre les
brases produeixen flamesi
fum que contenen hidro-
carburs aromatics policiclics
(HAP), que queden adherits a
la superficie de la carn.
Diversos tipus d’AHC i HAP
queestrobenalacarndeles
barbacoes consten en la llista
de substancies amb efectes
carcinogens demostrats en
humans. Institut Nacional
del Cancer (INC) dels Estats
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» considera que les llistes sobre les substancies
que poden causar cancer son especialment ttils
perque obliguen a prendre decisions sobre els
components d’alguns productes de consum. “Quan
I'TARC ratifica que una substancia és carcinogenica,
les industries es veuen forcades a eliminar-la dels
productesiles administracions han d’adaptar les
normatives a aquesta informacié cientifica”, indica
aquest expert, coautor del llibre sobre compostos
toxics persistents Nuestra contaminacion interna
(Libros de la Catarata). “El ciutada individual i les
organitzacions socials tenen en les llistes de 'TTARC
o0 el RoC un material de molt bona qualitat per
coneéixer els riscos a qué ens exposem cada dia”,
indica Porta.

Manolis Kogevinas, director cientific adjunti
investigador del Centre de Recerca en Epidemio-
logia Ambiental (Creal) de Barcelona, destaca que
lallista de 'TARC és, “el millor instrument dispo-
nible per conéixer els risc de cancer de substancies
iagents”. Generalment, els experts de 'TARC inclo-
uen un producte en la llista quan han revisat amb
detall tots els estudis i estan segurs de la decisio,
encara que també és cert que en alguns casos hi ha
diferents opinions sobre la validesa o precisi6 dels
estudis. Un exemple classic de diferéncies d’inter-
pretacio va passar el 1997 quan el comite de 'TARC
varealitzar una votacio bastant ajustada que va aca-
bar amb la inclusié de les dioxines en el grup 1 de la
llista de carcinogenics (causa de cancer demostrat).
També hi va haver diferéncia d’opinions quan es va
decidir incloure els camps electromagnetics dels
telefons mobils en el grup 2b, és a dir, com a possi-
ble carcinogénic.

Miquel Porta considera que encara hi ha molts
productes que poden causar cancer els quals no
apareixen en les llistes de 'TARC i el RoC. La causa
principal d’aquesta situacio és que, “els estudis son
complicats i el procés d’acumular evidencia és molt
lent, massa lent; per aixo, fins que els experts no
estan convencuts que una substancia és carcino-
génica passen anys”. Entre els grans absents de les
llistes oficials, Miquel Porta destaca que s’hauria de
prestar més atencio6 “als compostos, les barreges de
substancies, que de vegades sén més perillosos que
els mateixos elements per separat”. Un estudi pu-
blicat el mes de juny passat en la revista The Lancet
Oncology, en aquest sentit, mostrava que 'exposici6
prolongada a la contaminaci6 atmosférica augmen-
ta el risc de patir cancer de pulmo, fins i tot quan el
nivell de contaminacié per particules esta per sota
dels limits permesos per la legislacié europea, indi-
ca Mark Nieuwenhuijsen, investigador responsable
del programa de Contaminacid Atmosférica del
Crealiun dels experts que ha participat en aquest
estudi.

Les dades recopilades de més de 300.000 persones
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Units ha estudiat també que
es cuina a les barbacoes i,
malgrat que es prova d'evitar
el dramatisme, adverteix que
el consum elevat de carn molt
feta esta relacionat amb un
increment del risc de patir
cancer colorectal, de pancrees
i de prostata. El risc potencial
inclou també la barbacoa de
peixiels fregits de carn i peix
a altes temperatures. Els ve-
getals cuits a la barbacoa, en
canvi, no tenen aquest tipus
de problemes, finsitot si el
pebrotil'alberginia queden
una mica socarrimats.

Quatre consells basics:

> Evitar exposar la carn direc-
tament a les flames i evitar
cuinar molta estona.

> Utilitzar microones per
precuinar la carn abans
d’'exposar-la a les brases.
>Tombar la carn continua-
ment per evitar les tempera-
tures molt elevades.

> Tallar els trossos socarri-
mats i evitar la salsa fetaamb
elsucdela carn cremada.

Diversos estudis han demos-
trat que la carn marinada
abans de passar-la per la
graella produeix quantitats
sensiblement inferiors d’AHC
iHAP.

ES- 18
17 DE MAIG DEL 2014

@ Verd
Ronyd

Fucsia
Tot tipus

Ocre
Infantil

de 12 paisos europeus confirmen que la contamina-
cié present a les grans ciutats és un risc per ala sa-
lut. Per aquesta rad -a més de molts altres estudis-,
I'TARC va decidir en la seva reunié monografica
del mes d’octubre passat incloure la contaminacio
atmosfeérica en la llista del grup I, és a dir, com un
carcinogénic demostrat.

Conéixer la llista de productes que poden causar
cancer ajuda els ciutadans a reduir les exposicions
perilloses. La contaminaci6 de I'aire a les ciutats o
el tabaquisme son factors de risc que es repeteix
fins a la sacietat pero n’existeixen d’altres amb els
quals convivim cotidianament, i també els trobem
en 'alimentacio.

El Centre de Tecnologia Ambiental, Alimentaria i
Toxicologica (TecnATox) de la Universitat Rovira
iVirgili (URV) va presentar 'any passat 'aplicacio
informatica Ribefood-2013, que permet calcular
Pexposicid a contaminants quimics en la nostra
dieta. Els usuaris d’aquesta app poden introduir les
dades personalitzades de la seva alimentacio diaria
iconeixer laingesta de substancies toxiques, que
el sistema informatic estima a partir dels estudis
cientifics realitzats sobre uns 60 tipus d’aliments
durant els ltims anys.

“No volem exagerar, ni alarmar pero si una persona
menja diariament un tipus d’aliments que acumula
dioxines, posem per cas, esta comprant bitllets
perqué li toqui la loteria del cancer”, explica Josep
Lluis Domingo, catedratic de la URV i director

de TecnATox. L'objectiu de Ribefood-2013 no

és eliminar totalment de la dieta els tipus d’ali-
ments sospitosos —una cosa que pot arribar a ser
impossible a la practica-, sind mantenir una dieta
equilibrada i saludable reduint-hi els riscos. “Sia
voste li agrada menjar peix tres o quatre vegades a
la setmana i a més els metges li diuen que aquesta
dieta és saludable per al seu cor, 'aplicaci6 Ribe-
food li ajudara a mantenir aquest régim amb menys
riscos de productes potencialment toxics”, indica
el professor Domingo. Aixi, introduint el menu per-
sonal podem pensar que, “potser no hem de menjar
dos plats de salmé i dos de tonyina a la setmana
sin6 millor que algunes setmanes mengem dos dies
sardina; un, sipia, i un alte, llu¢”, indica el director
de TecnATox.

Miquel Porta reconeix que la informacid iles
decisions personals son claus per evitar riscos d’ex-
posicio pero destaca que, a més, és imprescindible
una politica decidida; que prohibeixi o reguli la pre-
séncia d’aquestes substancies. Les nostres decisions
poden ajudar areduir les estadistiques de cancer
pero, en molts casos, el consumidor no té marge

de maniobra per evitar personalment els riscos”,
indica. “No puc anar a la carnissera i preguntar-li
com va avui de dioxines lavedella..”” m



