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Els científics han detectat 111 agents
carcinogenètics, però amés estudien
altres substàncies ‘sospitoses’: des del
dissolvent fins al fregit a temperatura alta
o el mate calent. No abusar-ne
és beneficiós per a nostraltres

ta llistanosignificaqueespatiràun tumorde
forma immediata sinóques’incrementael riscde
desenvoluparalgun tipusdecàncer, enunpercen-
tatgequedependràde l’element, ladosi i factors
propisde l’individu.Per tant, enels casosenquè
siguipossible,mantenir-seallunyatsdels elements
de la llista 1noésunagarantiade seguretatperò
redueixel risc.

El grup1de l’IARCparlad’amenacesdemostrades
peròfins i tothihamés.Enunasegona llista, el
subgrup2a, es relacionenen l’actualitat 66produc-
tes, agentso factorsqueés “probable”quecausin
càncer, encaraqueels científicsdisposinnomésde
dades limitades sobreels efectes enhumans. Inclou
desde substànciesquímiquescomel tetracloroetilè
(dissolvent)o l’òxidde7,8-estirè (basedeplàstics i
resines), finsals fregits a temperatures altes, elmate
calento lamalària.

La llistadel subgrup2b inclouunsaltres285agents
sobreelsquals sol espot indicarqueés “possible”
que incrementinel riscdepatir càncer.Aquest és
el casdel cafè, sobreelqual existeixenestudisque
suggereixenunriscdecàncerdebufetaurinària
mentrequehihaevidènciesqueprendrecafè redu-
eixel riscdecàncerd’intestí gruixut.Finalment, els
grups3 i4de l’IARCrelacionenelsproductesque
nopodenser classificatso sobreelsquenoexistei-
xensospitesde relacióambel càncer.

AlsEstatsUnits, elCongrésvaaprovarel 1978un
mandatperquèel serveide salutpubliquéscadados
anysuna llista actualitzadadelsproductesquepo-
den incrementarel riscdepatir càncer i elnombre
depersonesexposadesacadaunad’aquestes subs-
tàncies.Elprimer InformedeCarcinògens (RoC,
per les sigles enanglès) va serpublicat l’any 1980 i
l’actualitzaciómés recent–número 12–correspon
al2011.ElRoC inclouactualment54elements en la
llistaA (productes, agentso factors ambefectes car-
cinogenètics coneguts) i 186elementsen la llistaB
(sobreelsquals existeixen indicis raonablesdeque
sóncarcinogenètics).

MiquelPorta, catedràticdeMedicinaPreventi-
va i SalutPúblicade laUniversitatAutònomade
Barcelona i investigadorde l’InstitutMunicipal
d’InvestigacióMèdica (IMIM)deBarcelona,
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Elmaig del 2011, un grup
especialitzat de l’IARC va
decidir incloure els camps
electromagnètics de
radiofreqüència –comels
dels telèfonsmòbils– en la
llista 2b, coma “possible
carcinogen per a humans”.
Els experts reunits a Lió per
aquest organisme adscrit
a l’OMSadmetien que els

estudis realitzats durant
els últims anys ofereixen
resultats “limitats” o “in-
adequats” i només una
d’aquestes investigacions
mostra un increment del
40%del risc de patir glioma
(un tipus de tumor cerebral)
en persones que han utilitzat
elmòbil durant 30minuts
al dia en un període de 10

anys. La decisió de l’IARC va
ser interpretada comun èxit
per les persones i grups que
consideren que elsmòbils i
les antenes de telefonia són
una amenaça real per a la
salut, però s’ha de recordar
que en el grup 2b de l’IARC
s’inclouen actualment 285
productes o agents. En
aquestmateix grup 2b hi

Elsmòbils, tan sospitosos
comel cafè

ha el cafè (coma “possible
carcinogen” en càncer de
bufeta urinària), la gasolina
o l’extracte de ginkgo biloba,
àmpliament utilitzat en
medicina natural.
La versió oficial de l’OMS
és que, “fins ara no s’ha
confirmat que l’ús del
telèfonmòbil tingui efectes
perjudicials per a la salut”.

Enpaïsosdesenvolupats comelnostre, lameitatde
elshomes iun terçde lesdonespatiràuncàn-
cer.L’estadísticaés temibleperòdeixamargede
respostaperquèentreel 90%iel 95%dels càncers
s’atribueixa factors ambientals i nomésentreel 5%
iel 10%depènexclusivamentdels gens.Conèixer
l’enemicexteriorpot servir-nosd’ajudaperpre-
venir el càncer, sempreque tinguemamàalguna
fontd’informaciófiable.L’Agència Internacional
d’Investigació sobreelCàncer (IARC,per les sigles
enanglès), perexemple,ha revisat estudis cientí-
fics sobremésde900productes, agentso factors
ambientals i laborals amb l’objectiudedeterminar
si sóncarcinogenètics, és adir, si incrementenel
riscdecàncerenhumans.Comaresultatd’aquest
treball, l’IARCclassificaels elements encinccate-
goriesde risc.

El grup1 inclouactualment 111productes, agentso
factors sobreelsquals existeixenevidències cientí-
fiques suficientsperafirmarquesóncarcinogenè-
tics.Undels exemplesmésconeguts enaquest grup
és l’amiant, prohibit agairebé tot elmón(a laUnió
Europeadesdel 2002)desprésdedècadesd’utilit-
zaciómassiva imilersd’evidències comacausant
decàncerdepulmó.Enelmateixapartat s’inclouen
elementsqueprodueixenpànicnomésnome-
nar-los, comelplutoni, lesdioxines, el gasmostassa
o l’arsènic, però també–salvant lesdistàncies–al-
gunes substàncieso factors ambelsquals convivim
de formahabitual, comel tabac (també l’exposició
passivaal fumdel tabac), lesbegudesalcohòliques
o la radiació solar (i els rajosultraviolatsqueeme-
tenalgunsaparellsdebronzejat artificial).

Tambés’inclouenenaquest apartatdecarcino-
genèticsdemostrats l’exposició laboral a certs
productesen les indústriesdel cautxú, la fusta, la
pintura, el carbó, els alts forns i l’alumini; amés
d’agents comelsvirusdelpapil·lomahumà,de la
sida ide l’hepatitisB iC, senseoblidar les infecci-
onsestomacalsprovocadespelHelicobacterpylori,
bacteri present en lameitatde lapoblació.Unade
les amenaçes incorporadesaaquesta llistamés
recentment (al junydel2012) ésel fumdemotors
dièsel, que incrementenel riscdecàncerdepulmó.

Els expertsdestaquenenaquest sentit queestar
encontacteambunproducteoelementd’aques-
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consideraque les llistes sobre les substàncies
quepodencausar càncer sónespecialmentútils
perquèobliguenaprendredecisions sobreels
componentsd’algunsproductesdeconsum. “Quan
l’IARCratificaqueunasubstànciaés carcinogènica,
les indústries esveuen forçadesaeliminar-ladels
productes i les administracionshand’adaptar les
normatives aaquesta informaciócientífica”, indica
aquest expert, coautordel llibre sobrecompostos
tòxicspersistentsNuestra contaminación interna
(Librosde laCatarata). “El ciutadà individual i les
organitzacions socials tenenen les llistesde l’IARC
oelRoCunmaterial demoltbonaqualitatper
conèixerels riscosaquèensexposemcadadia”,
indicaPorta.

ManolisKogevinas, director científicadjunt i
investigadordelCentredeRecercaenEpidemio-
logiaAmbiental (Creal)deBarcelona,destacaque
la llistade l’IARCés, “elmillor instrumentdispo-
nibleperconèixerels riscdecàncerde substàncies
i agents”. Generalment, els expertsde l’IARCinclo-
uenunproducteen la llistaquanhanrevisat amb
detall tots els estudis i estan segursde ladecisió,
encaraque tambééscertqueenalgunscasoshiha
diferentsopinions sobre lavalidesaoprecisiódels
estudis.Unexempleclàssicdediferènciesd’inter-
pretacióvapassar el 1997quanel comitède l’IARC
varealitzarunavotacióbastant ajustadaquevaaca-
baramb la inclusióde lesdioxinesenel grup1de la
llistadecarcinogènics (causadecàncerdemostrat).
Tambéhivahaverdiferènciad’opinionsquanesva
decidir incloureels campselectromagnèticsdels
telèfonsmòbils enel grup2b, és adir, comapossi-
ble carcinogènic.

MiquelPorta consideraqueencarahihamolts
productesquepodencausar càncerelsqualsno
apareixenen les llistesde l’IARCielRoC.Lacausa
principald’aquesta situacióésque, “els estudis són
complicats i el procésd’acumularevidènciaésmolt
lent,massa lent; per això,finsqueels expertsno
estanconvençutsqueunasubstànciaés carcino-
gènicapassenanys”. Entreels gransabsentsde les
llistesoficials,MiquelPortadestacaques’hauriade
prestar mésatenció “als compostos, lesbarreges de
substàncies, quedevegades sónmésperillososque
elsmateixoselementsper separat”.Unestudipu-
blicat elmesde junypassat en la revistaTheLancet
Oncology, enaquest sentit,mostravaque l’exposició
prolongadaa la contaminacióatmosfèricaaugmen-
tael riscdepatir càncerdepulmó,fins i totquanel
nivell decontaminacióperpartícules estàper sota
dels límitspermesosper la legislacióeuropea, indi-
caMarkNieuwenhuijsen, investigador responsable
delprogramadeContaminacióAtmosfèricadel
Creal i undels expertsquehaparticipat enaquest
estudi.

Lesdades recopiladesdemésde300.000persones

de 12païsoseuropeusconfirmenque la contamina-
ciópresent a lesgransciutats ésunriscpera la sa-
lut. Per aquesta raó -amésdemolts altres estudis-,
l’IARCvadecidir en la seva reuniómonogràfica
delmesd’octubrepassat incloure la contaminació
atmosfèricaen la llistadel grupI, és adir, comun
carcinogènicdemostrat.

Conèixer la llistadeproductesquepodencausar
càncerajudaels ciutadansa reduir les exposicions
perilloses.Lacontaminacióde l’aire a les ciutatso
el tabaquismesón factorsde riscquees repeteix
finsa la sacietatperòn’existeixend’altres ambels
quals convivimcotidianament, i tambéels trobem
en l’alimentació.

ElCentredeTecnologiaAmbiental,Alimentària i
Toxicològica (TecnATox)de laUniversitatRovira
iVirgili (URV)vapresentar l’anypassat l’aplicació
informàticaRibefood-2013, quepermetcalcular
l’exposicióacontaminantsquímicsen lanostra
dieta.Elsusuarisd’aquestaapppoden introduir les
dadespersonalitzadesde la sevaalimentaciódiària
i conèixer la ingestade substàncies tòxiques, que
el sistema informàtic estimaapartirdels estudis
científics realitzats sobreuns60 tipusd’aliments
durant elsúltimsanys.

“Novolemexagerar, ni alarmarperò si unapersona
menjadiàriamentun tipusd’aliments que acumula
dioxines, posemper cas, està comprant bitllets
perquè li toqui la loteria del càncer”, explica Josep
LluísDomingo, catedràtic de laURV idirector
deTecnATox.L’objectiudeRibefood-2013no
és eliminar totalmentde ladieta els tipusd’ali-
ments sospitosos–unacosaquepot arribar a ser
impossible a lapràctica–, sinómantenirunadieta
equilibrada i saludable reduint-hi els riscos. “Si a
vostè li agradamenjarpeix tresoquatrevegadesa
la setmana i améselsmetges li diuenqueaquesta
dietaés saludableperal seucor, l’aplicacióRibe-
food li ajudaràamantenir aquest règimambmenys
riscosdeproductespotencialment tòxics”, indica
elprofessorDomingo.Així, introduint elmenúper-
sonalpodempensarque, “potsernohemdemenjar
dosplatsde salmó idosde tonyinaa la setmana
sinómillorquealgunes setmanesmengemdosdies
sardina;un, sípia, i unalte, lluç”, indicaeldirector
deTecnATox.

MiquelPorta reconeixque la informació i les
decisionspersonals sónclausperevitar riscosd’ex-
posicióperòdestacaque, amés, és imprescindible
unapolíticadecidida; queprohibeixi o reguli lapre-
sènciad’aquestes substàncies.Lesnostresdecisions
podenajudara reduir les estadístiquesdecàncer
però, enmolts casos, el consumidorno témarge
demaniobraperevitarpersonalmentels riscos”,
indica. “Nopucanara la carnissera ipreguntar-li
comvaavuidedioxines lavedella...”s

BARBACOESMÉS
SALUDABLES
La carn cuinadaa labarbacoa
sol assolir temperaturesmolt
altes i, en conseqüència,
algunsdels components
(aminoàcids, sucres i
creatina) reaccionen formant
diversos tipusd’amines
heterocícliques (AHC).De
formaparal·lela, quanel
greix i els sucs de la carnde
labarbacoa cauen sobre les
brasesprodueixenflames i
fumque contenenhidro-
carburs aromàtics policíclics
(HAP), quequedenadherits a
la superfície de la carn.
Diversos tipusd’AHC iHAP
quees trobena la carnde les
barbacoes constenen la llista
de substàncies ambefectes
carcinògensdemostrats en
humans. L’InstitutNacional
del Càncer (INC)dels Estats
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Units haestudiat tambéquè
es cuinaa les barbacoes i,
malgrat queesprovad’evitar
el dramatisme, adverteix que
el consumelevat de carnmolt
fetaestà relacionat ambun
incrementdel risc depatir
càncer colorectal, depàncrees
i depròstata. El risc potencial
inclou també labarbacoade
peix i els fregits de carn i peix
aaltes temperatures. Els ve-
getals cuits a labarbacoa, en
canvi, no tenenaquest tipus
deproblemes, fins i tot si el
pebrot i l’albergíniaqueden
unamica socarrimats.

Quatre consells bàsics:
> Evitar exposar la carndirec-
tamenta les flames i evitar
cuinarmoltaestona.
>Utilitzarmicroonesper
precuinar la carnabans
d’exposar-la a les brases.
> Tombar la carn contínua-
mentper evitar les tempera-
turesmolt elevades.
> Tallar els trossos socarri-
mats i evitar la salsa fetaamb
el sucde la carn cremada.

Diversos estudis handemos-
trat que la carnmarinada
abansdepassar-la per la
graella produeixquantitats
sensiblement inferiors d’AHC
iHAP.
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