
Castilla-La Mancha implan-
tará la libre elección de mé-
dico, pediatra, enfermero y 
hospital en la comunidad, se-
gún anunció ayer su conse-
jero de Sanidad, José Igna-
cio Echániz. El primer paso 
para ello es la presentación 

Castilla-La Mancha: libre 
elección de médico y centro

Dará más financiación a los centros 
que más pacientes traten y fidelicen

Habrá incentivos para premiar a los 
clínicos de los servicios más elegidos 

de una enmienda a la Ley de 
Garantía de Prestación de 
Servicios Sanitarios Especia-
lizados, promovida por el 
PSOE y que está en trámite 
parlamentario.  

Echániz prometió ayer que 
con la llegada de la libre elec-
ción de centro y médico a la 

Neus Martínez y Pilar Navarro, del IMIM de Barcelona.
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 Cataluña crea un 
'cluster' para unir a empresas 
de tecnologías de la salud
El Gobierno catalán 
presentó ayer la cons-
titución del nuevo 
Cluster de Tecnologías 
de la Salud, que agru-
pa a más de 300 em-
presas y agentes con 
una facturación anual 
conjunta de 3.600 mi-
llones de euros y cerca 

de 15.000 trabajado-
res. Se pone en marcha 
con el liderazgo de 17 
empresas e institucio-
nes catalanas, y entre 
los integrantes de la 
junta directiva figuran 
representantes del 
sector sanitario regio-
nal.                            P. 3

GESTIÓN

 Inhibir la galectina-1 
aumenta la supervivencia  
en cáncer de páncreas
La inhibición de la 
proteína galectina-1 
se asocia con un 20 
por ciento más super-
vivencia en cáncer de 
páncreas, según un es-
tudio en modelo muri-
no del grupo de Pilar 
Navarro y Neus Martí-

nez, del Instituto Hos-
pital del Mar de Inves-
tigaciones Médicas-
IMIM, en Barcelona. 
El trabajo se publica 
en Cancer Research y 
sugiere una potencial 
diana terapéutica sin 
efectos adversos.    P. 8

MEDICINA

 Aborto: la reforma 
podría listar malformaciones 
incompatibles con la vida
La reforma de la Ley 
del Aborto que prepa-
ra el Gobierno podría 
incluir un listado ce-
rrado de anomalías fe-
tales incompatibles 
con la vida a partir de 
las cuales las mujeres 
podrían acogerse a la 
interrupción volunta-

ria del embarazo. 
Dicho listado podría 

basarse en el elabora-
do en su día para la 
norma de 2010 -aún 
vigente- por el Comi-
té de Bioética de la So-
ciedad Española de 
Ginecología y Obste-
tricia.                        P. 6

NORMATIVA

comunidad "mejorará la 
equidad, se compensarán las 
demoras entre centros y se 
dispondrá de más informa-
ción para mejorar la gestión 
de recursos".  

El modelo planteado con-
taría con un sistema de fac-
turación entre centros sani-

tarios en el que los que más 
pacientes atiendan y fideli-
cen obtendrían más fondos. 
Además, se introducirían in-
centivos para los médicos 
para premiar a los que más 
actividad desarrollaran y a 
los que trabajaran en los ser-
vicios más elegidos.        P. 2
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Economía asegura que el an-
teproyecto de Ley de Colegios 
está "muy maduro", pero, 
más de 3 meses después de 
que el Consejo de Estado emi-
tiese su dictamen, aún no 
puede concretar una fecha 

Economía no da fecha para la Ley de 
Colegios a pesar de estar "muy madura"

para su remisión al Consejo 
de Ministros -aunque no des-
carta que se haga antes del 
verano- ni en qué medida se 
tendrán en cuenta las reco-
mendaciones del órgano ase-
sor. Unión Profesional se que-
ja del "hermetismo oficial", 

tanto en el calendario como 
en las posibles modificacio-
nes, y entiende que la "natu-
raleza y entidad" de algunas 
de las alegaciones del órgano 
asesor hacen imperiosa su 
inclusión en la redacción fi-
nal del documento.         P. 5

La Audiencia de Valencia 
ha avalado la actuación 
de un cirujano, acusado 
de mala praxis, que espe-
ró a alcanzar un diagnós-
tico para proceder a la in-
tervención. Los hecho juz-
gados comenzaron cuan-
do un hombre acudió al 
servicio de Urgencias de 
un hospital aquejado de 
fuerte dolor abdominal. El 
paciente ingresó en el cen-
tro, donde se le realizaron 
a lo largo de 8 días distin-
tas pruebas. Después de 
una semana, se confirmó 
la obstrucción intestinal  
y se decidió intervenir. La 
operación hubo de repe-
tirse una vez más, falle-
ciendo a los pocos días. 

El informe de los foren-
ses, en el que se basa la 
sentencia absolutoria, 
avaló la decisión del fa-
cultativo, señalando que 
la conducta expectante 
fue "una decisión pruden-
te hasta hacer un diag-
nóstico de certeza".    P. 6

Una conducta 
expectante 
no es mala 
praxis médica

Se confirma la validez de la calprotectina como marcador en Crohn
Un trabajo dirigido por Salvador Pous (en el centro, junto con Pilar Nos y Eduardo Gar-
cái-Granero, del Hospital La Fe, de Valencia) ha relacionado variables radiográficas y ana-
tomopatológicas para discriminar el fenotipo de la enfermedad de Crohn y mejorar su tra-
tamiento. Así, han confirmado la validez de la calprotectina como marcador de actividad 
inflamatoria y la utilidad de la resonancia magnética para detectar complicaciones.       P. 7
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Dr. Gonzalo
Aldámiz-Echevarría Castillo

Jefe de Servicio de Cirugía Cardiaca
de la Fundación Jiménez Díaz.

Contestará a las preguntas de los usuarios con motivo de las nuevas
evidencias en la cirugía de revascularización coronaria.

La inhibición de la proteína 
galectina-1 se asocia con un 
aumento de la superviven-
cia al cáncer de páncreas 
del 20 por ciento, según los 
resultados de un estudio ex-
perimental realizado en un 
modelo de ratón por un gru-
po del Instituto Hospital del 
Mar de Investigaciones Mé-
dicas-IMIM, en Barcelona.  

El trabajo, que se publi-
ca en la revista Cancer Re-
search, demuestra por pri-
mera vez los efectos de la in-
hibición de esta proteína y 
sugiere que se trata de una 
potencial diana terapéutica 
sin efectos adversos. 

Hasta ahora, las estrate-
gias para tratar este tumor 
iban dirigidas a atacar las 
células tumorales y tenían 
muy poco éxito. Los últimos 
estudios apuntan a que in-
tentar destruir lo que rodea 
el tumor es posiblemente 
una estrategia mejor. "Nues-
tra aportación va en esta di-
rección, ya que la reducción 
de la galectina-1 afecta so-
bre todo al sistema inmuno-
lógico y a las células y es-
tructura que rodea las célu-
las tumorales, lo que se de-
nomina estroma. Por tan-
to, la galectina-1 como dia-
na terapéutica tiene un gran 
potencial", explica Pilar Na-
varro, coordinadora del gru-
po de investigación en me-
canismos moleculares de 
tumorigénesis del IMIM y 
directora del trabajo. 

Se sabía ya que la galecti-
na-1 no se encontraba en el 

Identifican nueva diana 
en cáncer de páncreas

Un estudio en un modelo de ratón con cáncer de páncreas ha concluido 
que inhibir la proteína galectina-1 mejora un 20 por ciento la supervivencia

BARCELONA 
REDACCIÓN 
karla.islas@diariomedico.com

lizar algunas muestras, se 
estudiaron tumores pan-
creáticos de ratones con los 
niveles altos de galectina-
1 y tumores después de eli-
minarla. Vieron que los tu-
mores sin la proteína mos-
traban menos proliferación, 
menos vasos sanguíneos, 
menos inflamación y en 
cambio un incremento del 
componente inmunológico. 
Todos estos cambios se aso-
cian con tumores menos 
agresivos.  

Aunque es un tumor que 
se conoce bastante bien a 
nivel molecular, en sus face-
tas diagnóstica y terapéuti-
ca los avances son práctica-
mente nulos. De hecho, es 

Neus Martínez, Pilar Navarro y Mireia Moreno, del IMIM.
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Investigadores del De-
partamento de Genéti-
ca y del Instituto de Bio-
medicina, ambos de la 
Universidad de Barce-
lona, han demostrado el 
papel fundamental de la 
proteína JNK durante la 
regeneración de tejidos 
en organismos adultos.  
En el estudio, publica-
do en PLoS Genetics, se 
ha utilizado a las plana-
rias-un tipo de gusano 
que regenera cualquier 
parte de su cuerpo, in-
cluso la cabeza- como 
modelo de esta investi-
gación, coordinada por 
Emili Salón, Teresa Adell 
y María Almuedo, y por 
expertos del Instituto 
Max Planck, en Münster 
(Alemania).  

La sorprendente plas-
ticidad de las planarias 
se basa en una pobla-
ción de células madre 

La proteína JNK regula 
la regeneración tisular 
en el organismo adulto

BARCELONA 
REDACCIÓN

pluripotentes (neoblas-
tos). El equipo se ha cen-
trado en la función de 
JNK, de la que se han 
bloqueado las funciones 
para comprobar las dife-
rencias en el organismo 
cuando está activada o 
desactivada.  

DOBLE PROCESO  
Según Adell, la JNK es 
esencial para controlar 
los dos procesos a la vez: 
la velocidad del ciclo ce-
lular de las células ma-
dre y también la activa-
ción de la muerte celular, 
clave para que ambas  
estén coordinadas y la 
regeneración se desarro-
lle de manera controla-
da, algo esencial en me-
dicina regenerativa, don-
de uno de los retos es ge-
nerar y mantener in vi-
tro tejidos y órganos que 
después puedan ser 
trasplantados a los pa-
cientes.

La inhibición del gen FO-
XO1 convierte a las célu-
las del tracto intestinal 
en productoras de insu-
lina. Así lo demuestra en 
cultivos de organoides 
del intestino un equipo 
de la Universidad de Co-
lumbia coordinado por 
Domenico Accili. El estu-
dio se publica en Proce-
edings of the National 
Academy of Sciences. 

Inhibir un único gen 
permite generar células 
productoras de insulina

MADRID 
REDACCIÓN

Los autores recalcan 
que hasta ahora no se 
había conseguido "crear 
una célula productora 
de insulina plenamente 
funcional manipulando 
una única diana". Prime-
ro lo lograron en ratones 
y ahora lo han demos-
trado en células huma-
nas. Es un paso más en 
el conocimiento de la re-
lación entre el intestino 
y las células beta pan-
creáticas.

uno de los tumores que ha 
tenido menos avances te-
rapéuticos en los últimos 
años. 

PRÓXIMOS PASOS 

Ahora los investigadores 
quieren trasladar los resul-
tados obtenidos a estudios 
preclínicos donde tratarán 
a los ratones con cáncer de 
páncreas con inhibidores 
químicos o anticuerpos di-
rigidos contra la galectina-
1, de forma análoga a lo que 
sería un tratamiento para 
un paciente con cáncer, a fin 
de verificar la utilidad tera-
péutica de esta diana.  

En el caso de obtener re-
sultados positivos y conse-
guir frenar el avance tumo-
ral, el próximo paso sería 
proponer su uso en pacien-
tes. "Estamos hablando de 
objetivos a largo plazo, ya 
que la traslación de estu-
dios en animales a huma-
nos es habitualmente un 
proceso muy lento", aclaran 
las investigadoras.

páncreas normal, aunque 
estaba fuertemente expre-
sada en tumores de pán-
creas. Asimismo, se cono-
cían unas funciones claras 
que demuestran la relación 
de la galectina-1 con la pro-
gresión tumoral en otros 
contextos.  

De hecho, aunque algunos 
estudios preclínicos para 
otras enfermedades usan 
moléculas inhibidoras y an-
ticuerpos dirigidos contra 
esta proteína, "nosotros 
apuntamos a su posible uso 
en el cáncer de páncreas", 
comenta Neus Martínez, 
primera firmante del ensa-
yo. "Se ha visto además que 
la eliminación de la galecti-
na-1 en ratones no tiene 
efectos perjudiciales, indi-
cando que podría tratarse 
de una diana terapéutica se-
gura y sin efectos adversos", 
añade la investigadora. 

En colaboración con el 
Servicio de Anatomía Pato-
lógica del Hospital del Mar, 
que se ha encargado de ana-

Hasta ahora la mayoría 
de las estrategias 
terapéuticas que se 
usan en el abordaje del 
cáncer de páncreas 
iban dirigidas a atacar 
las células tumorales y 
tenían muy poco éxito
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