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e s2 coelm un
oo y un bronce en

menos de media hora

PABLO ZABALLA
Barcelona

ellevara el gorroy las ga-

fas a su luna de miel. Li-

cenciada en Biomedici-

na, es un ejemplo de
constancia y superaciéon. Con
un cuerpo diminuto, la nadado-
ra Jessica Vall se codea con las
mas grandes de Europa. El pasa-
do viernes explotd, a los 25
afios, con su primera medalla
continental, el bronce en 200 m
braza. Barcelonesa criada entre
Gracia y el Eixample, vive en
Horta y empez6 a nadar a los
seis afios. Jessica hace malaba-
res para compaginar los entre-

“Me gustaria trabajar
en antidopaje”

Jessica Vall, nadadora

namientos con sus estudios (un
master en Bioética) y las practi-
cas en el Institut hospital del
Mar d’Investigacions Medi-
ques, pero nunca pierde la sonri-
sa. Inconformista, su elimina-
cion en 50 m braza le ha dejado

mal sabor de boca y ya piensa

en volver a la piscina. Un suefio:

estar en los Juegos de Rio 2016.
¢Qué pensaba durante la fi-

nal de 200 m braza?

Muchas cosas. Mi entrenador y

yo habiamos planteado una

prueba de menos a més y cuan-
do vi que se marchaba Rikke
(Moller Pedersen, la ganadora)
me puse nerviosa y pensé que
me habia pasado de lenta. Lue-
go me fijé en la britanica (Molly
Renshaw, segunda) para luchar
con ella por la posicion que fue-
se. Cuando toqué no sabia ni ¢6-
mo habia acabado. Queriareiry
llorar, todo a la vez.

¢De quién se acord6é cuando
subié al podio?
De mucha gente, esto no lo hubie-
se conseguido sola. Sobre todo de
mi abuelo, que no estd aqui y al
que le hubiera hecho mucha ilu-
sion verme ahi arriba.

¢A quién le daria un trozo de

Jessica Vall, 25 afios

MICHAEL OHN / AP
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su medalla?
A mi entrenador Jordi Jou, que
se ha esforzado mucho para ayu-
darme a compaginar los estudios
con la piscina, y a los compaiie-
ros que me apoyan cada dia.
¢Qué ha cambiado en los tres
ultimos afios para rebajar sus
marcas hasta en seis segundos?
Actuar como una deportista: en-
trenar, comer y descansar mejor.
He cambiado mi filosofia, que
me ha ensenado que no te pue-
des poner limites y que se pue-
den conseguir los suefios.

&Y como le han sentado las
concentraciones en altura?
Este afio fue mi primera vez en
Sierra Nevada y lo pasé fatal: me

ahogaba y no podia dormir. Cuan-
do bajé noté la mejoria aerdbica
en los tramos subacuaticos.

Es una novata de 25 afios, ga
quién le pide consejo?
En el agua no importa la edad.
Hasta las mds jévenes me ayudan
porque ellas han vivido situacio-
nes que yo apenas conozco. Toda-
via me pongo nerviosa.

¢COmo se organiza en el diaa
dia?
Alas 5 hestoyenpieyalas 6 h
me tiro a la piscina hasta las 9 h.
De ahi me voy a trabajar, en bi-
cing y metro, durante dos o tres
horas. Vuelvo al club, como y a
nadar hasta las 18 0 19 h.

¢Qué ha sacrificado para lle-

EXITO COMPARTIDO

“Esto no lo hubiese
conseguido sola, mi
entrenador Jordi Jou se
ha esforzado mucho”

NOVATA DE 25 ANOS

“Las mds jovenes me
ayudan porque ellas
han vivido situaciones
que yo apenas conozco

”

gar hasta aqui?
Mi vida social, tiempo con los
amigos y la familia, y muchas ho-
ras de suefo.

¢Cuales son sus proximos re-
tos en la natacion?
El suefio y gran objetivo son los
Juegos de Rio, pero tengo ganas
de empezar a trabajar el 1 de sep-
tiembre para seguir mejorando.

&Y las vacaciones?
En unos dias me caso (20 de sep-
tiembre) y sacaré algo de tiempo
para la luna de miel. Esas son
mis vacaciones.

¢Cual es su futuro fuera de la
piscina?
Me gustaria trabajar en un labora-
torio antidopaje.e




