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RAMÓN ÁLVAREZ
Barcelona

Oro a las 16.23 h y bronce a las
16.51 h. Esa fue la agenda de ayer
deMireia Belmonte, que quiso ce-
rrar su particular maratón en el
Campeonato de Europa de Ber-
lín con dos nuevo podios, para su-
mar seis, cinco en la piscina del
Velòdrom y uno en las aguas
abiertas del Canal de Regatas de
Grünau, una especialidad en la
que se estrenaba. La de Badalona
suma así diez medallas continen-
tales en categoría absoluta y pisci-
na de 50 m desde que abrió la
cuenta en Eindhoven 2008 con
sólo 17 años –ahora tiene 23–, a
las que suma las tres delMundial
de Barcelona del verano pasado y
las dos de los Juegos de Londres
2012. Un historial conseguido en
siete pruebas diferentes que hace
de ella no ya la mejor nadadora
española de todos los tiempos, si-
no la más versátil. De acuerdo a
su progreso, su recorrido no ha
encontrado aún límite.
Ayer, la catalana no tuvo rival

en la final de 200 m mariposa,
donde firmó un 2m04s79 que se
convirtió en nuevo récord del
campeonato, sólo una centésima
más que el récord de España que
la propia Mireia consiguió en el
Mundial de Barcelona del verano
pasado. Aunque los escasos 24
minutos que tuvo de descanso no
le permitieron competir a su me-
jor nivel, la badalonesa sumó
otro podio en los 400 m libre,
una de las finales más competi-
das de este Europeo donde se vio
superada por unas sensacionales
JazminCarlin y SharonRouwen-
daal, que rebajaron –ambas– la
mejor marca europea de la tem-
porada que atesoraba Mireia.
La otra gran protagonista de la

jornada de la delegación españo-
la fue la excompañera deBelmon-
te en elNatació Sabadell Judit Ig-

nacio, que la acompañó en un po-
dio inédito al adjudicarse la plata
en 200 m mariposa, la prueba
con la que se había proclamado
campeona europea y mundial en
categoría júnior. Es la primera
medalla en una competición in-
ternacional absoluta para una na-
dadora de 20 años en la que mu-
chos ven un potencial similar al
de la nadadora de Badalona.
“Estoy muy sorprendida por

las seis medallas, no pensaba que
iba a conseguir tantas –aseguró
Mireia tras subirse por dos veces
al podio berlinés–. A nivel indivi-
dual he conseguido en todo me-
nos en el 200mestilos.Mi objeti-
vo principal aquí era nadar todas
las finales y al final me voy con
casi todas las medallas, así que
no puedo estar más contenta”.
Esa final de 200 m estilos en la
que no logró subirse al podio fue,
precisamente, la que tuvo que na-
dar justo después de hacerse con
la plata en los 800 m libre, sin
más tiempo de transición que el
justo para secarse.
“En los 200mmariposa he sali-

do bastante fuerte, porque no
quería llevarmeuna sorpresa al fi-
nal –dijo respecto a su primera fi-
nal de ayer, que le dio su segundo
oro berlinés gracias a ese salto
adelante que ha dado en esta
competición apretando más de
inicio–. Creo que si hubiese he-
cho el primer 100mmás fácil a lo
mejor me hubiese puesto un po-
co nerviosa al final. Así que he de-
cidido salir fuerte y centrarme so-
bre todo en el subacuático, que
también es la clave”.
Esta vez, la omnipresente Ka-

tinka Hosszu –también seis me-
dallas en este Europeo– no fue la
rival, sino una Judit Ignacio que
por fin explotó en una gran com-
petición. “No veía muy bien a
Hosszu, porque siempre la tengo
al lado y esta vez no, por eso al no
saber bien dónde estaba he ido a

PABLO ZABALLA
Barcelona

S
e llevará el gorro y las ga-
fas a su luna de miel. Li-
cenciada en Biomedici-
na, es un ejemplo de

constancia y superación. Con
un cuerpo diminuto, la nadado-
ra Jessica Vall se codea con las
más grandes de Europa. El pasa-
do viernes explotó, a los 25
años, con su primera medalla
continental, el bronce en 200 m
braza. Barcelonesa criada entre
Gràcia y el Eixample, vive en
Horta y empezó a nadar a los
seis años. Jessica hace malaba-
res para compaginar los entre-

namientos con sus estudios (un
máster en Bioética) y las prácti-
cas en el Institut hospital del
Mar d’Investigacions Mèdi-
ques, pero nunca pierde la sonri-
sa. Inconformista, su elimina-
ción en 50 m braza le ha dejado

mal sabor de boca y ya piensa
en volver a la piscina. Un sueño:
estar en los Juegos de Río 2016.

¿Qué pensaba durante la fi-
nal de 200 m braza?
Muchas cosas. Mi entrenador y
yo habíamos planteado una

prueba de menos a más y cuan-
do vi que se marchaba Rikke
(Moller Pedersen, la ganadora)
me puse nerviosa y pensé que
me había pasado de lenta. Lue-
gome fijé en la británica (Molly
Renshaw, segunda) para luchar
con ella por la posición que fue-
se. Cuando toqué no sabía ni có-
mo había acabado. Quería reír y
llorar, todo a la vez.

¿De quién se acordó cuando
subió al podio?
Demucha gente, esto no lo hubie-
se conseguido sola. Sobre todo de
mi abuelo, que no está aquí y al
que le hubiera hecho mucha ilu-
sión verme ahí arriba.

¿A quién le daría un trozo de Jessica Vall, 25 años

LA FILOSOFÍA DE BELMONTE

“Si nado sólo una
final a lo mejor
quedo quinta; siempre
es mejor arriesgar”

Y AHORA, MÁS

Mireia sigue su maratón
y anoche partió rumbo
a Doha para empezar
la Copa del Mundo

La catalana Judit Ignacio, en la final de 200 m mariposa

NATACIÓN CAMPEONATO DE EUROPA DE BERLÍN

Jessica Vall, nadadora

MICHAEL SOHN / AP
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“Megustaría trabajar
enantidopaje”
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Los podios españoles
Mireia Belmonte
ORO
1.500 m libres
200 m mariposa

Duane da Rocha
ORO
200 m espalda

Judit Ignacio
PLATA
200 m mariposa

Jessica Vall
BRONCE
200 m braza

PLATA
400 m estilos
200 m libres

BRONCE
400 m libres
5 km aguas abiertas
(fuera del programa
de la piscina)
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Mireia se cuelga un
oro y un bronce en
menos demedia hora
Belmonte cierra la competición con seismedallas y Judit Ignacio
laacompañaenel podio conunaplataen200mmariposa
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mi ritmo y en el último viraje he
visto que iba delante –comentó
Belmonte sobre la prueba–. Los
últimos 25 m me han costado un
poco, pero todo lo demás ha ido
bastante bien. Es una centésima
más de mi mejor marca, pero
comparado con el año pasado he
nadadomuchomejor, el subacuá-
tico ha sido mucho mejor y he
acabado con mucha más fuerza
que el año pasado, así que estoy
muy contenta”.
Sobre la final de 400 m libre,

Mireia reconoció su cansancio y,
a la vez, su motivación por supe-
rarse, clave en sus resultados.
“En el primer 300 m he podido
aguantar el ritmo y he intentado
irme en el último 100 m, pero
Carlin estaba muy fuerte y en el
último 25m ya no podíamás y no
he visto a la holandesa. Pero está

muy bien para haber nadado el
200mmariposa antes –explicó–.
Con la preparación que he teni-
do, tanto física como mental, y
gracias al apoyo de Fréd (Verg-
noux) y de toda la gente que me
rodea esmás fácil nadar dos prue-

bas que una. Si nado sólo una a lo
mejor quedo quinta, siempre es
mejor arriesgar”. AhoraMireia si-
gue sumaratón personal y, en lu-
gar de regresar hoy a Barcelona
con el resto del equipo anoche
viajó rumbo a Doha para dispu-

tar esta misma semana la prime-
ra prueba de la Copa del Mundo.
Sí regresa una exultante Judit

Ignacio, que ayer se felicitaba
por su plata en 200mmariposa y
por su decisión de dejar el club
de toda la vida y el CAR de Sant
Cugat para centrarse en los entre-
namientos de velocidad de la Blu-
me de Madrid junto al técnico
Bart Kizierowski. “Aún no me lo
creo, supongo que necesitaré
unos días para darme cuenta, pe-
ro estoymuy feliz de estar ahí, de
poder compartir podio con Mi-
reia; es increíble–declaró la nada-
dora de Sabadell–. Iba a disfrutar
de la final con las mejores de Eu-
ropa, que también son las mejo-
res del mundo, y al final he teni-
do el premio de la medalla”.
“Estoy muy contenta con el

cambio, he estado entrenando

muy bien todo el año y al final to-
do ha salido bien”, prosiguió Ju-
dit, que se puso su próximo lis-
tón en el Mundial de Kazán 2015
y los Juegos de Río 2016. La cata-
lana cerró la jornada de la delega-
ción española nadando una de las
postas del 4x100 m estilos con
una séptima plaza y un nuevo ré-
cord deEspaña, el décimoprime-
ro de este Europeo.c

El medallero en la piscina

TOTAL

1.GRAN BRETAÑA 9 7 8 24

2.DINAMARCA 6 1 2 9

3.HUNGRÍA 5 4 5 14

4. ITALIA 5 1 9 15

5.FRANCIA 4 4 2 10

6.SUECIA 3 6 1 10

7.ESPAÑA 3 3 2 8

8.ALEMANIA 2 3 1 6

9.POLONIA 2 1 1 4

10.SERBIA 2 0 0 2

11.RUSIA 1 3 2 6

12.LITUANIA 1 1 2 4

13.BIELORRUSIA 1 0 1 2

14.HOLANDA 0 4 2 6

15.ISLAS FEROE 0 2 0 2

su medalla?
A mi entrenador Jordi Jou, que
se ha esforzado mucho para ayu-
darme a compaginar los estudios
con la piscina, y a los compañe-
ros que me apoyan cada día.

¿Qué ha cambiado en los tres
últimos años para rebajar sus
marcas hasta en seis segundos?
Actuar como una deportista: en-
trenar, comer y descansar mejor.
He cambiado mi filosofía, que
me ha enseñado que no te pue-
des poner límites y que se pue-
den conseguir los sueños.

¿Y como le han sentado las
concentraciones en altura?
Este año fue mi primera vez en
Sierra Nevada y lo pasé fatal: me

ahogaba yno podía dormir. Cuan-
do bajé noté la mejoría aeróbica
en los tramos subacuáticos.

Es una novata de 25 años, ¿a
quién le pide consejo?
En el agua no importa la edad.
Hasta lasmás jóvenesme ayudan
porque ellas han vivido situacio-
nes que yo apenas conozco. Toda-
vía me pongo nerviosa.

¿Cómo se organiza en el día a
día?
A las 5 h estoy en pie y a las 6 h
me tiro a la piscina hasta las 9 h.
De ahí me voy a trabajar, en bi-
cing y metro, durante dos o tres
horas. Vuelvo al club, como y a
nadar hasta las 18 o 19 h.

¿Qué ha sacrificado para lle-

gar hasta aquí?
Mi vida social, tiempo con los
amigos y la familia, y muchas ho-
ras de sueño.

¿Cuáles son sus próximos re-
tos en la natación?
El sueño y gran objetivo son los
Juegos de Río, pero tengo ganas
de empezar a trabajar el 1 de sep-
tiembre para seguir mejorando.

¿Y las vacaciones?
En unos días me caso (20 de sep-
tiembre) y sacaré algo de tiempo
para la luna de miel. Esas son
mis vacaciones.

¿Cuál es su futuro fuera de la
piscina?
Megustaría trabajar enun labora-
torio antidopaje.c

50 m LIBRE hombres

Florent Manaudou(FRA) 21s32

Konrad Czerniak (POL) 21s88

Ari P. Liukkonen (FIN) 21s93

400 m LIBRE mujeres

Jazmin Carlin (GBR) 4m03s24

S. Rouwendaal (HOL) 4m03s76

Mireia Belmonte 4m04s01

50 m LIBRE mujeres

Francesca Halsall (GBR) 24s32

Sarah Sjöström (SUE) 24s37

Jeanette Ottesen (DIN) 24s53

50 m BRAZA mujeres

Ruta Meilutyte (LIT) 29s89

Jennie Johansson (SUE) 30s52

Moniek Nijhuis (HOL) 30s64

CICL ISMO

ÉXITO COMPARTIDO

“Esto no lo hubiese
conseguido sola, mi
entrenador Jordi Jou se
ha esforzado mucho”

200 m MARIPOSA mujeres

Mireia Belmonte 2m04s79

Judit Ignacio 2m06s66

Katinka Hosszu (HUN) 2m07s28

400 m ESTILOS hombres

David Verraszto (HUN) 4m11s89

Roberto Pavoni (GBR) 4m13s75

Federico Turrini (ITA) 4m14s15

4x100 m ESTILOS mujeres

Dinamarca 3m55s62

Suecia 3m56s04

Gran Bretaña 3m57s97

NOVATA DE 25 AÑOS

“Las más jóvenes me
ayudan porque ellas
han vivido situaciones
que yo apenas conozco”

4x100 m ESTILOS hombres

Gran Bretaña 3m31s73

Francia 3m32s47

Hungría 3m33s11

Clasificaciones

2.ª ETAPA. Algeciras-San Fernando,
174,4 km
1. N. Bouhanni (FRA-FDJ) 4h01m30s
2. John Degenkolb (ALE-Giant) m.t.
3. Roberto Ferrari (ITA-Lampre) m.t.
4. Jasper Stuyven (BEL-Trek) m.t.
5. Francesco Lasca (ITA-Caja Rural)m.t.
6. Oscar Gatto (ITA-Cannondale) m.t.
7. Y. Hutarovich (BLR-AG2r) m.t.
21. Alejandro Valverde (Movistar)m.t.
24. Nairo Quintana(COL-Movistar) m.t.
98. J. Castroviejo (Movistar) m.t.

GENERAL
1. A. Valverde (Movistar) 4h15m43s
2. Nairo Quintana (COL-Movistar) m.t.
3. Andrey Amador (CRC-Movistar) m.t.
4. Jonathan Castroviejo(Movistar)m.t.
5. Imanol Erviti (Movistar) m.t.
6. Gorka Izaguirre (Movistar) m.t.
7. Oscar Gatto (ITA-Cannondale) a 6s
8. Michael Matthews (AUS-Orica) m.t.
9. Maciej Bodnar (POL-Cannond.) m.t.
10. Adam Yates (GBR-Orica) m.t.

MAJA HITIJ / EPA / EPA

EL ESTRENO DE JUDIT

“Aún no me lo creo, iba
a disfrutar de la final con
las mejores y he tenido
el premio de la medalla”

Valverde
desobedecey
sevistede líder
en laVuelta

C. RUIPÉREZ Barcelona

La Vuelta a España, desde el
cambio de fechas, siempre ha
tenido un poco de escaparate
y otro poco de bazar. La últi-
ma grande del calendario es el
lugar perfecto para cerrar
acuerdos. Los directores apro-
vechanpara perfilar sus planti-
llas de cara al curso que viene
y los ciclistas enseñan sus cua-
lidades. Es lo que hizo el sprin-
ter Nacer Bouhanni en la me-
ta de San Fernando. Cada una
de sus victorias se puede leer
como una puya hacia su equi-
po, el Française des Jeux, con
el que no correrá ya el año
próximo.
Y eso que Bouhanni gana

mucho como se vio en el Giro,
donde se llevó tres etapas y la
regularidad. Sin embargo, el
FDJ ha apostado por Arnaud
Démare, campeón de Francia,
que se quedó en blanco en el
Tour. Y Bouhanni, despecha-
do, ya ha firmado con Cofidis.
TampocoAlejandroValver-

de ha llegado todavía a un
acuerdo con el Movistar, don-
de corre desde 2005. El mur-
ciano, que tiene 34 años, quie-
re hacer valer en su renova-
ción que es el número 1 del
UCI ProTour y está tirando de
la cuerda en la negociación.
Quizás por eso, se quiso enfun-
dar el maillot rojo de líder
ayer pese a que la orden de sus
directores, que preferían evi-
tarle a él y a Nairo Quintana
todos los compromisos que
comporta ser el primero de la
general, era que no. Lo hizo
gracias al puestómetro al en-
trar vigésimo primero en me-
ta. “Iba delante por evitar caí-
das y cortes”, se disculpó.
Valverde no era líder de la

Vuelta desde el 20 de agosto
de 2012, cuando también des-
pojó a su compañero Castro-
viejo. Entonces fue en Arrate,
donde el cambio en la clasifica-
ción era pocomenos que inevi-
table. Pero ayer no habíamoti-
vo aparente más que ponerse
él en el escaparate.c

Rivales íntimas.
Mireia Belmonte y
Judit Ignacio se abrazan
tras ser oro y plata
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