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El destino elimina a Quintana

El colombiano abandona con una fractura al sufrir la segunda caida en dos dias

PABLO ZABALLA
Barcelona

“El hueso no esta en su sitio”. Nai-
ro Quintana acerto con el pronds-
tico. Tendido sobre una cuneta
de la N-121 a unos 20 kilometros
de Pamplona, dijo adiés ala Vuel-
ta. La segunda caida en dos dias
-el martes ya se fue al suelo en la
contrarreloj— acabd en la fractu-
ra desplazada de su escapula de-
recha, el hueso que conecta el hu-
mero con la clavicula. “La carre-
ra iba tranquila y un corredor del
BMC ha tropezado con una moto
de carreray se haido al suelo. Ha
caido delante justo de Nairo
quien, para no arrollarlo, se ha
ido hacia la hierba. Al caer, se le

ARU PESCA EN RiO REVUELTO
El italiano Fabio Aru
aprovecho el marcaje
entre favoritos para
lograr el triunfo de etapa

LOS TRES MOSQUETEROS
Contador, Valverde y
Purito son los principales
candidatos a ocupar

el podio en Santiago

ha salido el hombro”, explicd
Eusebio Unzué, manager general
del equipo Movistar.

El abandono de Nairo, lider fu-
gaz desde el primer final en alto,
el domingo en Valdelinares, has-
ta que se fue por los suelos el mar-
tes en el descenso del Moncayo,
supone una conmocién para la
Vuelta. “Una caida siempre es al-
go malo, es una pena para la ca-
rrera y el espectaculo. Solo pue-
do desearle una pronta recupera-
cion”, declard Alberto Contador,
el gran beneficiado por el trompa-
zo de Quintana en la crono de
Borja —cuando se visti6 de lider-
y el adids de uno de sus grandes
rivales en la lucha por la clasifica-
cion general.

La retirada de Quintana no es
la primera que condiciona el de-
sarrollo de una gran carrera en
2014. Joaquim Rodriguez, seiiala-
do como uno de los principales
aspirantes al Giro, abandon¢ tras
una caida en la sexta etapa; y Al-
berto Contador y Chris Froome,
llamados a protagonizar el duelo
del siglo en el Tour, dejaron la
ronda francesa lesionados des-

POLIDEPORTIVO LA LUCHA CONTRA EL DOPAJE
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Quintana, dolorido tras la caida, es ayudado por el médico de su equipo y Eusebio Unzué

pués de sufrir sendos batacazos a
las primeras de cambio.

Nairo se despidi6 en Navarra,
muy cerca de su residencia, de la
temporada de su confirmacion.
Segundo en el Tour’13, logré en
el Giro su primer triunfo en una
grande a los 24 afios. Presente y
futuro del ciclismo, es el abande-
rado de una generacién que espe-
ra tomar el relevo de los Conta-
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dor, Froome y Nibali en las proxi-
mas temporadas. Del 1990, como
Quintana, es Fabio Aru, un italia-
no de Cerdena que ya asombro
en el Giro con la victoria en Mon-
tecampione y la tercera plaza en
el podio. Ayer ratificé que es uno
de esos jovenes preparados para
el asalto a la élite. Aru aprovecho
el marcaje entre favoritos y ataco
a poco mas de un kilébmetro para

la meta. Su ataque, sin respuesta,
fue el bueno en la inédita ascen-
sion al Santuario de San Miguel
de Aralar, una subida de hormi-
gbn que apenas abrié diferencias
entre los favoritos.

Detras de Aru entraron Valver-
de, Purito y Contador, los tres
mosqueteros de la Vuelta, princi-
pales candidatos al podio con per-
miso de Rigoberto Urdn, tercero
en la general, Froome, que ayer
ofrecié malas sensaciones pero
salvo la jornada, o el propio Aru,
que no se esconde: “He prepara-
do muy bien esta segunda parte
de la temporada y siempre tengo
ganas de mas”, dijo.

Valverde, que arafié siete se-
gundos al lider Contador gracias
a las bonificaciones, es el jefe de
filas del equipo Movistar tras el
abandono de Quintanay el mejor
situado en la general para luchar
por el triunfo final. “Ha sido un
dia bueno entre comillas. La cai-
da de Nairo, que ha sido justo a
mi lado y he logrado evitar, nos
deja un sabor agridulce. Ahora
me toca liderar al equipo, pero
no me gusta lo que ha sucedido
ni esta situacion”, explico.

Sin Nairo, eliminado por el des-
tino, y con Froome lejos de sus
mejores prestaciones, Contador
es el favorito indiscutible para
acabar en lo mas alto del podio.
El triptico montafioso de Astu-
rias y la penultima etapa con fi-
nal en Ancares dictardn senten-
cia en una Vuelta descafeinada.e

Clasificaciones

11.2 etapa: Pamplona-Santuario de San
Miguel de Aralar, 153,4 km

1. Fabio Aru (Ita-Astana) 3h41m3s
2. Alejandro Valverde (Movistar) a6s
3. Joaquim Rodriguez (Katusha) m.t.
4. Alberto Contador (Tinkoff) m.t.
5. Christopher Froome (Gbr-Sky) m.t.
6. Rigoberto Uran (Col-Omega) al3s
7. Samuel Sanchez (BMC) a15s
8. Daniel Martin (Irl-Garmin) m.t.
9. Daniel Navarro (Cofidis) a16s
10. Robert Gesink (Hol-Belkin) a2ls

General
1. Alberto Contador (Tinkoff) 40h26m56s

2. Alejandro Valverde (Movistar)  a 20s
3. Rigoberto Uran (Col-Omega) a 1ms8s
4. Chris Froome (Gbr-Sky) a 1m20s

5. Joaquim Rodriguez (Katusha) a 1m35s
6. Samuel Sanchez (BMC) a 1m52s
7. Fabio Aru (Ita-Astana) a2mi3s
8. Winner Anacona (Col-Lampre) a 2m22s
9. Robert Gesink (Hol-Belkin) @ 2m55s
10. D. Caruso (Ita-Cannondale) a 3m51s

La AMA prohibe el xendn, un gas usado
por deportistas rusos desde Atenas 2004

JOSEP CORBELLA
Barcelona

El xenon, un gas utilizado por de-
portistas rusos para mejorar su
rendimiento desde los Juegos
Olimpicos del 2004 en Atenas, se
haincorporado desde el 1 de sep-
tiembre a la lista de sustancias
prohibidas por la Agencia Mun-
dial Antidopaje (AMA).

El xendn regula una proteina
llamada HIF-1, que a su vez regu-
la la produccién de eritropoyeti-
na (EPO) por parte del cuerpo hu-
mano. La EPO estimula la pro-
duccién de gldobulos rojos, que

transportan oxigeno en la sangre,
por lo que mejora el rendimiento
en deportes altamente aerdbicos
como las carreras de fondo, el ci-
clismo o el esqui.

La AMA ya tenia prohibida la
EPO, asi como los llamados esta-
bilizantes de HIF, en su lista ante-
rior de sustancias dopantes. La
lista actualizada afiade de mane-
ra explicita un tipo de sustancia
adicional: “potenciadores de HIF
(por ejemplo, xendn, argén)”.

La decisién de ampliar la lista
se tomo después de haber tras-
cendido que deportistas rusos
han recibido xenén en competi-

ciones internacionales a lo largo
de la altima década. No hay indi-
cios de que ningin competidor
haya recibido argén para mejo-
rar su rendimiento, aunque la
AMA lo haincluido en la lista por
tener efectos similares al xenon.

“Parece que atletas rusos han
utilizado estas técnicas por lo
menos desde los Juegos Olimpi-
cos de Atenas (2004) y de Turin
(2006), y tal vez hasta Sochi
(2014)”, informa Jordi Segura,
director del Laboratori Antido-
ping de Barcelona en el Institut
del Mar d’Investigacié Medica
(IMIM). El Centro de Medicina

Atomica de Moscu, que produce
xenon para uso médico, incluso
ha recibido una medalla de Ho-
nor del Comité de Olimpico Ruso
por sus “tratamientos de inhala-
cién”, segin ha informado esta
semana la BBC. No se ha hecho
publico en qué deportes concre-
tos se recurri6 al xendn.

Un documento del Instituto
de Investigacion del Estado del
Ministerio de Defensa ruso, del
que se ha hecho eco el semana-
rio The Economist, detalla cémo
debe administrarse el xenoén a at-
letas: debe mezclarse a partes
iguales con oxigeno e inhalarse
durante unos minutos para con-
seguir una mejora del rendimien-
to de 48 a 72 horas.

El xenon se utiliza desde hace
anos en medicina como anestési-
co. Se trata de un gas que se en-
cuentra en la atmodsfera en una

concentracion muy baja y que no
se puede fabricar artificialmente
en un laboratorio, por lo que re-
sulta caro de obtener. Su prohibi-
cion ha entrado en vigor esta se-
mana, tres meses después de que
la AMA elaborara la nueva lista
de sustancias vetadas en la alti-
ma reunion de su comité ejecuti-
vo. La AMA aun no dispone de
un test homologado para detec-
tar a deportistas que hayan recibi-
do xenén o argén, aunque “am-
bos compuestos se pueden detec-
tar utilizando técnicas habituales
de los laboratorios antidéping”,
explica Jordi Segura, que ha sido
presidente de la Asociacion Mun-
dial de Cientificos Antidoping.
“Falta ajustar los niveles de detec-
cién a las dosis utiles para el do-
ping, pero esta informacion debe-
ria de estar disponible en un futu-
ro proximo”.e



