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El mayor mapa del cancer en Espana
demuestra la desigualdad por regiones

= Un atlas analiza datos de un millon de muertes en 20 afios
* Hay zonas donde el riesgo de morir por ciertos tumores es mas de un 50% mayaor
» GRAFICO El mapa de la mortalidad del cancer
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El mayor mapa del cancer en Espaifia demuestra la desigualdad
por regiones
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El atlas,

elaborado por

investigadores del Centro Nacional de
Epidemiologia, utiliza datos de un millén de muertes por cancer registradas en Espafia entre 1989 y
2008. El mapa constata, por ejemplo, que el riesgo de morir por cancer de estomago es mucho
mayor en areas de Castilla y Le6n, como Burgos y Palencia, que en el resto de Espana. Los autores,
dirigidos por el epidemi6logo Gonzalo Lopez Abente, atribuyen este exceso de mortalidad a las
costumbres alimentarias en estas zonas rurales, “en las que pueden consumirse méas alimentos
curados o ahumados y menos frutas y vegetales que en las zonas costeras”, aunque los
investigadores no descartan otras causas ambientales. Casi 145.000 personas murieron por cancer
de estbmago en Espafia durante el periodo estudiado.

El presidente de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia, Esteve Fernandez, recalca que estos mapas
muestran riesgos relativos, no absolutos. “Puedes tener un riesgo de morir por un determinado
cancer que triplique el riesgo en otra zona, pero el riesgo absoluto sigue siendo pequeno. Nadie tiene
que mudarse después de ver estos mapas”, tranquiliza Fernandez. Casi siempre es més peligroso el
mero hecho de fumar, recuerda.

MORTALIDAD POR CANCER DE PULMON El nuevo mapa también expone los muertos por céncer de pulmon, mas
Entre 2004 y 2008 de 340.000 en el periodo de estudio. Las zonas con mayor riesgo de
Media espafiola mortalidad en los hombres se localizan en Extremadura, Andalucia

Por debajo — ,Poj% occidental (Huelva, Sevilla y Cadiz), Asturias y Cantabria. En las mujeres,

los mayores riesgos se encuentran en algunos pueblos de Pontevedra y
Ourense.
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Aungque la distribucién del cancer de pulmon se relaciona con el nimero
de fumadores, los investigadores también apuntan a la contaminacion
atmosférica. Y, en el caso de los pueblos gallegos, los cientificos sefialan al
rado6n, un gas radiactivo que se origina de manera natural a partir del
uranio del subsuelo. Pese a su poder cancerigeno, el Ministerio de
Fomento lleva dos afios con un borrador de normativa contra el radén
metido en el congelador. Unos 300.000 edificios en Espafia podrian
superar en su interior los maximos recomendados de este gas radiactivo,
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segtn los calculos preliminares que maneja el arquitecto Borja Frutos, del
Instituto de Ciencias de la Construccion Eduardo Torroja (CSIC). La
adaptacion de las viviendas, con la instalacién de un sistema de

- ‘;'.,;i ! ek extraccion de radon, rondaria los 4.000 euros en el caso de viviendas

i s unifamiliares de 100 metros cuadrados.
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“La distribucién espacial [de la mortalidad por tumores] puede revelar

-5 diferencias en los factores de riesgo y contribuir de manera significativa a
7 4 establecer politicas para luchar contra el cancer”, explican los autores del
mapa, publicado recientemente en la revista especializada BMC Cancer-.
Lopez Abente, una autoridad mundial en este tipo de investigaciones y
alérgico a la prensa desde hace afios, no ha querido explicar sus
resultados a este periddico. Habitualmente, pide cautela antes de extraer
conclusiones rapidas a partir de sus datos.

EL PAIS
El epidemio6logo también es responsable de otros estudios que sefialan
que, en los pueblos cercanos a una mina de carbon a cielo abierto, el riesgo de fallecer por cancer de
colon es un 9,7% superior al del resto de la poblacién y el de morir por un tumor de pulmén es un
6,6% mayor. Minas de este tipo se encuentran en Le6n, Palencia, Teruel, Ciudad Real y Cérdoba.

El equipo de Lopez Abente también acaba de presentar en un congreso en Anchorage (Alaska,
EEUU) un estudio que muestra el exceso de mortalidad por cancer en los pueblos espafioles
cercanos a cementeras. En estos municipios, el riesgo de morir por cancer colorrectal es un 10%
mayor que en los pueblos situados a méas de cinco kilometros, en el caso de las mujeres, y un 7%
mayor en los hombres, para los que el riesgo de fallecer por cancer de estomago también es un 9%
mayor.

Hatlhvjrighip rulu El nuevo mapa de Lopez Abente estudia la mortalidad por los seis

srFagfiu principales tipos de cancer dl\.lldlda en quinquenios. La.i,novedad Ele'este
mapa es que no es una foto, sino que muestra la evolucion en los tltimos

frauhfvdd#vika#3 (20 afios”, aplaude Fernandez. El valor de esta pelicula cientifica se

pd | rufhufdigh observa al analizar las 115.000 muertes por cincer de mama entre las

fip hqviudy mujeres espafiolas en el periodo 1989-2008. En los 10 primeros afos
aparecian manchas rojas en Catalufia y Baleares, atenuandose
recientemente y dejando paso a puntos calientes en pueblos de Huelva,

Sevilla y Cadiz, con un riesgo de morir por cancer de mama un 10% mayor que en el resto de Espana.

Los autores sugieren que se “monitorice” este presunto cambio de distribucién espacial, aunque
advierten de que el estudio de la mortalidad por tumores de mama ha perdido validez. Gracias a los
programas de deteccion temprana y a los avances terapéuticos, la supervivencia de las mujeres a los
cinco afios de ser diagnosticadas supera el 80%. Lo ideal seria analizar la incidencia de la
enfermedad, no la mortalidad, pero no existen registros detallados en Espafia.

El equipo de Lopez Abente ya publico atlas mas incompletos, como los de los periodos 1978-1992 y
1989-1998. Una de las novedades respecto a aquellos es la distribucion del cancer de vejiga, culpable
de més de 77.000 muertes en Espafia entre 1989 y 2008. Ademaés del vicio de fumar, responsable del
50% de estos tumores, los epidemiélogos alertan del riesgo de los trabajadores del sector de la
fabricacién de ciertas sustancias quimicas industriales, como las aminas aromaéticas, empleadas en
la produccién de colorantes. También sufren un riesgo elevado las personas dedicadas a la
fabricaci6n de pinturas, tintes, gomas, cuero y aluminio, asi como los conductores de camiones,
posiblemente por su exposicién a las emisiones de los motores diésel.

Los hombres sufren el 82% de las muertes por cancer de vejiga en Espafia. La mayor tasa de
mortalidad aparece en pueblos de Cadiz, Sevilla y Huelva, con su Polo Quimico, y en la comarca del
Bages, otra zona con industrias textiles y quimicas situada en el centro de Catalufa. Sin embargo, los
cientificos subrayan que estas manchas rojas se estan atenuando en los tltimos afios.

K xhoyd rg#ixi ras La distribuciéon de los 105.000 fallecimientos de hombres por cincer de
Tx @ 1 /4_11 " prostata flO muestl'"a puntos alarmantes, aunque en lo§ Prlmeros 15‘2’1nos
se detectd una desigualdad entre el norte y el sur. Galicia era la region con
frp dutdfdvdalgd mas pueblos con riesgos altos, frente a Andalucia, que presentaba riesgos
ghdk djvidhghg por debajo de la media. “La diabetes o el factor protector que ofrecen los
antidiabéticos orales quiza puedan explicar la baja mortalidad por cancer
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pd | ruvidvaagh de prostata observada en Andalucia, ya que en el periodo 1989-1998 esta
region tenia una tasa de mortalidad relacionada con la diabetes més alta
P ruddgdgieru

. que en el resto de Espafa”, explica el equipo de Lopez Abente.
feqftughiyintjd

El investigador Miquel Porta, expresidente de la Federacién Europea de

Epidemiologia, aplaude el nuevo mapa del cancer y sefiala directamente a
las autoridades. “Me preocupa que las politicas que deberian estar actuando sobre lo que detecta
Lopez Abente sean demasiado débiles”, lamenta. “La ingesta de vegetales y fruta fresca reduce el
riesgo de cancer de estbmago y no debe convertirse en un lujo. Las politicas econémicas no estan
sblo para los indicadores de los que nos hablan los ministros De Guindos y Montoro, también para
facilitar una alimentacion saludable”, opina Porta, catedratico de Salud Puablica en el Instituto de
Investigaciones Médicas del Hospital del Mar, en Barcelona.

El atlas desvela que, en los tltimos cinco afos estudiados, el exceso de riesgo de morir por cancer de
pulmoén en las mujeres se ha centrado en las ciudades. Los autores apuntan a “la sinergia entre la
contaminacion del aire y fumar”. Porta hace un llamamiento a las autoridades a tomar medidas. “Si
vemos que en los centros urbanos aparece méas cancer de pulmén en mujeres, y sabemos que hay
una interaccion entre el tabaco y la polucién, la respuesta es actuar sobre el tabaco y la
contaminacién atmosférica, creando mas espacios peatonales y zonas verdes”, proclama.
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El investigador Miquel Porta, expresidente de la Federacion Europea
de Epidemiologia, aplaude el nuevo mapa del cancer y senala
directamente a las autoridades. “Me preccupa que las politicas que
deberian estar actuando sobre lo que detecta Lopez Abente sean
demasiado débiles”, lamenta. “La ingesta de vegetales v fruta fresca
reduce el riesgo de eancer de estomago v no debe convertirse en un
Iujo. Las politicas econdémicas no estan solo para los indicadores de
los que nos hablan los ministros De Guindos y Montoro, también
para facilitar una alimentacion saludable”, opina Porta, catedratico
de Salud Piablica en el Instituto de Investisaciones Médicas del
Hospital del Mar, en Barcelona.

El atlas desvela que, en los Gltimos cineo anos estudiados, el exceso
de riesgo de morir por cancer de pulmon en las mujeres se ha
centrado en las ciudades. Los autores apuntan a “la sinergia entre la
contaminacion del aire y fumar”. Porta hace un llamamiento a las
autoridades a tomar medidas. “5i vemos que en los centros urbanos
aparece mas cancer de pulmén en mujeres, y sabemos que hay una
interaceidn entre el tabaco y la polucion, la respuesta es actuar sobre
el tabaco v la contaminacién atmosférica, ereando mas espacios

peatonales y zonas verdes”, proclama.

"El cancer no es una loteria”

“Estos datos nos recuerdan que necesitamos politicas mucho mas vigorosas y
que 13 sociedad deberia exigirlas. Estos mapas dejan claro que el cancer no es
una loteria. Los ciudadanos deberlamos votar pensando en el radon, en las
industrias contaminantes, en las emisiones de los coches”, zanja el
epidemiologo Miquel Porta.

El sexto y altimo cancer estudiado en el aflas es el colorrectal, causante de casi
225.000 muertes entre 1989 v 2008. Su distribucion geografica es
relativamente homogénea, sin sorpresas, aunque Porta destaca como factor de
riesgo la obesidad, vinculada ademas a personas con bajos ingresos
econdmicos. “Estamos fracasando en las politicas contra 1a obesidad. Como con
otros factores de riesgo, no se puede reducir todo a la dptica individual, a que
cada uno se apafie con sus vicios, El Ministerio de Sanidad deberia ser mas
activo en monitorizar estos patrones geograficos y en incentivar politicas®,



los que nos hablan los ministros De Guindos y Montoro, también
para facilitar una alimentacién saludable”, opina Porta, catedratico
de Salud Piblica en el Instituto de Investigaciones Médicas del
Hospital del Mar, en Barcelona.

El atlas desvela que, en los dltimos cinco anos estudiados, el exceso
de riesgo de morir por cancer de pulmon en las mujeres se ha
centrado en las cindades. Los autores apuntan a “la sinergia entre la
contaminacion del aire v fumar”. Porta hace un llamamiento a las
autoridades a tomar medidas. “Si vemos que en los centros urbanos
aparece mas cancer de pulmén en mujeres, v sabemos que hay una
interacecidn entre el tabaco y la polucion, la respuesta es actuar sobre
el tabaco v la contaminacién atmosférica, ereando mas espacios

peatonales y zonas verdes”, proclama.

"El cancer no es una loteria"

“Estos datos nos recuerdan que necesitamos politicas mucho mas vigorosas y
que la sociedad deberia exigirlas. Estos mapas dejan claro que el cancer no es
una loteria. Los ciudadanos deberiamos votar pensando en el radon, en las
industrias contaminantes, en las emisiones de los coches”, zanja el
epidemidlogo Miquel Porta.

El sexto v ultimo cancer estudiado en el atlas es el colorrectal, causante de casi
225.000 muertes entre 1980 y 2008. Su distribucion geografica es
relativamente homogénea, sin sorpresas, aunque Porta destaca como factor de
riesgo la obesidad, vinculada ademas a personas con bajos ingresos
economicos. “Estamos fracasando en las politicas contra la obesidad. Como con
otros factores de riesgo, no se puede reducir todo a la dptica individual, a que
cada uno se apafie con sus vicios. El Ministerio de Sanidad deberia ser mas
activo en monitorizar estos patrones geograficos y en incentivar politicas®,

sentencia.

MAS INFORMACION

Documento: ‘Time trends in municipal distribution patterns of cancer mortality
in Spain’ (BMC Cancer 2014, 14:535 doi:10.1186/1471-2407-14-535)
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L.a web de EL PAIS se renueva

La pagina cambia para ofrecer un disefio mas limpio y con la informacién
mejor jerarquizada y afianzar su cardcter de medio global en varios idiomas

EL PAIS, Madrid

La web de EL PAIS (elpais.com)
ofrece desde ayer una nueva
imagen. La edicion digital de es-
te periodico se ha remodelado
para mejorar la jerarquizacion
delas noticias y hacer mas senci-
lla la navegacion. Los lectores
encontraran a partir de ahora
un diseilo mas limpio, con un
estilo que homogeneiza la apa-
riencia de la edicion electrénica
y la de la edicion impresa, dos
productos distintos elaborados
en la misma redaccion, por los
mismos profesionales y con el
mismo rigor de siempre.

Los cambios van mucho més
alld de lo cosmético. Las seccio-
nes del ment principal de nave-
gacion se modifican para hacer
mads intuitiva la consulta de la
pégina. Politica cambia su nom-
bre por el de Espaiia. Sociedad
desaparece y sus contenidos se
distribuyen en varias secciones.
Las informaciones de educa-
cién, sanidad o consumo pasa-
ran, dependiendo del ambito al
que se refieran, a la seccion de
Espafa o a Internacional. Cien-
cia, un drea que se potencia en
esta nueva etapa, tendrd su pro-
pio espacio, y sus contenidos se
elaboraran bajo la marca Mate-
ria, la mas prestigiosa del mun-
do en la informacién cientifica
en espaiiol.

Opinién, Tecnologia y Televi-
si6n pasan a figurar en el menu
principal. Y nace la seccion Esti-
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Imagen de la portada de la web de EL PAIS, ayer por la tarde.

lo, que agrupa las noticias de
Gente y de otros asuntos como
gastronomia, moda o nuevas ten-
dencias.

En paralelo a estas noveda-

DOS PROYECTOS DIGITALES

Stephen Hawking, en su reciente vi

Ciencia rigurosa y amena

a Tenerife. /D. MARTIN (AFP)

desy al cambio de estilo, la iden-
tidad grafica de EL PAIS y de sus
secciones en las distintas redes
sociales también se ha actualiza-
do y muestra un disefio mas
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los puntos calientes en Espaa

acorde con el nuevo estilo de la
edicion electrénica.

El periddico generalista lider
en Espana y con mayor influen-
cia en las redes cuenta con mas

de 3,4 millones de seguidores en
Twitter y mas de 1,4 millones en
Facebook.

Los cambios también preten-
den afianzar a EL PAIS como un
medio global. Sus tres ediciones
—espaiiola, americana y brasile-
fia en portugués—, a la que en
unos dias se unird otra mas en
catalan, tendran mas presencia
en la nueva portada, con enlaces
destacados por encima de la ca-
becera que facilitan una navega-
cién mas sencilla e intuitiva en-
tre ediciones. De igual manera,
se refuerza su caracter de com-
partir los mismos principios in-
dependientemente del idioma
en que esté escrito. De hecho, el
lema “El periodico global” acom-
pana desde ayer a la cabecera.

El periédico
modifica su
identidad grafica en
las redes sociales

El disefio facilita

a los lectores

la navegacion entre
los contenidos

La remodelacion de la pagina
no supone un paso aislado que
concluye con el lanzamiento de
sus novedades. El mundo digital
debe hoy estar en perpetua evo-
lucién para adaptarse a los nue-
vos y cambiantes hébitos de lec-
tura. Por ello, nuestros lectores
podran ir apreciando en los
proximos meses otros cambios
para adaptar la web a la manera
en la que ellos consumen la in-
formacién.

Imagen que ilustra una informacién de Verne sobre la fle:

Lo mas asombroso de Internet

lad del iPhone 6.

EL PAIS, Madrid

Una de las grandes nove-
dades en esta nueva etapa
viene de la mano de la sec-
cién de Ciencia. EL PAIS
se ha asociado con Mate-
rig, un medio nacido en
Internety lider en la infor-
macion cientifica en espa-
fiol, para reforzar su co-
bertura sobre asuntos de
investigacion, medio am-
biente, salud y tecnologia.

La seccion ofrece infor-
macién diaria y la contex-
tualiza con videos, fotoga-
lerias, andlisis e informes
especiales para que las no-

Materia

ticias tengan valor educa-
tivo y no una mera vida
efimera.

La nueva pagina quiere
convertirse ademds en
punto de encuentro para
los lectores hispanoha-
blantes y ofrecera charlas
y hangouts —encuentros di-
gitales— via web, ademas
de organizar eventos, talle-
res y otras actividades.

Materia cuenta con el
apoyo de un consejo edito-

rial formado por presti-
giosos cientificos, inclui-
dos tres premios Principe
de Asturias: Pedro Alon-
50, José Maria Bermudez
de Castro y Mario Bunge,
el autor en espafiol mas
citado de la historia de la
ciencia.
Materia debuto ayer en
la web de EL PAIS con un
mapa elaborado con més
de un millon de datos que
senala donde es mayor el
riesgo de cancer en Espa-
fia. La informacién fue
una de las mas leidas, co-
mentadas y compartidas
de todo el dia.

EL PAIS, Madrid

+Sabe que el olor de la llu-
via sobre tierra seca se lla-
ma petricor? Una informa-
cion sobre ésta y otras 28
cosas que casi nadie sabe
que tienen nombre se con-
virtio la semana pasada en
una de las mas comparti-
das de la pagina de EL
PAIS durante este afio. La
pieza despertd la curiosi-
dad de cientos de miles de
lectores y fue elaborada en
la redaccion de Verne, una
nueva web lanzada por es-
te periddico que tiene jus-
tamente el objetivo de des-

verne

cubrir lo asombroso de In-
ternet y crear y distribuir
contenidos virales para re-
des sociales.

Generalista y dirigida a
un publico joven y usuario
de tecnologias moviles,
Verne publicard cada dia
contenidos variados que
abarcan desde la politica
internacional hasta la ac-
tualidad de Twitter; siem-
pre con el asombro como
prisma para enfocar la rea-
lidad. La pagina, en cons-

tante desarrollo, empleara
graficos, gifs animados, vi-
deos, listas, ilustraciones y
todos los formatos caracte-
risticos de Internet que
sean necesarios para abor-
dar de otra manera las
cuestiones mds comenta-
das en cada momento.

;Por qué millones de
personas deciden ver el
mismo video mientras la
mayoria pasan desaperci-
bidos? ;Qué nos lleva a
compartir una noticia y
otra no? El objetivo de Ver-
ne es contar las historias
que hay detras de miles de
“me gusta”.
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