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N ‘ c ’ aracriatures

Es alambient

pero no es veu

Les causes ambientals relacionades amb algunes malalties
segueixen sent poc visibles i necessiten més inversio en recerca

MARTA ESPAR
FOTO: CRISTINA CALDERER
1 Nil té 9 anys. Li
agrada jugar a fut-
boliestasa.
Durant uns dies,
pero, va haver de tragi-
nar amunt i avall una
ronyonera amb una série
de mesuradors de les
particules ultrafines pre-
sents en I'aire que respi-
rava en el seu trajecte de
casaal’escola. Des que va
néixer, se sotmet anual-
ment a analisis de sang i
orina per mesurar els
contaminants proce-
dents de I'aire, I'aigua i
Talimentaci6 a que esta
exposat. E1Nilila seva
mare, Ana Maria Martin,
alaqualselivanfer
diverses proves durant
I’embaras i l’alletament,
formen part del projecte
Infantesa i Medi Ambi-
ent (INMA), creat el 1997
per una xarxa de grups de
recerca espanyols amb
T'objectiu d’analitzar els
efectes dels contami-
nants ambientals en el
desenvolupamentila
salut infantil, aixi com
descriure el seu nivell
d’exposicid prenatal.
Actualment els inves-
tigadors estan anant un
pas més enlla i partici-
pen en el projecte euro-
peu anomenat HELIX,
que pretén construir un
exposoma —€és a dir, una
espeécie de mapa del con-
junt de les exposicions a
contaminants ambien-
tals— dels primers anys
de vida. Els primers
resultats de I'analisi en
una mostra de 1.200 cri-
atures de diversos paisos
europeus es coneixeran
el juny del 2017, pero els
diferents estudis que
formen el projecte
INMA jahan alertat de la
relacié entre diversos
contaminants i algunes
malalties, com ara I'obe-
sitat, ’'asma o el desen-
volupament neurologic
de les criatures. I és que
les criatures son especi-
alment vulnerables als
seus efectes perque
estan en procés de crei-
xement.

L’exposicid al’aire del
transit a les grans ciutats
ésunade les fonts de
problemes més conegu-
des per alasalut infantil:
fins ara, els estudis cien-
tifics havien mostrat una
relacié entre aquesta
contaminacio per parti-
cules ultrafines (proce-
dents sobretot del diesel)
iinfeccions del tracte
respiratori, pero la pri-
mavera passada una
investigacio del Centre
de Recerca en Epidemio-
logia Ambiental
(CREAL) -aliat amb
1SGlobal, en el marc del
projecte europeu BREA-
THE- va observar efec-
tes de la contaminaci6 de
l’aire sobre el desenvolu-
pament cognitiu, com
s’havia detectat abans en
models animals.

Aixi, els alumnes de
les escoles amb nivells
més alts de contamina-
cio, tant al pati com ales
aules, van experimentar
un creixement menor de
funcions cognitives
essencials per al'apre-
nentatge, del 7% anual
en contradel'11% res-
pecte ales escoles menys
contaminades. En el
mateix estudi es va
observar una associacio
entre contaminacio i
alguns dels simptomes
propis del trastorn per
deficit de 'atencié amb o

CONTROL. El Nil se sotmet a analisis per veure com li afecten els contaminants.

L'exposici6 a
l'aire del transit
és font de
problemes

per ala salut
infantil

Viure a prop de
zones verdes
suposa entre
unll%iun
19% menys

de sobrepes

sense hiperactivitat
(TDAH). Un altre estudi
del mateix centre,
emmarcat en el projecte
INMA, va detectar que
els nanos que vivien a
prop de zones verdes
tenien entre un11%iun
19% menys de preva-
lenca de sobrepés o obe-
sitat i també estaven
menys hores davant
d’una pantalla o televi-
sor. En el cas dels que
vivien a prop d’un bosc,
la taxa es reduia en un
39%. L’efecte de les par-
ticules contaminants
sobre I'obesitat ja s’ha
descriten més d’'un
estudi, pero, a més,
s’interrelaciona amb el
temps d’exposici6 a pan-
talles, un aspecte essen-
cial per al’estil de vida
infantil i juvenil i la falta
d’exercici fisic.
Contaminants a taula
Idel’aire al plat, perque
alguns pesticides, com el
DDT (iel DDE, el sub-
producte més important
del DDT), estan prohi-
bits des dels anys setanta
pero son tan persistents
que encara es troben en
més del 90% de les
embarassades partici-
pants en I'estudi INMA.
Martine Vrijheid, inves-
tigadora del CREAL i
dels projectes HELIX i
INMA, explica que actu-
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alment s’estan centrant
també en productes qui-
mics de gran Gs com els
ftalats procedents de la
cosmeéticai els plastics, o
el bisfenol A. “Hem
observat, per exemple,
que alguns ftalats i bisfe-
nol A -que s’utilitzen en
llaunes i envasos d’ali-
ments i begudes- estan
associats amb efectes
sobre el sistema respira-
tori i immunitari, pero
necessitem més anys
d’estudi per corroborar-
ne els efectes al llarg
dels anys”.

“Les principals fonts
de contaminacié humana
son els aliments i els seus
envasos, aire i l’aigua, i
molts productes de con-
sum, com joguines o
mobiliari. L’exposici6 a
plaguicides, per exemple,
és quotidiana, sovint en
dosis o concentracions
for¢a baixes”, apunta
també Miquel Porta,
investigador de I'Institut
Hospital del Mar
d’Investigacions Medi-
ques (IMIM) i catedratic

de medicina preventiva i
salut publica de la Uni-
versitat Autonomade
Barcelona (UAB). “Ho
sabem per nombrosos
estudis que detecten pla-
guicides no persistents
enl’orina de tots els nens
que han estudiat, isiels
plaguicides sén en l'orina
és perque s’excreten; i si
hisénen tots els nens i
nenes és perque hi estan
exposats constantment,
cada dia”, aclareix Porta.
“Aquests fenomens no
ens surten gratis, ens
passen factura en forma
de nombroses malalties
—diverses formes de leu-
cémia infantil, limfomes i
tumors- malgrat que no
ho acostumem a relacio-
nar per la falta de consci-
eénciade les causes ambi-
entals de moltes
malalties”, explica.

Salutiestilde vida

“Fes-los seguir una dieta
variada”. “Compra men-
jar ecologic, de proximi-
tat”. “Evita els envasos
de plastic o, si més no, no
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escalfis aliments en un
envas de plastic”. Sén
alguns dels molts missat-
ges que arriben als pares,
desorientats davant el
repte del dinar o el sopar.
Els experts van més enlla
del debat: “No esta bé
culpar els pares —insis-
teix la investigadora del
CREAL Martine Vri-
jheid-, ja que ells poden
ocupar-se de proporcio-
nar-los unadieta equili-
brada o facilitar-los la
practica d’exercici fisic
per estar sans, perd no
sonells, sind la industria,
qui ha de fer alguna cosa
per evitar la preséncia
d’aquest tipus de
contaminants”.
L’investigador de
I'IMIM Miquel Porta
apunta en la mateixa
linia: “Jo sempre reco-
mano que es mengi
menys i de qualitat,
sense obsessionar-se”.
Segons Porta, “les cam-
panyes ben intenciona-
des per prevenir el can-
cer, per exemple, tenen
una mica de rad en parlar

d’estils de vida individu-
als (no fumar, fer exer-
cici...), pero no és cor-
recte cientificament ni
eticament posar tanta
responsabilitat en I'indi-
vidu i passar per alt que
les condicions de vida (el
context ambiental, social
ieconomic en queé vivim)
també influeixen enla
vida que fem i, directa-
ment, en el risc de molts
cancers”. Segons Porta, a
Catalunya les politiques
publiques (industrials,
ambientals, alimenta-
ries, quimiques, de
mobilitat...) contraels
factors condicionants
del cancer s6n massa
febles, i algunes fins i tot
negligents. “Sibé és cert
que siel consumidor es
mobilitzés més les politi-
ques serien més energi-
ques, com es demostra
en altres paisos, en gene-
ral 'individu (i els pares)
estaindefens davant
molts processos que con-
tribueixen a causar can-
cer. Per tant, calen poli-
tiques molt més

S’ha establert
relacié entre
diversos
contaminants i
malalties com
obesitat o asma

Les condicions
ambientals,
socials i
econdomiques
influeixen en
I'estat de salut

valentes, i els governs
quasi no les apliquen. El
preu que paguem per
culpa d’aix0 és molt ele-
vat, tant en termes de
patiment huma com en
termes econdmics”, con-
clou el catedratic.

Accié més decidida

La feblesa de les politi-
ques per reduirla conta-
minacié del transit seria
larealitat més visible,
pero els experts també
reclamen més financa-
ment a tots nivells: “Hi
ha milers de contami-
nants quimics que no
coneixem —diu Vrijheid—
inecessitem més anys i
molts més recursos per a
I’analisi dels seus efectes
sobre la salut humana,
En canvi, la inversio
segueix estant més desti-
nada als tractaments que
alaprevencié”.

Segons consta alaweb
de I’Agencia Catalana de
Seguretat Alimentaria,
Ialtim Estudi de dieta
total a Catalunya sobre
contaminants quimics

ANALISI. La familia del petit Nil
forma part del projecte INMA,
d’Infantesa i Medi Ambient.

data del 2012. Des de
I’ACSA, Vicky Castell,
cap de I'area de planifi-
cacidiauditories, asse-
gura: “L’historic de totes
les analisis prévies que
s’han fet des del 2000
mostra una davallada en
el nivell de molts conta-
minants, com les dioxi-
nes, iens permet con-
centrar els esforcos en
els contaminants que
més ens preocupen en
aquests moments, com,
per exemple, el mercuri”.
“Es veritat que estem
exposats a una multipli-
citat de quimics, pero el
sistema de control que
tenim, comu a tota la
Unié Europea, és molt
solid, el millor que hem
tingut mai”, Totes les
substancies estudiades
—com ara el bisfenol A,
que es va prohibir per
produir biberons- “es
reavaluen constant-
ment”, afegeix Castell. “I
actualment’EFSA ja
esta analitzantles inter-
accions que existeixen
entre elles”, aAfegeiX. mmm

Per amés informacié
Projecte Infancia i Medi
Ambient

http://www .proyectoinma
.org/

Projecte HELIX
http://www.projecthelix.eu/

Centre de Recerca
en Epidemiologia
Ambiental
http:.//www.creal.cat/

Institut Hospital del Mar
d'Investigacions
Médiques (IMIM)
www.imim.cat

Agéncia Catalanade
Seguretat Alimentaria
http://www.gencat.cat/sal
ut/acsa/

RAutoritat Europeade
Seguretat Alimentaria
http://www.efsa.europa.eu/
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