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La OMS considera “probable” que las
bebidas muy calientes causen cancer

Una revision de mas de mil estudios concluye que no existen pruebas de que
el café o el mate sean carcindgenos si se toman a una temperatura normal

NURNO DOMINGUEZ, Madrid
Las bebidas muy calientes “pro-
bablemente” causan cancer de
esofago, segiin hizo publico ayer
la Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer (IARC,
por sus siglas en inglés), que for-
ma parte de la agencia sanitaria
de Naciones Unidas, OMS. “Es-
tos resultados sugieren que inge-
rir bebidas muy calientes puede
ser una causa de cancer de es6fa-
goy es la temperatura, mas que
la bebida en si, la que parece ser
responsable”, ha dicho Christo-
pher Wild, director del IARC. La
OMS ha revisado mas de mil es-
tudios cientificos sobre la posibi-
lidad de que el café y el mate
provoquen céancer. Ambas sus-
tancias han sido clasificadas co-
mo “posiblemente carcinégenas
para los humanos” desde 1991,
cuando se realizé la tltima eva-
luacién. Ahora la agencia asegu-
ra que no hay pruebas de que el
café y el mate provoquen por si
mismos cancer. Sin embargo, di-
ce que ingerir estas y otras bebi-
das auna temperatura de 65 gra-
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dos centigrados puede provocar
cancer de esofago.

El café es una de las bebidas revisadas por la OMS. / MASKOT HELENA WALHAM (GETTY IMAGES)

“Estudios en China, Iran, Tur-
quia y Sudamérica, donde tradi-
cionalmente se bebe té y mate
muy caliente (a unos 70 grados)
han mostrado que el riesgo de
cancer de esdéfago aumenta en
funcién de la temperatura de la
bebida”, ha dicho el IARC.

Tasas insualmente altas
Dana Loomis, uno de los res-
ponsables del informe, dijo que
comenzaron el estudio debido a
que las tasas de cancer de esofa-
go eran inusualmente altas en
paises donde se consumen habi-
tualmente bebidas muy calien-
tes. Incluso a temperaturas de
menos de 60 grados los liqui-
dos dafian el tejido del tracto
digestivo.

Otros expertos son mas escép-
ticos y resaltan que los ciudada-

Una media
de 75 grados

Café. La temperatura de un
café recién salido de la maqui-
na en una cafeteria puede
llegar a los 75 grados. Una
temperatura similar, de 80
grados, es la que se considera
ideal para el té. La temperatu-
ra media ideal es de entre
51,7 y 68,3 grados, por enci-
ma de la zona de seguridad
delimitada por la OMS.

Cancer de eséfago. El cancer
de esdfago es el octavo tumor
mas comun globalmente y
una de las principales causas
de muerte por céncer, con
unas 400.000 defunciones al
ano, seguin el IARC.

nos deben centrarse en las prin-
cipales causas de cancer. “Dejar
de fumar y beber menos alcohol
es mucho mds importante que
la temperatura de las bebidas”,
ha dicho Otis Brawley, jefe médi-
co de la Sociedad de Céancer de
Estados Unidos.

Ildefonso Hernéndez, porta-
voz de la Sociedad Espanola de
Salud Publica y Administracién
Sanitaria, se ha mostrado escép-
tico con el mensaje de la OMS y
el efecto que puede causar en la
poblacion. Sobre el anuncio en
si opina que “en un pais como
Espaiia la gente no deberia pres-
tar mucha atencion, pues no se
consumen especialmente bebi-
das muy calientes”. Ademas, cri-
tica la forma general de actuar
del IARC. “El problema es que es
dificil relacionar cada conducta
concreta con un problema de sa-

lud, por ejemplo un tipo de tu-
mor, en ocasiones sin ponerlos
en contexto, sin indicar cuanto
riesgo adicional conllevan y sin
decir si el problema afecta solo a
unos paises o regiones concre-
tas”, razona.

El mandato del IARC, una
agencia de la OMS, es precisa-
mente producir monograficos
sobre sustancias determinadas,
lo que a veces puede ser contra-
producente. “Al final la gente
acaba con una informacion ma-
siva sobre muchas conductas y
productos que pueden aumen-
tar el riesgo de cancer y que
crean cierta alarma injustifica-
da. Su reaccion es la despreocu-
pacion, el descrédito por las au-
toridades sanitarias”, alerta Her-
nandez. En su opinion, el IARC
no deberia dirigir sus mensajes
a los ciudadanos directamente.
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No hay que obsesionarse

MIQUEL PORTA

Antes de llevarse a los labios una evaluacion de
laTARC conviene dejarla enfriar medio minuto.
Luego uno puede sorberla con calma, apre-
ciando sus matices. El primer sorbo es agrada-
ble: esta vez la agencia de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) nos tranquiliza.
Con fundamento. Sus expertos son investigado-
res de primer nivel, trabajan de forma sistema-
tica, exhaustiva, rigurosa, independiente y
transparente. Han analizado a fondo mas de
un millar de estudios, que se dice pronto;
aproximadamente la mitad de ellos en labora-
torios y el resto en poblaciones humanas que
viven y consumen cafés de todo tipo en socie-
dades reales. El trabajo de organismos globa-
les como la IARC no es chicoria, es crucial. Y

pocas veces o nunca estd al alcance de los pode-
res locales. También sabe bien que los conoci-
mientos cientificos cambian. En las tltimas
décadas hemos aprendido un montén de co-
sas. Por ejemplo, como hacer mejores estu-
dios; con frecuencia, superando errores, como
los que se cometieron con el café y el cancer de
pancreas o el de vejiga urinaria. También, inte-
grando mejores conocimientos biolégicos, cli-
nicos y epidemioldgicos. Mientras tanto, tam-
bién han mejorado muchos cultivos, tuestes y,
por ende, los cafés que compramos, como los
preparamos y consumimos. Hay muchos cam-
bios buenos. Aunque nada es perfecto.

En la evaluacion de la IARC hay un poso de
incertidumbre. La ciencia es lo que tiene. Asi
es la vida. Tranquilidad. Tampoco hace falta

que estemos pendientes de cada nuevo estu-
dio, podemos esperar a evaluaciones que aqui-
latan lo que se ha aprendido.

No todo da cancer: jbien! El café, tampoco.
Desde un punto de vista médico y practico tie-
ne poco sentido cavilar si beber café disminuye
o aumenta un poco este cancer o aquel (endo-
metrio, higado, vejiga). Saboreemos la noticia
con perspectiva: pensando en otros trastornos
cuyo riesgo el café tampoco aumenta. Y en los
que si, pues suele potenciar el nerviosismo o la
ansiedad subyacente. O una absurda dependen-
cia psicologica y malestar. En algunos, insom-
nio. Cuando dormir tantos males alivia. No nos
obsesionemos con la salud; pensemos en el gus-
to, en la compaiiia y en lo practico: funcionar
cada dia, despiertos. Si te place, bebe café con
moderacién; ya eres mayor para saber cuantas
tazasy a qué horas. Disfruta del oficio de vivir y
de ese arte o rito —tomar café— a tu manera.

Miquel Porta es catedratico en la Auténoma
de Barcelona e investigador del Instituto Hos-
pital del Mar de Investigaciones Médicas.

Otra sefal
confirma las
ondas
gravitacionales

N. D.. Madrid
Hace 1.400 millones de afios
dos agujeros negros varias ve-
ces mayores que el Sol se acer-
caron tanto uno a otro que
acabaron devordndose. La
unién provocé un violentisi-
mo estallido de energia en for-
ma de ondas gravitacionales,
curvas en el tejido del univer-
so que avanzaron en todas di-
recciones como olas en un es-
tanque. Los dltimos momen-
tos antes de que aquellas on-
das llegasen a la Tierra abar-
can toda la historia del ser hu-
mano.

Por fin, el 26 de diciembre
de 2015 el Observatorio de In-
terferometria Laser de Ondas
Gravitacionales (LIGO), en
EE UU, capt6 el eco produci-
do por esos dos agujeros ne-
gros. Es la segunda vez que
este experimento detecta on-
das gravitacionales produci-
das por una fusién de dos agu-
jeros negros y, aunque la se-
gunda vez que pasa algo no es
noticia, esta vez si lo es.

Teoria de la relatividad
Esta nueva deteccion, que se
anunci6 ayer en una conferen-
cia de prensa en San Diego
(EE UU), supone una confir-
macion de la teoria de la relati-
vidad general en unos rangos
de energia inalcanzables hasta
ahora. Ademas confirma que
la primera deteccion de LIGO
no fue una casualidad y que
este experimento se ha conver-
tido ya en el primer observato-
rio capaz de escuchar el sonido
de los fenémenos mas violen-
tos del universo, lo que abre
una nueva era en nuestro co-
nocimiento del cosmos.

La fusi6n observada corres-
ponde a dos agujeros negros,
uno con una masa 14 veces
superior a la del Sol, el otro
ocho veces mayor. Juntos for-
maron un solo agujero de 21
masas solares que estd a
1.400 millones de afios luz. En
el momento de fundirse despi-
dieron en un instante toda la
energia que alberga una estre-
Ila como el Sol. “La potencia
méxima de este evento equiva-
le a toda la luz del universo
observable y su liberacién
creé esas ondulaciones que
curvaron el universo”, explica
Alicia Sintes, fisica de la Uni-
versidad de las Islas Baleares
y lider del tinico grupo espa-
ol que colabora en LIGO. El
proyecto auna unos 1.000
cientificos de 15 paises.

Esta fusion ha sido de me-
nor intensidad que la prime-
ra, algo perfecto para los cien-
tificos, pues asi los dos aguje-
ros tardaron mds en unirse.
Esto ha permitido estudiar el
fenémeno en mayor detalle,
en concreto las tltimas 27 6r-
bitas de ambos objetos antes
de la gran colisién. “Ya somos
capaces de observar fenéme-
nos que hasta ahora no se co-
nocian”, explica Sintes.



