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Unsistema permet
Iautogestio del risc
cardiovascular

B Un miler de voluntaris participen en l'estudi, i el
programa fa recomanacions adaptades a cada usuari

Imma Bosch
GIRONA

Girona desenvolupa un
sistema que permetra als
usuaris l'autogestiéo del
risc cardiovascular. Es
tracta d’'un estudi que du-
rara dos anys i en el qual
participen unmiler de per-
sones que, a través d’'un
programari desenvolupat
per aquest projecte, parti-
cipen en la recollida i el
tractament de les dades
sobre la seva salut (pressio
arterial, perfil lipidic, pes i
habits alimentaris, entre
d’altres). Amb aquestes
dades el sistema els ofe-
reix unes recomanacions
adaptades al seu perfil, es-
pecialment en els camps

La frase

é6Es vol saber si els
consells personalitzats
tenen un efecte
positiu sobre el
control dels factors de
risc cardiovascular??

RESPONSABLES DE L'ESTUDI

de la dieta i l'activitat fisi-
ca.

L’estudi s’esta duent a
terme a través de la col-la-
boraci6 entre I'Institut
Hospital del Mar d’'Investi-
gacions Mediques (Imim),
la Unitat de Suport alaRe-
cerca d’Atencié Primaria
de Girona (de I'ldiap Jordi
Gol) i I'Institut d’Investi-

gaci6 Biomeédica de Giro-
na (Idibgi). Els primers pa-
cients hiparticipen des del
mes demar¢ passat, tenen
entre 35 i 74 anys i perta-
nyen a l'equip d’atencid
primaria (EAP) de Monti-
livi i esta previst que, pro-
ximament, s’hi incorporin
els de 'EAP Celra, cosa
que permetra disposar de
perfils de poblaci6é urbana
irural. L’objectiu del siste-
ma és veure si el grau de
risc que sobté “amb
aquest metode innovador
és el mateix que s’aconse-
gueix amb el procés habi-
tual de tractament de da-
des”.

Per dur a terme I'estu-
di, dues infermeres reben
cada dia els pacients vo-

Els voluntaris es prenen la pressio i es fan una analisi de
sang capil-lar M EL PUNT AVUL.

luntaris que, a través d’'un
dispositiu tactil semblant
a una tauleta, responen a
les preguntes que se’ls for-
mulen. Els pacients es pre-
nen la pressio, es pesen i,
amb supervisio de les in-
fermeres, es fan una anali-
si de sang capil-lar. A tra-
vés d’un sistema Bluetooh
la. informaci6 s’incorpora
al programa de gesti6 del
projecte i, un cop proces-
sada, el sistema ofereix re-
comanacions preventives
adaptades ales caracteris-
tiques de cada usuari. Els
responsables validen clini-
cament els resultats que

déna aquest dispositiu
d’autocribratge del risc
cardiovascular, amb I'ob-
jectiu final de saber si els
consells personalitzats te-
nen un efecte positiu so-
bre el control dels factors
de risc cardiovascular.
Les malalties cardio-
vasculars constitueixen la
principal causa de morta-
litat en el mén desenvolu-
pat. Si bé la poblacié més
afectada és la major de 65
anys, s’ha demostrat que
Paparici6 d’aquestes ma-
lalties esta determinada
per una, exposicié prolon-
gada a factors de risc. l
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