
Un reto sanitario y social

Miles de catalanes adoptados en

el Este sufren alcoholismo fetal
¯ Los servicios de salud mental
empiezan a saturarse pot
un trastomo real conocido

¯ La Generalitatpone en marcha
un plan ante unas necesidades
que desbordan a las familias

¯ El Mar, Santdoan de Ddu y Vail
d’Hebron inician un estudio para
conocer la magnitud del problema

ANA MACPHERSON
Barcelona

L
as secuelas del al-
coholismo fetal en
2.000 o 3.000
nifios catalanes
adoptados en pai-
ses del Este en los

fllfimos quince afios es para pe-
diatras y educadores una aut~nti-
ca bomba asistencial. Un estudio
que pone en marcha la semana
que viene la Generalitat a trav~s
de los equipos del IMIM-Hospi-
tal del Mar, el Vall d’Hebron y
Sant 3oan de D~u pretende saber
exactamente de cufintos nifios y
adolescentes estin hablando. En
los afios del boom de las adopcio-
nes internacionales y todavia
ahora, aunque a un ritmo muy in-
ferior, mls de 5.000 nifios han si-
do adoptados pot familias catala-
has en Rusia y Ucrania, sobre to-
do. Y ahora, varios miles de ellos
se enfrentan a una amplia lista de
trastornos cognitivos, de apren-
dizajey de comportamiento de-
bidos a un slndrome de alcoholis-
mo fetal- que se traducen en un
enorme sufrimiento, un ir de psi-
c61ogo en psic61ogo, de escuela
en escuela, de pediatra en pedia-
tra. Y pocas soluciones.

Las familias reclaman
una unidad clinica
de referencia donde
conozcan el slndrome
y dejar de dar tumbos

La Generalitat, las asociaciones
de familiares y los equipos pedil-
tricos que detectaron el fendme-
no creciente unen fuerzas para
trazar un plan. Primero, el estu-
dio de prevalencia que inician ya
los tres hospitales. A la vez, la
preparacidn de una guia diagnds-
tica para reducir en lo posible el
angustiado peregrinar de padres
en busca de una respuesta a qu~
le pasa a mi hijo. Tambi~n un plan
de necesidades educativas, sani-
tarias y sociales. "Los mils afecta-
dos serfin personas dependientes
que necesitarfin ayudas a 1o largo
de su vida, y hay que preverlo",
concreta Agnes Russifiol, direc-
tora del Institut de l’Acolliment i
l’Adopcid.
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quejas y angastias de padres
adoptivos que se sienten perdi-
dos por una realidad con la que
no contaban y de la que nadie les
inform6 cuando fueron en busca
de sus hijos. La preocupacidn por
el volumen del problema, con-
centrado en los pequefios que vi-
nieron del Este, llev6 a alg~anos a
reclamar el cierre de las adopcio-
nes en estos palses, sobre todo
Rusia. "El debate no es cerrar o
no, sino qu6 garantlas requerir.
En adopci6n internacional son
los palses de origen de los nifios
los que deciden qu6 informaci6n
dar. Pero la adopcidn internacio-
nales la flltima opci6n para un ni-
rio, por eso muchos paises sdlo
entregan a familias extranjeras
nifin~ enn noeo~iclnclo~ o~norinlo~

que, aunque sea lejos, tendrin
una familia", recuerda Agnes
Russifiol. Pero si se proponen
mejorar la informacidn m6dica
que se solicitar~i a esos palses. ’~g
quizfi, como ahora haremos en
China, establecer una via especial
para familias que se sientan capa-
ces de ser padres de nifios con
esas necesidades especiales, con
problemas, con pleno conoci-
miento de ellas".

El alcoholismo fetal es un te-
rreno poco conocido por los
dicos espafioles, "a pesar de que
en un esntdio comprobamos que
el 40% de las embarazadas nues-
tras consumian alcohol durante
el primer trimestre de gestacidn y
un 17°/,o sigui6 en el segundo", ex-
plica Oscar Garcla, investigador y
coordinador del Grup de Recerca
Inf~ncia i Entorn del IMIM y pe-
diatra en el hospital del Mar. Pero
tanto 61 como Vicky Fumad6, pe-
diatra experta en problemas deri-
vados de las adopciones de Sant
Joan de D6u, asegaran que es un
sindrome poco observado, "quizl
porque el patrdn de consumo es
diferente y mis intenso en esos
paises que aqui, aunque tampoco
hay una relacidn clara entre unas
cantidades de alcohol y mils o
menos trastornos".

A pesar de la variedad de se-
cuelas que producen las diversas
lesiones posibles del alcohol en el
desarrollo del sistema nervioso
central del feto, abundan los pro-
blemas cognitivos, los de com-
portamiento, los de socializacidn.
Asl que florecen especialmente
con In adnlo~onri~ h,~fn ol ran.

LAVANGUARDIA

Un abanico de
trastornos

neuroldgicos
[] El alcohol es un potente
tdxico que dafa muchas
estructuras del sistema
nervioso centralen pleno
desarrollo del feto. Inter-
fiere en mecanismos meta-
bdlicos y provocauna gran
variedad de lesiones en el
feto, expuesto cuando la
madre 1o consume, sobre
todo en el primer trimestre
de gestacidn. Algunos nifios
tlenen rasgos fisicos distln-
tlvos (ojos pequefios 
separados, labios finos, baja
tallay peso, crAneo peque-
rio) que no siempre signifi-
can mAs afectacidn neuro-
16gica. Los trastornos m~s
frecuentes son de aprendi-
zaje, de atenci6n (hay nifios
con autismo, con TDAH) 
sobre todo de comporta-
miento, con problemas de
agresividad yviolenciay
dificultad para relacionar-
se. Aveces esos problemas
mas graves ocurren en
nifios con pruebas de neu-
roimagen de 1o m~is normal
y otros m~ afectados no
tienen esos trastornos. Es
un gran puzle dificil de
determinar.

mento en el que ahora estfin gran
parte de los nifios y nifias que lle-
garon de beb6s o con apenas un
par de afios durante el boom de
las adopciones internacionales
en Catalunya, procedentes sobre
todo de Rusia y China. Yen Rusia
y otros palses de su entorno, las
mujeres embarazadas que renun-
ciaron a sus hijos en el hospital, y
que quedaban asi en adopcidn, es
probable que fueran consumido-
ras de mucho alcohol, porque hay
una alta prevalencia de alcoholis-
mo en la poblacidn. En Suecia se
encontraron afios antes con el
problema y determinaron que el
alcoholismo fetal (TEAF, trastor-
no del espectro de alcoholismo
fetal) afectaba a la mitad de sus
nifios adoptados en Rusia.

Las familias quieren saber qu4
les pasa a sus nifios, por qu6, cd-
mo pueden mejorar su situacidn
y ddnde llevarlos. "Nuestros hijos
van de fracaso en fracaso en las
escuelas, de consulta en consul-
ta", explica Carmen &inchez,
presidenta de SAF Group, que
junto a la asociacidn Afasaf re-
presentan en Catalunya alas fa-
milias afectadas por el slndrome
de alcoh61ico fetal. "Necesitamos
una unidad de referencia donde
sepan diagnosficar y plantear el
tratamiento adecuado a cada
cual, porque la experiencia de los
padres es que los profesionales
no saben qu6 hacer, se tarda afios
en llegar a un diagn6stico, vamos
dando palos de ciego de un lado a
otto". E1 tratamiento es el mismo
que recibe cualquier otto diag-
nosticado de autismo, de TDAH,
de conducta desafiante... "Pero
saber a qu~ se debe ayuda a en-
tender y a enfocar la vida de nues-
tros hijos y sobre todo a prevenir,
porque si sabes que hay este ties-
go, puedes empezar antes a iden-
tificar sefiales y ayudarles", expli-
ca Carmen Sinchez.

E1 gxupo de esmdio que dirige
Joan Colom, responsable de dro-
godependencias en el Departa-
merit de Salut, incluye en el plan
facilitar formacidn a pediatras,
los primeros que podrian detec-
tar el problema, equipos de salud
mental, de asesoramiento peda-
gdgico y profesores. Tambi~n
tendr~in en cuenta ayudas econd-
micas, parecidas a las que perci-
ben las familias numerosas, por-
que las lesiones son permanentes
y algunos, los mils graves, serfin
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El. CONSUMO DE
ALCOHOL DURANTE
El. EMBARAZO

En Suecia
En Suecia el 50% de los
hijos adoptados en Rusia
tenian trastornos relaciona-
dos con el alcoholismo fetal

En la poblaci6n espa~ola
un estudio liderado pot el hospital
del Mar probc~ que el 40% de las
embarazadas consumia alcohol du-
rante el primer trimestre de gestaci6n

Entre nifios adoptados
La prevalencia entre los 5.000 ni~os
catalanes adoptados del Este se deter-
minar~ en un estudio, pero los pediatras
calculan que ser~n entre 2.000 y 3.000

El primer trimestre
No hay periodo sesuro, pero en el
primer trimestre de I~estaci~n una
minim cantidad de alcohol pro-
duce alteraciones neurol~gicas
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