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La Comissió de la 
Sida a Catalunya 
aprova el Pla 
d’Acció enfront 
del VIH

Identifiquen una nova diana terapèutica 
potencial que ajuda a prevenir la metàstasi
AQUEST ESTUDI APROFUNDEIX EN ELS MECANISMES CEL·LULARS DELS CARCINOMES 

Investigadors del Programa de 
Recerca en Càncer de l’Institut 
Hospital del Mar d’Investigacions 
Mèdiques (IMIM) han identifi-
cat una nova diana terapèutica 
potencial per al tractament dels 
càncers de cèl·lules epitelials o 
carcinomes, que representen el 
80% dels tumors cancerosos. L’es-
tudi, publicat a la revista científi-
ca Cancer Research, ha analitzat 
en cèl·lules en cultiu i en models 
animals els mecanismes impli-
cats en la invasió de les cèl·lules 
canceroses. Els resultats mostren 
que el gen Snail1 té un rol clau en 
la proliferació d’aquest tipus de 
càncers i, per tant, el desenvolu-

pament de fàrmacs capaços de 
bloquejar aquest gen podria aju-
dar a impedir la invasió tumoral.

La majoria dels tumors es pro-

dueixen quan cèl·lules epitelials 
-aquelles que componen el teixit 
que cobreix el cos per dins i per 

fora- proliferen de manera incon-
trolada, envaeixen els teixits cir-
cumdants i ocasionalment s’im-
planten en altres òrgans creant 
les metàstasis. 

Els tumors epitelials no estan 
formats exclusivament per cè-
l·lules d’aquest origen, sinó que 
les cèl·lules que els envolten, 
denominades estroma, també 
participen en el seu creixement 
i evolució proporcionant-los un 
ambient propici. Els investiga-
dors han analitzat la cooperació 
entre cèl·lules tumorals i un dels 
components de l’estroma, els fi-
broblasts, i han identificat els me-
canismes que tenen lloc durant 

aquesta interacció que propicia la 
invasió tumoral.

El coordinador del grup de 
Transició Epiteli-mesènquima i 
Progressió Tumoral de l’IMIM, 
Antonio García de Herreros, va 
explicar que les cèl·lules cancero-
ses, mitjançant la secreció de fac-
tors solubles, predominantment 
el TGFβ, indueixen als fibroblasts 
un procés anomenat activació, 
que depèn de l’expressió del gen 
Snail1 i quan els fibroblasts s’ac-
tiven es tornen més mòbils i in-
vasius i, amb la intervenció de 
factors com la prostaglandina 
(PGE2), són capaços de guiar la 
invasió de les cèl·lules tumorals. 

La Comissió Interdepartamen-
tal de la Sida a Catalunya (CISC), 
reunida aquesta setmana a Bar-
celona i presidida pel Conse-
ller de Salut, Antoni Comín, ha 
aprovat el Pla d’Acció enfront 
del VIH i altres infeccions de 
transmissió sexual 2016 - 2020. 
Les actuacions que es recullen 
en aquest Pla es despleguen 
sota quatre eixos fonamentals: 
millorar el monitoratge i l’ava-
luació establint innovacions en 
la recerca; reduir la incidència 
i el retard del diagnòstic; millo-
rar l’atenció integral i la qualitat 
de vida de les persones que vi-
uen amb aquestes infeccions i 
promoure una resposta social 
constructiva fomentant la inclu-
sió social i fent front a l’estigma.

El pla s’ha elaborat des d’una 
metodologia participativa que 
dóna veu a les institucions, a la 
comunitat científica, al món lo-
cal i al tercer sector. D’aquesta 
manera es presenta un pla sos-
tenible, dinàmic i viable des del 
consens, en el qual han partici-
pat prop de 50 organismes i en-
titats. Aquest programa preveu 
16 objectius generals, 42 d’es-
pecífics i 146 actuacions, que 
van des de la vigilància epide-
miològica a la atenció sanitària i 
social, passant per la prevenció 
i el diagnòstic precoç, tot man-
tenint els principis d’equitat, 
respecte a la diversitat i no dis-
criminació.

Només un 26% de les persones 
amb una malaltia coronària té 
controlat el colesterol, malgrat 
les recomanacions de les guies 
sanitàries, que marquen un 
control molt estricte d’aquests 
nivells en els pacients d’alt risc 
cardiovascular. 

Aquesta és la principal con-
clusió del denominat estudi Re-
par, publicat en la Revista Espa-
nyola de Cardiologia (REC), un 
treball realitzat a partir de l’exa-
men a 1.103 pacients amb ma-
laltia coronària estable. 

Les estratègies de reducció 

exigent del colesterol tenen 
un impacte directe en la dismi-
nució del risc de morbiditat i 
mortalitat dels pacients amb alt 
risc cardiovascular, però aquest 
estudi, segons la Societat Espa-
nyola de Cardiologia (SEC), evi-
dència que queda molt marge 
de millora. 

El treball ha permès com-
provar que existeix una elevada 
inèrcia terapèutica, ja que en el 
70 % dels casos els especialistes 
no realitzen cap canvi en el trac-
tament malgrat el mal control 
lipídic.

Només el 26% dels pacients 
coronaris té controlat el colesterol
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Els tumors es 
produeixen 

quan les cèl·lules 
epitelials proliferen 
incontroladament
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