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'‘BiblioPRO":
instrumentos
de evaluacion
de la calidad
de vida

BARCELONA
REDACCION

Los resultados percibi-
dos por los pacientes
(PRO, por sus siglas en
inglés) se han convertido
en importantes indica-
dores de salud y calidad
de vida tanto en inves-
tigacién clinica como
epidemioloégica. Biblio-
PRO, desarrollada porel
grupo de investigacion
en servicios sanitarios
del Instituto de Investi-
gacion Médica del Hos-
pital del Mar (IMIM), de
Barcelona, es la prime-
ra biblioteca virtual del
mundo especializada en
estos instrumentos, en
espafiol, clasificados y
documentados, siguien-
do una forma de clasifi-
cacion conceptual y ri-
gurosa. Incluye tanto
instrumentos disefiados
originalmente en caste-
llano, como las adapta-
ciones culturales desa-
rrolladas para Espafia
y Latinoamérica, ya que
la mayoria de estos ins-
trumentos provienen de
paises anglosajones.

La biblioteca virtual
es de acceso libre y gra-
tuito y dispone de toda
la informacién basica
(nombre, enfermedad,
contacto del autor ori-
ginal y del que ha hecho
la adaptacion, tipo de
medida, poblacién, edad,
etc.) de mas de 700 cues-
tionarios. Su objetivo es
promover un uso ade-
cuado en investigacién
proporcionando infor-
macién exhaustiva on-
line, evaluaciones basa-
das en la evidencia y for-
macioén especifica en
esta area.

Eluso adecuado de es-
tos instrumentos es util
en situaciones muy dife-
rentes y permite realizar
tanto una mejor detec-
cién como una mejor
monitorizacién de los
estados de salud evalua-
dos. Por ejemplo, en el
caso de un diagnostico
de cancer, el médico pue-
de explicar al paciente
los beneficios delos tra-
tamientos en términos
no so6lo de superviven-
cia, sino dela calidad de
vida que se asocia.
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