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La telemedicina sigue avan-
zando. El Hospital del Mar,
de Barcelona, y Telefonica
han desarrollado un proyec-
to de telemedicina que ha
demostrado una gran efica-
cia en pacientes con insu-
ficiencia cardiaca.

El proyecto
del IMIM

tiene futuro,

es escalable
y le quedan
aun mejoras

que introducir

INTEROPERABILIDAD
La siguiente fase
del proyecto del
IMIM sera
conseguir la
interoperabilidad,
es decir, que los
datos recibidos
Se conecten con

E-Salud en insuficiencia

cardiaca: eficacia y ahorro

Un proyecto de telemedicina del Hospital del Mar ha demostrado que el
abordaje a distancia resulta eficaz, seguro y ahorra costes

Cabe destacar el positivo
impacto econémico: se re-
ducen los reingresos un 41
por ciento y el coste por pa-
ciente baja un 68 por ciento.
"Cuando tengamos los re-
sultados definitivos de to-
dos los pacientes, espera-
mos que los resultados sean
muy similares".

Los enfermos que han

Como explica Josep Co- las historias participado en este progra-
min, responsable de la Uni- clinicas del ma se llevaban a casa una
dad de Insuficiencia Car- paciente. tableta, un tensiémetro y
diaca del centro e investiga- una béscula. "Enviaban dia-
dor en su instituto, el IMIM, riamente datos como los re-
"laidea era ver qué valor po- lativos a cambio de peso,
dia aportar a estos pacien- MOVILIDAD o tension arterial y frecuencia
tes lam-Salud, el uso de dis- Otra fase permitira cardiaca". Asimismo, res-
positivos méviles en el cam- lograr una pondian cada dia a las mis-

po dela salud. Asi que desa-
rrollamos sistemas de se-
guimiento en telemedicina

movilidad total, ya
que ahora los
datos llegan a un

mas ocho preguntas para
evaluar como se encontra-
ban. No era necesario que

JAUME COSIALLS

Pilar Ruiz, Anna Linas y Josep Comin, del Hospital del Mar.

Vil

para comprobar su eficaci- ordenador de los pacientes tuvieran inter-

cay la satisfaccion de los e net en casa, ya que los dis-  ciaconlatabletayconweb- unespacio paralas visitas",
. ol mesa. El objetivo s . ~ ; L

pacientes en comparacion | positivos se conectan entre  cam". sefiala Pilar Ruiz, "ni hacer

con un programa de insu- es que 0S ellos por bluetooth y envian esperar a los pacientes. Nos

ficiencia cardiaca estructu- profesionales los datos a la estacién de ENFERMERIA era mas facil organizarnos

rado".

Lainvestigacion ha dura-
do seis meses, aunque su
planificacion viene de largo
(ver DM del 21-1X-2010) y ha
contado con la participa-
cién de 200 pacientes que
provenian de un ingreso.

puedan acceder
a la informacion
en dispositivos
maoviles.

COSTES INDIRECTOS

trabajo de los profesionales
sanitarios por comunica-
cién 3G.

"Cuando el paciente tiene
algun problema, cuando se
descompensa, saltan las
alarmas". De este modo, la
enfermera que controla la

La mayor parte de las inter-
venciones las realizaban en-
fermeras especialmente for-
madas. La toma de decisio-
nes dependia de algoritmos
basados en la evidencia y
eran validadas por un car-
di6logo.Y muchas de las vi-

la agenda de visitas".
Aparte de los positivos re-
sultados del programa, "era
importante conocer la satis-
faccion de los pacientes”,
apunta Comin. No en vano,
una de las grandes reticen-
cias que tienen muchos pro-

Manuela Mellado, de Telefénica.

tes que no tenian ni mévil",
y el 91 por ciento de ellos

Cien han participado en el E pro,g’ama estacion de trabajo llamaal  sitas por videoconferencia fesionales ante la teleme- afirmaron que querian con-
programa de telemedicina y tambien ahorra enfermo y le ajusta el tra-  las hacian las enfermeras.  dicina es creer que sus pa- tinuar con los citados dispo-
otros cien han seguido un en costes tamiento para evitarelrein- Como explica una de ellas, cientes no seran capaces de  sitivos.

programa de seguimiento indirectos -hasta greso. "Asi monitorizamos  Anna Linas, "realizdbamos manejarse con este tipo de Como explica Manuela
tradicional.Y, a tenor de los 9.000 euros por durante seis meses a pa-  visitas informativas, de se- tecnologia. "En cambio, vi- Mellado, responsable en Te-

resultados, la telemedicina
ha sido todo un éxito. Los
datos preliminares, basa-
dos en 78 pacientes, han
mostrado una reducciéon de
la mortalidad de un 34 por
ciento y de las hospitaliza-
ciones en un 63 por ciento.

paciente-, ya que
Sus cuidadores
no tienen que
pedir dias liores
para llevarlos al
hospital.

cientes de alto riesgo de re-
ingreso hospitalario". Pero
este programa no se limi-
taba unicamente a recoger
los datos enviados por los
dispositivos del paciente.
"También planificaAbamos
visitas por videoconferen-

guimiento, para ver c6mo se
encontraban los pacientes.
Y también haciamos visitas
educativas para ensefiarles
cémo comer, qué ejercicio
hacer...". Asimismo, una
ventaja para enfermeria era
que "no habia que habilitar

mos que los pacientes pun-
tuaban con un 9,2 sobre 10
su satisfaccion", un eleva-
do grado que no estaba rela-
cionado ni con el nivel de es-
colarizacion ni con la fami-
liaridad con el uso de estos
dispositivos. "Habia pacien-

leféonica del desarrollo de
negocio en Europa en la ges-
tién de pacientes cronicos,
"no se trata sélo de proveer
de tecnologia, sino de que el
modelo asistencial quiera
cambiar la gestion de los
pacientes cronicos".
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