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Ajudar el pacient a autogestionar el
risc de patir malalties cardiovasculars

» Un miler de gironins participen en un estudi pioner de I'atencio primaria per controlar-se millor

ANIOL RESCLOSA
b

GIRONA | A.C.
M Latenci6 primaria de I'Institut
Catala de la Salut (ICS) a Girona es-
tan desenvolupant un estudi pio-
ner perque els usuaris autoges-
tionin el seu risc de patir malalties
cardiovasculars. En total, un miler
de persones participen a l'estudi
ACRISC (autocribratge del risc
cardiovascular) i, a través d’'un
programari desenvolupat per al
projecte, participen en larecollida
i el tractament de dades sobre la
seva salut com la pressi6 arterial,
el pes o el perfil lipidic. Com a con-
trapartida, el sistema, que es basa
en els principis d'apoderament i in-
teractivitat, els ofereix unes reco-
manacions adaptades al perfil de
cada persona, sobretot relaciona-
des amb la dieta i 'activitat fisica.
Lestudi s'esta duent a terme de
forma col-laborativa entre I'Insti-
tut Hospital del Mar d’Investiga-
cions Mediques (IMIM), la Unitat
de Suport a la Recerca d’Atenci6
Primaria de Girona de I'IDIAP
Jordi Golil'Institut d'Investigacio
Biomedica de Girona (Idibgi).
Durara dos anys i els primers
pacients que hi participen des del
marg, sén persones d’entre 35174
anys adscrites al CAP de Montili-
vi de Girona. Esta previst que, pro-
perament, s’hi incorporin els del
CAP de Celra, la qual cosa per-
metra disposar de perfils de po-
blaci6 urbana i rural, segons els
responsables del treball.
Lainvestigadora de 'TMIM, Ma-
ria Grau, lidera I'estudi, que plan-
teja una gestio del risc cardiovas-
cular que fins ara només es feia a
la consulta de medicina de fami-
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€Els primers usuaris a participar-hi sén els del CAP de Montilivi, a la ciutat de Girona.

lia. Lobjectiu és veure si el grau de
risc que s'obté amb aquest meto-
de innovador és el mateix que s'a-
consegueix amb el procés habitu-
al de tractament de dades.

€l pacient recull les dades

El desenvolupament de l'estudi
el duen a terme dues infermeres
que reben cada dia els pacients vo-
luntaris que, a través d'un dispo-
sitiu tactil similar a una tauleta, res-
ponen les preguntes que se’ls for-
mulen. Ells mateixos es prenen la
pressio, es pesen i, amb supervisio
de les infermeres, es fan una ana-

lisi de sang capil-lar.

Mitjancant un sistema Bluetooth,
aquesta informacié s'incorpora al
programa de gestié del projecte ,
un cop processada, el sistema pro-
dueix recomanacions preventives
adaptades als trets de cada usua-
Ti.

Els responsables validen clini-
cament els resultats que ofereix
aquest dispositiu d’autocribratge
del risc cardiovascular, amb l'ob-
jectiu final de conéixer si els con-
sells personalitzats tenen un efec-
te positiu sobre el control dels
factors de risc cardiovascular.

1 és que l'aparici6 de les malal-
ties cardiovasculars -la principal
causa de mortalitat al mén des-
envolupat- ve determinada per
una exposicid prolongada a factors
de risc com els nivells alts de pres-
sio arterial, colesterol, diabetis o ta-
baquisme. Per aix0, recorden des
de T'ICS, tot i que es manifesta
sobretot a partir dels 65 anys, és
important traslladar un missatge
preventiu, basat en el desenvolu-
pament d’estils de vida saluda-
bles i el control sobre els factors de
risc, a persones asimptomatiques
irelativament joves.
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