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LIMPIARNOS
POR DENTRO

HEMOS CONVERTIDO EL CUERPO EN UN VERTEDERO.
LOS DISRUPTORES ENDOCRINOS ~-COMPUESTOS TOXICOS PRESENTES
EN COMIDA, ROPA, COSMETICOS...— SE ACUMULAN EN NUESTRA
GRASA, SANGREY LIQUIDO AMNIOTICO. SU RELACION CON CANCERES,

INFERTILIDAD, OBESIDAD E HIPERACTIVIDAD ESTA DEMOSTRADA.
HA LLEGADO LA HORA DE HACER LIMPIEZA. SE ESTAN PONIENDO
A ELLO EMPRESAS, AYUNTAMIENTOS E INCLUSO ‘APPS’

TEXTO MICHELE CATANZARO

ENTHELOS&NDS?D*QD,\}] | WY TUC chimina TEeRWION CON canderes, miler '.':u' \!|\i‘m.| .|i__n:-|]‘|tl|.-'|n|rh ],; genice tenga awertas con
| ber la gasoslina, | -;-.s:..n!- bai S PITesen tnostis, drabetes, AIshunciones cogmitvas y \-n[iu!\'-r:r-xi.- CoOmMpuestos ToXICOS ¢nesu
interior”, constata Miquel Porta, investigador

de I'Institur Municipal dTnvestigacio M
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tes
retardantes de Hama de la ropa. Los parabe
nos, en ] L ,"l|n|l.\ Os CosMeticos .iq' Neene
v Iragancias, Los organoclorados v organo
lostorados, en l'].:'_'l:'l idas v herbicidas

SUs electos sobri |.1 B I!'.i no son ung
novedad. El desastre de Seveso, la explosion
de una planta quimica en 1976 en Italia,
liberd gran cantidad de dioxina. “En Seve-
0, 8 mavores concentraciones de dioxinas
en ||u- ]'.l.lru'-‘, manol |'|-’il.-|\ll1\i.’.\i \it.' Lju
tuvieran nifos. Algunas parejas solo tuvie-

ron ninas’, explica Porta

OTRO EPISODIO REVELADOR fue la intoxicacion
ey disolventes v otros productos de ¢ m|‘1t-,|-
dos del hospital Vall d'Hebrén, en 1994
“Atendi unos casos que no habia visto nunca
hipersensibilidad a los olores, cansancio...”
recuerda Carme Valls, presidenta del Centro
de Analisis v Programas Sanitarios (CAPS) de
Barcelona. Desde entonces, Valls ha atendido
mas de 300 casos de sensibilidad guamica
No obstante, no hue hasta el 2000 cuando
la Sociedad de Endocrinologia mundial plas
mo una declaracion cientifica sobre los ele
tos de los disnuptores endocrines. La Orga
nizacion Mundial de la Salud [OMS) no lo
hizo hasta el 2013, Adn hoy el erreno es un
campo minado de disputas académicas: por
ejemplo, ¢l ano pasado la Autoridad | uropea
de Seguridad Alimentaria (EFSA) v la OMS
discreparon sobre la naturaleza cancerigena
del glifosato, un popular herbicida, sobre cuvo
uso la UE tiene que tomar unadecision
Algunas de las enfermedades al alza en
occidente tienen vinculacion documen
tada con los dis IpLores ¢ '|.ll‘l|llll1\ Entre
ellas, enlermedades del sistema reproductor
(como infertilidad, pubertad precoz, ovarios
]\l‘lll:'|.|‘|;.!l-"\ (R M AR gl ']H-'\lil' L8 :‘\l':]|‘.|
les, endometriosis...), cinceres (o ario, muama,
prostata), neuralogicas
hiperactividad, dehicit de conducta), metabo
licas [diabetes, obesidad), del sistema inmune
(hbromialgia, latiga cronica)
“Aunque los disruptores fueran respon
sables de tan solo un 3% 06 un 5% de esas
ilermedades, ¢

.1'."- O

vale S.000 curos!
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< catedritico de Medicina de la Universi-
dad de Granada. El ano pasado, la Sociedad
de Endocrinologia estimé en un minimo de
150.000 millones de euros por afio el coste
de la exposicion a contaminantes hormonales
en la Unién Europea.

Las mujeres sufren mayor exposicion
“Mujeres de la limpieza, maestras, técnicas
de laboratorio... Muchos casos de exposicion
laboral son femeninos”, explica la presidenta
del CAPS, Carme Valls. El maquillaje tam-
bién contribuye a esta exposicion. Finalmen-
te, el especial mix hormonal propio de las
muijeres las expone mas que los hombres a
los efectos adversos de estas sustancias que

precisamente alteran las hormonas.

“DESDE HACE MUCHOS ANOS detectamos estas
sustancias en el liquido amniético en el que
el feto esti flotando. Hay evidencias de pro-
gramacion prenatal, a causa de los disrupto-
res, dc L‘bt.'?ildild, :~'\1|\rt_’[‘1':m. resistencia a I'.t
insulina, diabetes de tipo 2 y enfermedades
cardiovasculares” explica Porta. “Los bebés
nacen pre-contaminados a niveles preocupan-
tes”, afirma un informe del 2010 del Instituto
Nacional del Cancer de EEUU. Por ejemplo,
un chocante estudio del mismo afo hallé una
correlacion entre la presencia de ftalatos en la
orina de mujeres embarazadas y menor acti-
vidad fisica en los juegos de esos nifios afios
después.

Los disruptores endocrinos actiian como
elefantes en la cacharreria del sistema hormo-
nal. Las hormonas viajan en la sangre en con-
centraciones bajisimas (picogramos o nano-
gramos por mililitro). Los disruptores endo-
crinos imitan la funcién de ciertas hormonas
o impiden a otras funcionar. Se acumulan
sobre todo en la grasa v, cuando se liberan,
modifican el coctel hormonal natural.

“Estas sustancias rompen paradigmas: por
ejemplo, la idea de que nada es peligroso en
dosis bajas”, explica Olea. Al contrario, como
las hormonas, los disruptores pueden tener
efectos aun en cantidades infimas. La mitad
(el 49%) de la poblacion estudiada por Porta
tiene uno 0 mas compuestos en concentra-
ciones de mas de 500 nanogramos por gramo,
que se consideran preocupantes. Ademais, los

alteradores hormonales se potencian entre

“Lo que es toxico tiene que estar
prohibido en el mercado”

Miquel Porta, investigador del IMIM

LBERT BERTRAN

) FERRAN NADEL!

“Muchos casos de exposicion

laboral son femeninos”
Carme Valls, presidenta del CAPS

si. “Diez dosis bajas quiza equivalen a una
dosis alta”, observa Olea. Por esto, la Socie-
dad de Endocrinologia asume que “no hay
un umbral de exposicion seguro”. Es decir:
ninguna exposicién, por minima que sea, se
puede considerar segura.

Ante este cuadro sombrio, “lo humana-
mente normal es el rechazo o la incredulidad.
Pero el miedo es antagonico a la salud”, obser-

va Porta. “Es un dano evitable, porque no es

genético: depende del ambiente v de nuestras
elecciones”, insiste Olea. Por eso, hay quien se
esta poniendo manos a la obra.

En septiembre esta previsto que se estrene
Abouit, la aplicacion de mévil mas avanza-
da para detectar disruptores endocrinos en
las compras. La app esta hecha en Barcelona.
“Queremos estrenarnos con unos 30.000 pro-
ductos”, explica Tabaré Majem Olivera, direc-

tor del proyecto, que cuenta con el asesora-
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“Nuestra ‘app’ detectara alteradores

O ROMERT RAMOS

hormonales en 30.000 productos”
Tabaré Majem, director del proyecto Abouit

“Un mundo sin disruptores endocrinos

tendria mucho menos plastico”
Nicolds Olea, catedratico de Medicina

miento del Institut de Ciéncies i Tecnologies
Ambientals (ICTA), entre otros. La aplicacion
escanea el cddigo de barras e informa de la
presencia de disruptores, ademas de otros
datos de salud, impacto ambiental y responsa-
bilidad corporativa. “Esta informacién se saca
de bases de datos de publicaciones cientificas
y experimentos hechos expresamente en el
laboratorio de Inkemia”, explica Majem. Esta
empresa catalana de quimica verde ha inver-

tido 130.000 euros en Abouit, pero Majem
confia en multiplicar esta inversion gracias a
business angels v subvenciones, v a sostener
el negocio con un porcentaje de las compras
hechas mediante la aplicacion.

La inquietud de los consumidores ha

empujado a diversas empresas a adelantarse
a la reglamentacion. En el 2011, Ikea elimind
de sus productos un conjunto de sustancias

clasificadas como disruptores por la Union

Europea. L'Oréal

INCIO 5U elinMinacion en
sus cosmeéticos v Nestlé informé de un pro-

grama de control de su presencia. Al menos

Siele empresas aimentanas espanolas —entre

ellas, la catalana La Piara v la gallega Frinsa

del Norte- han eliminado el bisfenol A de

sus envases, segun un sondeo del 2014. Estos

cambios pueden convertirse en oportunida-
des. Por ejemplo, la catalana Liven coloco sus
bolsas de palomitas de maiz libres de con-
taminantes hormonales en la mayor cadena
de supermercados danesa, Coop, que habia
dejado de vender palomitas por no encon-
trar envases sin disruptores en el mercado.

No obstante, el tema es atn tan sensible que

ninguna de las empresas que han tomado
medidas contra los disruptores ha querido

comentarlas ohcialmente con DOMINICAL

HAY MUCHO QUE HACER A NIVEL INDIVIDUAL para
protegerse contra los disruptores. Guias como
Hogar sin téxicos, Nesting o la de la campana
Vive sin toxicos, de Ecologistas en Accion, ofre-
cen consejos practicos. “Un mundo sin dis-
ruptores tendria mucho menos plastico. Yo
t

engo 61 anos v cuando tenia 15 mi mundo

era de madera, papel, metal, cristal, ceramica:
ahora todo es plastico..”, observa Olea. Los
expertos aconsejan recurrir a la agricultura y
cosmetica ecologicas, porque tienen menos
probabilidad de emplear compuestos toxi-
COs,

Sin embargo, las soluciones individuales no

resuelven el problema de raiz. En el 2011, por
ejemplo, se hallaron dioxinas en huevos eco-
logicos producidos en Aragon. “Me he pasado
dias estudiando para comprar una sartén sin
disruptores endocrinos v no lo he conseguido.
No se puede poner tanta carga en el indivi-
duo: lo que es tdxico no debe estar autorizado
en el mercado”, sentencia Porta

De momento, esta exigencia ha chocado

con la inaccién de buena parte de los gobier-
nos. La Comision Europea se ha saltado tan-
tos plazos para establecer una reglamentacion
que en el 2014 Suecia la denuncié ante el
Tribunal Superior Europeo. El nudo gordia-
no es la definicién de disruptor endocrino
Je ella esta pendiente la aplicacion de una
serie de reglamentos (los de plaguicidas, bio-

cidas, cosméticos v el registro REACH) »
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% que prohiben o limitan el uso de estas
sustancias. “La definicion debia establecerse
en diciembre del 2013. En junio del 2013,
un grupo de expertos de la Union Europea
publicé sus conclusiones y la direccion gene-
ral de Medio Ambiente presentd un
borrador”, explica Dolores Romano,
responsable de politicas de sustancias
quimicas de Ecologistas en Accion.
Sin embargo, “este no le gusto a la
industria, que empezo6 a maniobrar
para pararlo. Entonces, en el invier-
no del 2013, la Comision encargd un
estudio sobre el coste socioeconomi-
co de esos criterios”, prosigue.

Finalmente, la Comision deijo
pasar el plazo y sucesivamente des-
plazo la responsabilidad del asunto
a la direccion general de Sanidad y
Consumo. Este afio, dio una muestra de
sus intenciones al intentar en vano que los
paises miembros permitieran el uso del gli-
fosato en Europa nueve afios mas. A finales
del 2015, el Tribunal Superior Europeo
sentencio que los criterios se debian publi-
car de inmediato, pero la Comisién no lo
hizo hasta el mes pasado. “La industria no
ha dejado de presionar v la Comision ha
cedido, porque el nivel de exigencia sobre la
evidencia para que algo sea disruptor endo-
crino es tan alto que muy pocas sustancias
lo seran consideradas”, explica Romano.

A DIFERENCIA DE FRANCIA, SUECIA y Dinamar-
ca, que han aprobado leyes estatales, “Esparia
no ha hecho absolutamente nada”®, senten-
cia la responsable de Ecologistas en Accion.
En el 2004, la entonces ministra de Medio
Ambiente, Cristina Narbona, se dej6 analizar
la sangre por la oenegé WWF y constatd que
tenia trazas de decenas de contaminantes,
el doble de su homaéloga sueca. En el 2010,
hubo un intento de hacer un plan nacional
de salud ambiental que finalmente se quedo
en un cajon. Este ano, Espaia ha votado con
la Comision para permitir el uso del glifosato
nueve anos mas.

El escenario no es mas halagador a nivel
autonémico. “Desde el 2012, la Generalitat
de Catalunya no ha vuelto a monitorizar
los disruptores endocrinos en la poblacion”,

Activistas medioambientales. Sobre estas lineas,
Carlos de Prada, presidente del Fondo para la
Defensa de la Salud Ambiental. Arriba, Koldo

Gotzon, activista de Ecologistas en Accion.

lamenta el investigador Miquel Porta. No obs-
tante, otras comunidades si estan tomando
cartas en el asunto. En diciembre del 2015,
el parlamento valenciano aprobo una propo-
sicion no de ley presentada por Ciudadanos
para reducir en un 30% el uso de pesticidas
para el 2020. “Ha sido el mayor éxito de la
campaia contra los pesticidas del Fondo para
la Defensa de la Salud Ambiental (Fodesam)’,
explica Carlos de Prada, presidente de esta
oenegeé.

En febrero, La Rioja se convirti6 en la pri-
mera comunidad en aprobar una proposicion
no de ley —presentada por el PSOE- para que
la administracion excluya los alteradores hor-
monales en sus compras. “Es una proposicion
de buenas intenciones, pero es todo un hito
en Espaia”, afirma Koldo Gotzon, el activis-
ta de Ecologistas en Accién que impulso la
iniciativa.

“Hay una parte importante de correspon-
sabilidad de las administraciones local v
autonomica. Es lo que estamos aprovechan-
do”, explica la activista Dolores Romano.
En el 2014, la Sociedad Espanola de Salud
Pablica y Administracion Sanitaria (SES-
PAS) dejo escrito negro sobre blanco lo que
se puede hacer, a la espera de que Europa se

pronuncie: por ejemplo, eliminar los disrup-
tores de las compras y contratas, prohibir su
uso en comedores o prevenir la exposicion
laboral de embarazadas.

En febrero del 2016, el Ayuntamiento de
Anglés (Girona) se convirti6 en el primero
de Espafia en tomar una resolucion contra
los disruptores endocrinos. “Tenemos una
secretaria que tiene hipotiroidismo, como yo.
Ella me hablé de la vinculacion con los dis-
ruptores y sugirié que desde el ayuntamiento
instaramos a las autoridades de salud a elabo-
rar una guia para administraciones locales”,
explica Astrid Desset, alcaldesa elegida en las
filas de CiU. De momento, Desset no ha reci-
bido respuesta, pero esta disefiando un plan
de accidn con asesoramiento de expertos.

EL AYUNTAMIENTO DE BARCELONA ha movido
ficha con respecto al glifosato en particular.
Bajo el mando de Ada Colau (BeC), el consis-
torio ha anunciado el abandono de este herbi-
cida a partir de enero del 2017, “De momen-
to, se ha quitado de un barrio de cada distrito
para estudiar efectos y alternativas”, explica
Izaskun Marti, directora de conservacion de
Parcs i Jardins. Hasta ahora, se llevaban a cabo
dos tratamientos al afo, con un total de 2.500
litros de glifosato, en 200.000 alcorques y en
las zonas cubiertas de arenisca. Los métodos
en estudio son prevenir el crecimiento de
hierbas espontineas con cortezas de pino,
sembrar los alcorques de otras plantas, elimi-
narlas a mano o con sistemas de vapor de
agua o propano que se usan en Francia. La
contaminacion interna es ubicua, pero las ini-
ciativas en contra de ella empiezan a surgir en
todas partes. De momento, son minoritarias,
pero “los cambios siempre empiezan por unas
minorias”, concluye, esperanzado, Porta.

Elautor, MICHELE CATANZARQ, acaba de
ser distinguido como el mejor periodista
cientifico de Europa del 2016. La Asociacién
Briténica de Periodistas de Ciencia ha
premiado sus trabajos en varios medios,
entre ellos, DOMINICAL. El reportaje que
publicé esta revista —titulado ; Qué hay en
una voz?—, analiza el uso controvertido de la
voz en los tribunales.
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